
ANNUAL PUBLIC 
MEETING

The Board of Directors 
of the New York City 
Health + Hospitals 

invites you to its Fiscal Year  
2022 Annual Public Meeting  
for Manhattan on Tuesday,  
April 5 at 6 PM. Following a 
report on the activities of the 
health system, we invite the 
public to make oral and/or 
written presentations. More 
information at Public Meetings & 
Notices | NYC Health + Hospitals 
(nychealthandhospitals.org)

COMMUNITY SURVEY
Every three years, NYC 
Health + Hospitals is 
required to complete 

the Community Health Needs 
Assessment. The process allows 
us to engage with patients, 
providers, and partners 
to deeply understand our 
communities’ health needs and 
resources, and work collectively 
to respond. Please click 
here to complete the survey. 
http://nychealthandhospitals.
surveymonkey.com/r/
NYCCHNA2022

MESSAGE FROM CRISTINA CONTRERAS, CHIEF EXECUTIVE OFFICER

MILLION HEARTS

I am proud to announce that The Centers for Disease Control and Prevention 
(CDC) has selected Metropolitan as a Million Hearts® Hospital and Health 
System Recognition Program recipient. Million Hearts® is a national initiative 
co-led by CDC and the Centers for Medicare and Medicaid Services (CMS), with 
the goal of preventing one million heart attacks and strokes within five years. 

The Million Hearts Hospital & Health System Recognition Program 
acknowledges institutions working to systematically improve the cardiovascular 
health of the population and communities they serve. Metropolitan is being 
acknowledged for our efforts in helping keep people healthy, optimizing clinical 
care, improving outcomes for underserved populations, and using innovative 
approaches to health care. 

Metropolitan is only the fifth hospital in the  
nation to be awarded this prestigious recognition!

Congratulations to our Quality, Medicine, and Cardiology teams for their 
intense work and support in achieving this accomplishment. Heart failure and 
stroke have been areas of special attention due to the prevalence among the 
population we serve. This recognition is a direct reflection of our talented and 
passionate interdisciplinary care teams who are working every day to improve 
care and outcomes for the patients we serve. To learn more about the Million 
Hearts Recognition Program, please visit the following link: 

https://millionhearts.hhs.gov/partners-progress/hospitals-health-systems/
NYChealth.html

NEWS   MARCH 2022        

NYC HEALTH + HOSPITALS/METROPOLITAN
1901 First Avenue at 97th Street, New York, NY 10029

CALL 212-423-7000 TO MAKE AN APPOINTMENT. 
Subway Q ,   6  to 96 Street       Bus M15, M15-SBS, M966     Q     



STAY CONNECTED. FOLLOW US.

nychealthandhospitals.org/metropolitan

IN THE COMMUNITY

CAB LEGISLATIVE BREAKFAST
Metropolitan’s Community Advisory Board hosted the Edward J. Shaw 
Legislative Breakfast and a state Lobby Day to advocate on behalf 
of the hospital and the public health care system. They were joined 
by Manhattan Borough President Mark Levine, NYS Sen. Cordell 

Cleare, NYS Assembly Member Eddie Gibbs, NYC Council Member Mercedes 
Narcisse, and staff from NYC Council Deputy Speaker Diana Ayala, NYS Sen. 
José Serrano, and NYS Assembly Member Rebecca Seawright.

Everyone 12 or 
older should 
get a COVID-19 
booster dose at 
least 5 months 

after their second dose 

months after receiving the 
Johnson & Johnson vaccine. 
Make an appointment: www.
nychealthandhospitals.org/
covidvaccine 

VACCINE BOOSTER

YOUR HEALTH



REUNIÓN PÚBLICA 
ANUAL

La Junta Directiva 
de New York City 
Health + Hospitals 

lo invita a su Reunión Pública 
Anual del Año Fiscal 2022 
para Manhattan el martes 5 de 
abril a las 6 p.m. Luego de un 
informe sobre las actividades del 
sistema de salud, invitamos al 
público a realizar presentaciones 
orales y/o escritas. Mas 
información en https://www.
nychealthandhospitals.org/
public-meetings-notices/

ENCUESTA 
COMUNITARIA

Cada tres años, NYC 
Health + Hospitals debe 
completar una evaluación 

de necesidades de salud de 
la comunidad. Compartimos 
una encuesta con pacientes, 
proveedores y socios para 
comprender profundamente las 
necesidades y los recursos de 
salud de nuestras comunidades, 
y trabajar colectivamente para 
responder. Haga clic aquí 
para completar la encuesta. 
http://nychealthandhospitals.
surveymonkey.com/r/
NYCCHNA2022

MENSAJE DE CRISTINA CONTRERAS, DIRECTORA EJECUTIVA

MILLONES DE CORAZONES

Me enorgullece anunciar que los Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) han seleccionado a Metropolitan 
como beneficiario del Programa de Reconocimiento del Sistema de Salud y 
Hospital Million Hearts® (“Millones de Corazones”). Million Hearts® es una 
iniciativa nacional codirigida por los CDC y los Centros de Servicios de Medicare 
y Medicaid (CMS), con el objetivo de prevenir un millón de ataques cardíacos y 
accidentes cerebrovasculares en cinco años.

El programa Million Hearts Hospital & Health System reconoce a las instituciones 
que trabajan para mejorar sistemáticamente la salud cardiovascular de la 
población y las comunidades a las que sirven. Metropolitan está siendo 
reconocido por nuestros esfuerzos para ayudar a mantener a las personas 
saludables, optimizar la atención clínica, mejorar los resultados para las 
poblaciones desatendidas y utilizar enfoques innovadores para la atención médica.

¡Metropolitan es solo el quinto hospital del país en 
recibir este prestigioso reconocimiento!

Felicitaciones a nuestros equipos de Calidad, Medicina y Cardiología por su 
intenso trabajo y apoyo para lograr este reconocimiento. La insuficiencia cardíaca 
y el accidente cerebrovascular han sido áreas de atención especial debido 
a la prevalencia entre la población que atendemos. Este reconocimiento es 
un reflejo directo de nuestros talentosos y apasionados equipos de atención 
interdisciplinarios que trabajan todos los días para mejorar la atención y los 
resultados de los pacientes que atendemos. Para obtener más información, visite 
el siguiente enlace: 

https://millionhearts.hhs.gov/partners-progress/hospitals-health-systems/
NYChealth.html

NOTICIAS   MARZO 2022        

NYC HEALTH + HOSPITALS/METROPOLITAN
1901 Primera Avenida y Calle 97, New York, NY 10029

LLAME AL 212-423-7000 PARA UNA CITA.
Tren Q ,  6  a 96 Street       Autobús M15, M15-SBS,  M966     Q     



Si tiene 45 años o más, 
hágase la prueba de 
detección de cáncer de 
colon con regularidad. 
Hable con su médico o 
llame al 1-844-692-4692.

La prueba de detección de cáncer de colon salva vidas

Apunte la cámara de su 
teléfono inteligente hacia 
el código QR para obtener 
más información acerca de 
la prueba de detección de 
cáncer de colon.

MANTÉNGASE EN CONTACTO. SÍGANOS.

nychealthandhospitals.org/metropolitan

Todas las personas 
de 12 años o más 
deben recibir una 
vacuna de refuerzo 
al menos 5 meses 

después de recibir la segunda 

meses después de recibir la vacuna 
de Johnson & Johnson. Haga una 
cita: www.nychealthandhospitals.
org/covidvaccine 

VACUNA/REFUERZOS

TU SALUD

EN LA COMUNIDAD

DESAYUNO LEGISLATIVO 
La Junta Asesora de la Comunidad de Metropolitan organizó el 
Desayuno Legislativo Edward J. Shaw y un Día de Cabildeo estatal 
para abogar en nombre del hospital y el sistema de atención médica 
pública. A ellos se unieron el presidente del condado de Manhattan, 

Mark Levine, la senadora del estado de Nueva York, Cordell Cleare, el 
asambleísta del estado de Nueva York, Edward Gibbs, la concejal de la ciudad 
de Nueva York, Mercedes Narcisse, y el personal de la vicepresidenta del consejo 
de la ciudad de Nueva York, Diana Ayala, el senador del estado de Nueva York, 
José Serrano, y la asambleísta del estado de Nueva York, Rebecca Seawright.


