¢Los medicamentos pueden ayudarme con el asma?
Si, los medicamentos pueden ayudar a controlar el asma. Los medicamentos S e u e e
de control se toman diariamente para prevenir ataques, mientras que los

medicamentos de rescate brindan un alivio rapido cuando aparecen los
sintomas. Algunos inhaladores combinan ambos medicamentos en uno. ( : O I I ro a r ( ! a S l I I a
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Los medicamentos de control
(o diarios) ayudan a mantener
sus pulmones mas saludables
y fuertes a lo largo del tiempo.
Tomar el medicamento de
mantenimiento todos los dias le

ayuda a evitar las crisis asmaticas. Los medicamentos de rescate NYC

(o de alivio rapido) le ayudan a

Recuerde: incluso cuando se
siente bien, sigue teniendo asma detener una crisis asmatica. HEALTH+
I .

Es importante que tome los El medicamento de rescate Care for NYC. No Exceptions. HOSPITALS
medicamentos de mantenimiento normalmente viene en un

todos los dias, incluso cuando se inhalador. Usted usa el inhalador

siente bien. para aspirar el medicamento

Consulte a su médico qué durante una crisis asmatica.

medicamentos son los mejores
para usted.

¢Qué debo hacer si tengo una crisis Para encontrar a

asmatica? un médico que

+ Siéntese e intente respirar de forma lentay pueda ayudarle
constante. Intente permanecer calmo. con el asma, use

+ Tome 1 0 2 dosis de su medicamento de el cédigo QR a
rapido alivio y siga las instrucciones de su continuacidén:
plan de accién para el asma.
+ Si puede descifrar qué desencadend su el Llame para programar una cita
ataque de asma (como una mascota o . 1-844-NYC-4ANYC
alguien que estad fumando), elimine el factor

desencadenante o retirese del area. ﬂ
eeencas ojjofin|
+ Si no mejora, busque ayuda. =l
MANTENGASE CONECTADO. SIGANOS.

Esté preparado: hable con su médico sobre lo

que debe hacer durante un ataque de asma. nychealthandhospitals.org
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. Qu é es o ¢ Cémo se siente el asma? ¢Por qué tengo crisis asmaticas? j§& 4
\)
6 ? ‘ Puede tener algunos de estos sintomas del asma o todos ellos: Muchas cosas, gue se conocen 70
el asma ¢ + Tos como factores desencadenantes,

+ Sonido sibilante cuando respira (sibilancia) pueden causarle una crisis asmatica.
El asma es una . Los fa.ctores desencadenantes

+ Falta de aire son diferentes para cada persona.
enfermedad + Opresién en el pecho Estos son algunos de los factores

pulmonar que + Cansarse mas facilmente de lo habitual de,sencadenant_es del asma
mas frecuentes:

dificulta la ] o -
.., ¢ Qué es una crisis asmatica? R
respiracion. f

Las ersonas Una crisis asmatica es cuando sus sintomas empeoran. POLVO
p Durante una crisis asmatica, puede tener:

MASCOTAS

pu eden INFECCIONES
tener asma )
| ier CONTAMINACION
a cua q ule DIFICULTAD PARA HABLAR O CAMINAR
ed a d . RATAS/RATONES

CUCARACHAS \

(¢]

PRODUCTOS QUIMICOS
COMO FRAGANCIAS
O AMBIENTADORES

¢Por qué el Sus vias respiratorias
asma dificulta la

respiracion?

Las vias respiratorias

son tubos que

transportan el aire

que entra y sale de

sus pulmones. Las vias »

respiratorias normales EJERCICIO FiSICO
P RESFRIADOS O

estan abiertas y no ENFERMEDADES

tienen obstrucciones, @@/

de manera que el aire Conocer cudles son las
entray sale facilmente. PLANTAS Y CAMBIOS COSas que empeoran su

Si tiene asma, sus ESTACIONALES asma puede ayudarle a

vias respiratorias controlarla. Hable con su

se vuelven muy médico sobre como puede
estrechas, lo que mantenerse alejado de sus

dificulta inhalar
y exhalar. desencadenantes.

SONIDO SIBILANTE
CUANDO RESPIRA (SIBILANCIA)

OPRESION EN EL PECHO




