Czy lek moze mi poméc w kontrolowaniu astmy? Mozesz ko nt r0|owa(’:

Tak, leki moga pomoc w leczeniu astmy. Leki kontrolujace
astme sg przyjmowane codziennie, aby zapobiec atakom,

podczas gdy leki dorazne zapewniajg szybka ulge, gdy pojawia SWOj q ast m e

sie objawy. Niektore inhalatory taczag oba te leki w jeden.

NYC
HEALTH+
T HOSPITALS

Leki kontrolujace astme (lub
przyjmowane codziennie) z biegiem
czasu poprawiajg stan ptuc. Codzienne
przyjmowanie leku kontrolujgcego
astme zapobiega napadom astmy.

Pamietaj — nawet gdy czujesz sie Leki dorazne (czyli przynoszace NYC

dobrze, nadal masz astme. Wazne jest, natychmiastowa ulge) HEALTH+
aby przyjmowac leki kontrolujgce astme powstrzymujg napad astmy. ;

codziennie, nawet w okresie dobrego Lek dorazny jest czesto dostepny Care for NYC. No Exceptions. HOSPITALS
samopoczucia. w inhalatorze. Podczas napadu

astmy pacjent uzywa inhalatora

Porozmawiaj ze swoim lekarzem o tym, :
do wdychania leku.

jakie leki sg dla Ciebie najlepsze.

Jak nalezy postepowacd w razie Aby znalez¢ lekarza,
napadu astmy? ktéry moze pomdc

+ Usigdz i postaraj sie oddycha¢ powoli oraz w walce z astma,

miarowo. Postaraj sie zachowaé spok;. uzyj ponizszego
+ Przyjmij 1-2 wziewy leku przynoszacego kodu QR:

natychmiastowg ulge, a nastepnie postepuj

zgodnie z instrukcjami z planu postepowania

w przypadku astmy.
+ Jedli mozesz dowiedzied sig, co wywotato atak

astmy (np. zwierze domowe lub ktos, kto pali),

usun wyzwalacz — lub siebie — z obszaru.

Zadzwon, aby umoéwic wizyte
1-844-NYC-4NYC

+ W razie braku poprawy, zgto$ sie po pomoc.

Badz przygotowany — porozmawiaj ze swoim ﬂ E m

lekarzem o tym, co powinienes zrobic¢ podczas BADZMY W KONTAKCIE. OBSERWUJ NAS.
ataku astmy.

nychealthandhospitals.org
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o
CZYm jest o Jak sie czuje osoba cierpiaca na astme? Co wywotuje napady astmy?
k‘
) . Astmie moga towarzyszy¢ niektore badz wszystkie z ponizszych objawdw: Atak astmy moze zosta¢ wywotany )
astma ¢ + kaszel WlelorEa czynmkarrl (zwanyng y
- o czynnikami wyzwalajgcymi). Czynniki ;
. + $wiszczacy odgtos podczas oddychania ($wiszczacy oddech) wyzwalajace sa rézne w zalenosci ZWIERZETA DOMOWE PLEEN

+ dusznosdé

od osoby. Do czestych czynnikdéw

choroba_p’ruc + ucisk w klatce piersiowe; wyzwalajgcych napad astmy naleza:
utrudn lajgCa + szybsze uleganie zmeczeniu
oddychanie. Covm 4 )

5 . zym jest napad astmy
Moze sie ym) P y

c p Napad astmy to nasilenie sie objawéw. Podczas napadu astmy moga

ona rozwing¢ wystapic:
u osbéb \ INFEKCJE

w kazdym

ZANIECZYSZCZENIA

wieku. . .
TRUDNOSCI Z MOWIENIEM LUB CHODZENIEM

SZCZURY/MYSZY

KARALUCHY \l
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SUBSTANCJE CHEMICZNE,
TAKIE JAK SUBSTANCJE
ZAPACHOWE LUB

Dlaczego astma Twoje drogi oddechowe ODSWIEZACZE POWIETRZA

powoduje
trudnosci PALENIE TYTONIU

UCISK W KLATCE PIERSIOWEJ @
% CWICZENIA FIZYCZNE

PRZEZIEBIENIE | CHOROBA P

@@/ Znajomos¢ czynnikow

ROSLINY I PORY ROKU  Nasilajacych objawy

astmy moze pomoc w jej
kontrolowaniu. Porozmawiaj
ze swoim swiadczeniodawcg

zbytnie zwezenie drog

ddechowych, . . :
Strugﬁiaozvvﬁonﬁame o tym, jak mozesz trzymac
wdechu i wydechu. sie z dala od wyzwalaczy.

z oddychaniem?

Drogi oddechowe .
to uktad rurek SWISZCZACY ODGLOS PODCZAS

, ' ODDYCHANIA (SWISZCZACY ODDECH)
ktéry doprowadza

powietrze do ptuci je

z nich odprowadza.

U osoby zdrowej drogi

oddechowe s3 otwarte

i catkowicie drozne, co

umozliwia swobodny ° e

przeplyw powietrza.
Astma powoduje




