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क्याा दवाा मेेरेे अस्थमाा मंें मदद कर सकतीी हैै? 
हांं�, दवाा अस्थमाा कोो नि�यंंत्रि�त करने ेमेंं मदद कर सकतीी है।ै नि�यंंत्रक दवााएं हमलोंं�  कोो रोोकनेे केे 
लि�ए प्रति�दि�न लीी जाातीी हैं,ं जबकि� बचााव दवााएं लक्षणोंं�  केे आने ेपर त्वरि�त रााहत प्रदाान करतीी हैं।ं 
कुुछ इने्हेलर्सस मेंं इन दोोनोंं�  दवााओं ंकोो एक मेंं मि�लाा दि�याा जााताा है।ै
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अगर मुझेुे अस्थमाा काा दौौराा पड़ताा हैै, तोो मुझेुे क्याा करनाा 
चााहि�ए?

	+ बैठैकरधीीमीी, स्थि�र गति� सेे साँँ�स लेेनेे कीी कोोशि�श करनाा चााहि�ए। शांं�त रहने े
काा प्रयाास करें।

	+ अपनीी तुुरंंत-रााहत दवाा केे 1-2 कश लंें, और अपनीी अस्थमाा काार्यय योोजनाा 
मेंं दि�ए गए नि�र्देशोंं�  काा पाालन करें। 

	+ यदि� आप यह पताा लगाा सकते ेहैं ंकि� आपकेे अस्थमाा केे दौौरेे कोो कि�स चीीज 
ने ेउत्प्रेरेि�त कि�याा है ै(जैैसेे कि� एक पाालतू ूजाानवर याा कोोई व्यक्ति� जोो धूमू्रपाान 
कर रहाा है)ै, तोो उत्प्रेरेक - याा खुुद - कोो उस क्षेते्र सेे दूूर कर दंें।

	+ यदि� आप बेहेतर नहींं�  महसूस करते ेहैं,ं तोो कि�सीी कीी मदद लंें।

तैैयाार रहें ं- अस्थमाा केे दौौरेे केे दौौराान आपकोो क्याा करनाा चााहि�ए, इस बाारे मेंं 
अपनेे चि�कि�त्सक सेे बाात करें।

नि�यंंत्रक (याा दैैनि�क) दवााएं आपकेे फेेफड़ोंं�  कोो समय 
केे सााथ स्वस्थ और मजबूतू रखने ेमेंं मदद करतीी हैं।ं 
हर दि�न नि�यंंत्रक दवाा लेेनेे सेे आपकोो अस्थमाा केे 
दौौरोंं�  सेे बचनेे मेंं मदद मि�लतीी है।ै 

यााद रखेंं, भलेे हीी आप ठीीक महसूस कर रहे ेहैं,ं 
लेेकि�न आप अब भीी अस्थमाा सेे ग्रस्त हैं।ं अच्छाा 
महसूस करने ेकेे बाावजूदू हर दि�न नि�यंंत्रक दवााएं 
लेेनाा महत्वपूूर्णण होोताा है।ै 

अपनेे चि�कि�त्सक सेे बाात करें कि� आपकेे लि�ए कौौन 
सीी दवााइयांं� सर्वोोत्तम हैं।ं 

बचााव (याा तुुरंंत-रााहत) दवााएं अस्थमाा केे दौौरेे कोो 
रोोकनेे मेंं मदद करतीी हैं।ं 

बचााव दवाा अक्सर एक इने्हेलर केे रूप मेंं आतीी है।ै 
आप अस्थमाा केे दौौरेे केे दौौराान दवाा लेेनेे केे लि�ए एक 
इने्हेलर काा उपयोोग करतेे हैं।ं 

अस्थमाा केे उपचाार मेंं 
आपकीी मदद करने ेवाालेे 
प्रदााताा कोो खोोजने ेकेे लि�ए, 
नीीचेे दि�ए गए QR कोोड काा 
प्रयोोग करें:

आप अपनेे अस्थमाा कोो 
नि�यंंत्रि�त कर सकते ेहंैं
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अस्थमाा मंें कैैसाा महसूस होोताा हैै?
आपकोो अस्थमाा केे इन लक्षणोंं�  मेंं सेे कुुछ याा सभीी काा अनुुभव होो सकताा है:ै

	+ खाँँ�सीी

	+ साँँ�स लेेनेे पर सीीटीी कीी आवााज (घरघरााहट) होोनाा

	+ सांं�स लेेनेे मेंं कठि�नााई

	+ सीीने ेमेंं जकड़न

	+ साामाान्य सेे अधि�क आसाानीी सेे थक जाानाा

अस्थमाा काा दौौराा क्याा हैै?
अस्थमाा काा दौौराा तब पड़ताा है ैजब आपकेे लक्षण और भीी खरााब होो जााते ेहैं।ं  
अस्थमाा केे दौौरेे केे दौौराान, आपकोो नि�म्न लक्षण होो सकते ेहैं:ं

बाात करनेे याा चलने मंें कठि�नााई होो सकतीी हैै

साँँ�स लेेनेे पर सीीटीी कीी आवााज (घरघरााहट) होोनाा

साँँ�स लेेनेे मंें कठि�नााई होो सकतीी हैै

सीीनेे मंें जकड़न

अस्थमाा क्याा है?ै
अस्थमाा फेेफड़ोंं�  कीी एक 
बीीमाारीी है ैजि�समंें सांं�स लेेनेे 
मेंं कठि�नााई होोतीी है।ै लोोगोंं�  
कोो कि�सीी भीी उम्र मेंं  
अस्थमाा होो सकताा है।ै

अस्थमाा मंें सांं�स लेेनेे मंें 
कठि�नााई क्योंं� होोतीी हैै?
वाायुमुाार्गग ऐसीी नलि�कााएं होोतीी हैं ंजोो 
हवाा कोो आपकेे फेेफड़ोंं�  केे अंदंर 
और बााहर लेे जाातीी हैं।ं साामाान्य 
नलि�कााएं खुुलीी और अवरोोध रहि�त 
होोतीी हैं,ं इसलि�ए हवाा आसाानीी सेे 
अंदंर और बााहर आतीी-जाातीी है।ै 
यदि� आपकोो अस्थमाा होो जााताा है,ै 
तोो आपकीी नलि�कााएं बहुत संंकरीी 
होो जाातीी हैं,ं जि�ससेे सांं�स लेेनाा और 
छोोड़नाा कठि�न होो जााताा है।ै 

आपकेे वाायुमुाार्गग (वाायुनुलि�कााएंं)

साामाान्य अस्थमाा अस्थमाा काा दौौराा

मुझेुे अस्थमाा केे दौौरेे क्योंं� पड़ते हंैं?  
(ट्रि�िगर याा उत्प्रेरेक नाामक) कई चीीजोंं�  सेे 
आपकोो अस्थमाा काा दौौराा पड़ सकताा है।ै 
प्रते्येक व्यक्ति� केे लि�ए ट्रि�िगर याा उत्प्रेरेक 
अलग‑अलग होोते ेहैं।ं अस्थमाा केे आम ट्रि�िगर्सस 
याा उत्प्रेरेकोंं�  मेंं नि�म्न शाामि�ल हैं:ं

आपकेे अस्थमाा कोो और भीी बि�गााड़ने ेवाालीी 
चीीजोंं�  केे बाारे मेंं जाानने ेसेे आपकोो अपनेे अस्थमाा 
कोो नि�यंंत्रि�त करने ेमेंं मदद मि�ल सकतीी है।ै 
अपनेे प्रदााताा सेे बाात करें कि� आप अपनेे ट्रि�िगर्सस 
सेे कैैसेे दूूर रह सकते ेहैं।ं   
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जुकुााम तथाा बीीमाारीी

संंक्रमणोंं�

सुुगंंध याा एयर फे्रेशनर जैैसेे रसाायन
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