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ওষুধু কি� আমাার হাঁঁ�পাানি�তে� আমাাকে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�? 
হ্যাঁ�ঁ�, ওষুুধ হাঁঁ�পাানি� নি�য়ন্ত্রণে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। নি�য়ন্ত্রক ওষুুধগুলি� প্রতি�দি�ন 
নে�ওয়াা হয়, যাাতে� আক্রমণ প্রতি�রো�োধ করাা যাায়, আর উপশমে�র ওষুুধগুলি� 
উপসর্গগ দে�খাা দি�লে� দ্রুত উপশম দে�য়। কি�ছুু ইনহে�লাার এই দুটুি ওষুুধকে� 
একত্রি�ত করে� একটিতে� পরি�ণত করে�।
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হাঁ �ঁপাানি�র আক্রমণ হলে� আমাার কীী করাা উচি�ত?
	+ বসে� পড়ুুন এবংং ধীীরে�, নি�য়মি�তভাাবে� শ্বাাস নে�ওয়াার চে�ষ্টাা 
করুন। শাান্ত থাাকাার চে�ষ্টাা করুন।
	+ আপনাার দ্রুত-উপশমকাারীী ওষুুধে�র 1-2টি পাাফ নি�ন, এবংং 
তাারপর আপনাার হাঁঁ�পাানি� অ্যাা�কশন প্ল্যাা�নে�র নি�র্দে�েশনাাগুলো�ো 
অনুসুরণ করুন। 
	+ কীী কাারণে� আপনাার হাঁঁ�পাানি�র আক্রমণ দে�খাা দি�য়ে�ছে� তাা 
শনাাক্ত করতে� পাারলে� (যে�মন কো�োনো�ো পো�োষাাপ্রাাণীী বাা কে�উ 
ধূূমপাান করছে�), সে�ই জাায়গাা থে�কে� কাারণটি দূরূ করুন - 
বাা নি�জে� সরে� যাান।
	+ আপনি� ভাালো�ো বো�োধ নাা করলে� কাারও সাাহাায্যয নি�ন।

প্রস্তুত থাাকুন - হাঁঁ�পাানি�র আক্রমণে�র সময় আপনাাকে� কীী করতে� 
হবে� সে� সম্পর্কে�ে  আপনাার চি�কি�ৎসকে�র সঙ্গে� কথাা বলুনু।

নি�য়ন্ত্রণকাারীী (বাা দৈ�নি�ক) ওষুুধগুলি� 
অনে�কক্ষণ ধরে� আপনাার ফুুসফুসগুলি�কে� 
বে�শি� সুুস্থ ও শক্তি�শাালীী রাাখতে� সাাহাায্যয 
করে�। প্রতি�দি�ন নি�য়ন্ত্রণকাারীী ওষুুধ নি�লে� 
তাা হাঁঁ�পাানি�র আক্রমণগুলি� এড়ি�য়ে� চলতে� 
আপনাাকে� সাাহাায্যয করে�। 

মনে� রাাখবে�ন, এমনকি� আপনি� ভাালো�ো 
বো�োধ করলে�ও, আপনাার হাঁঁ�পাানি� কি�ন্তু 
ঠিকই রয়ে� গে�ছে�। প্রতি�দি�ন নি�য়ন্ত্রণকাারীী 
ওষুুধগুলি� নে�ওয়াা গুরুত্বপূূর্ণণ, এমনকি� 
আপনি� ভাাল বো�োধ করলে�ও। 

আপনাার জন্যয কো�োন ওষুুধগুলি� সবচে�য়ে� 
উপযুুক্ত তাা জাানতে� আপনাার চি�কি�ৎসকে�র 
সঙ্গে� কথাা বলুনু। 

জীীবন-রক্ষাাকাারীী (বাা দ্রুত-
নি�রাাময়কাারীী) ওষুুধগুলো�ো হাঁঁ�পাানি�র 
আক্রমণ থাামাাতে� সাাহাায্যয করে�। 

জীীবন-রক্ষাাকাারীী ওষুুধ প্রাায় ক্ষে�ত্রে�ই 
ইনহে�লাার হি�সে�বে� পাাওয়াা যাায়। হাঁঁ�পাানি�র 
আক্রমণে�র সময় ওষুুধটি শ্বাাসে�র সাাথে� 
গ্রহণে�র জন্যয আপনি� একটি ইনহে�লাার 
ব্যযবহাার করে�ন। 

আপনাার হাঁঁ�পাানি� 
সম্পর্কে�ে  আপনাাকে� 
সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন 
এমন একজন চি�কি�ৎসক 
খুঁঁ�জে� পে�তে� নি�চে�র 
QR কো�োডটি ব্যযবহাার 
করুন:

আপনি� আপনাার হাঁঁ�পাানি�  
নি�য়ন্ত্রণ করতে� পাারে�ন
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আমাার কে�ন হাঁঁ�পাানি�র 
আক্রমণ হয়?  
অনে�ক বি�ষয়ই (যে�গুলো�াকে� কাারণ 
বলাা হয়) আপনাার হাঁঁ�পাানি� রো�াগ সৃৃষ্টি� 
করতে� পাারে�। প্রত্যে�েক ব্যযক্তি�র ক্ষে�ত্রে� 
কাারণগুলো�া ভি�ন্ন হয়ে� থাাকে�। হাঁঁ�পাানি�র 
সাাধাারণ কাারণগুলো�ার মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

কো�োন বি�ষয়গুলো�া আপনাার হাঁঁ�পাানি�র 
অবনতি� ঘটাায় তাা জাানলে� আপনাার 
হাঁঁ�পাানি� নি�য়ন্ত্রণে� সহাায়ক হতে� 
পাারে�। আপনি� কীীভাাবে� আপনাার 
ট্রি�গাার থে�কে� দূরূে� থাাকতে� পাারে�ন সে� 
সম্পর্কে�ে  আপনাার চি�কি�ৎসকে�র সঙ্গে� 
কথাা বলুনু।   

দূষূণ

গাাছপাালাা ও মৌ�ৌসুমু

ব্যা�ায়াাম

ধূমূপাান

ধে�ড়ে� ইঁঁদুরু/ 
নেং�ংটি ইঁঁদুরু

পো�োষাাপ্রাাণীী ছত্রাাক

তে�লাাপো�োকাা

ঠাাণ্ডাা ও অসুসু্থতাা

সংংক্রমণ

সুগুন্ধি� বাা এয়াার 
ফ্রে�শনাারে�র মতো�ো 
রাাসাায়নি�ক পদাার্থথ

ধূলূাা

হাঁঁ�পাানি� হলে� কে�মন বো�োধ হয়?
আপনাার হাঁঁ�পাানি�র এইসকল উপসর্গগগুলি�র কয়ে�কটি বাা সবকটি থাাকতে� পাারে�:

	+ কাাশি�

	+ আপনাার শ্বাাস-প্রশ্বাাসে�র সময় শোঁ�ঁ� শোঁ�ঁ� শব্দ হওয়াা (শনশন শব্দ)
	+ শ্বাাসকষ্ট

	+ বুকুে� চাাপ লাাগাা
	+ স্বাাভাাবি�কে�র তুুলনাায় বে�শি� সহজে� ক্লাান্ত হয়ে� পড়াা 

হাঁঁ�পাানি�র আক্রমণ বলতে� কীী বো�োঝাায়?
হাঁঁ�পাানি�র আক্রমণ হলো�ো যখন আপনাার লক্ষণগুলো�োর অবনতি� ঘটে�।  
হাঁঁ�পাানি�র একটি আক্রমণে�র সময়ে�, আপনাার এগুলি� হতে� পাারে�:

কথাা বলতে� বাা হাঁঁ�টতে� সমস্যা�া হওয়াা

আপনাার শ্বাাস-প্রশ্বাাসে�র সময়  
শোঁ�ঁ� শোঁ�ঁ� শব্দ হয় (শনশন শব্দ)

শ্বাাস নি�তে� সমস্যা�া হওয়াা

বুুকে� চাাপ লাাগাা

হাঁঁ�পাানি� 
রো�াগ কীী?
হাঁঁ�পাানি� একটি 
ফুুসফুসে�র রো�োগ যাার 
ফলে� শ্বাাস নে�ওয়াা 
কঠিন হয়ে� যাায়। 
মাানুষুে�র যে�কো�োনোো��ো� 
বয়সে� হাঁঁ�পাানি�  
হতে� পাারে�।

হাঁঁ�পাানি�র কাারণে� শ্বাাস 
নে�ওয়াা কে�ন কঠিন 
হয়ে� যাায়?
বাায়ুুনাালীী হল এক ধরনে�র 
নাালীী যে�গুলো�োর মধ্যয দি�য়ে� 
বাায়ু ুআপনাার ফুুসফুসে� প্রবে�শ 
করে� ও বে�র হয়ে� যাায়। 
স্বাাভাাবি�ক বাায়ুুনাালীীগুলো�ো 
উন্মুকু্ত ও নি�র্বি�িঘ্ন থাাকে�, 
যাার ফলে� বাায়ু ুসহজে� প্রবে�শ 
করে� ও বে�র হয়ে� যাায়। 
যদি� আপনাার হাঁঁ�পাানি� থাাকে�, 
আপনাার বাায়ুুনাালীীগুলো�ো খু্্�ব 
টাানটাান হয়ে� যাায়, যাার ফলে� 
শ্বাাস নে�য়াা ও ছাাড়াা আরো�ো 
কঠিন হয়ে� ওঠে�। 

আপনাার বাায়ুুনাালীীসমূহ

স্বাাভাাবি�ক হাঁঁ�পাানি� হাঁঁ�পাানি�র
আক্রমণ


