A mund té mé ndihmojné ilaget me astmén? J u M u nd ta Kontr0| |On i

Po, mjekimet mund té ndihmojné né menaxhimin e astmés. Mjekimet
kontrolluese merren ¢do dité pér té parandaluar sulmet ndérsa
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mjekimet e shpétimit ofrojné lehtésim té shpejté kur shfagen simptomat. Ast' ' | e n | u aJ

Disa inhalatoré i kombinojné té dyja kéto mjekime né njé té vetém.

NYC
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T HOSPITALS

llacet kontrolluese (ose té

pérditshme) ndihmojné gé t'i mbani

mushkérité mé té shéndetshme

dhe mé té forta me kalimin e kohés.

Marrja e ilacit kontrollues ¢do dité

ju ndihmon gé t'i shmangni ataket e

astmeés. llaget shpétuese (ose me

Mbani mend, edhe kur ndiheni lehtésim té shpejté) ndihmojné NYC

miré, astma éshté ende atje. gé té ndalohet njé atak astme. HEALTH+
Eshté e réndésishme t& mermi ilace llaci shpétues shpesh vien Care for NYC. No Exceptions. HOSPITALS
kontrolluese ¢do dité, edhe kur né formén e njé inhalatori.

ndiheni miré. Ju pérdorni njé inhalator

Flisni me ofruesin tuaj té kujdesit pér té thithur ilagin gjaté njé

shéndetésor se cilat jané mjekimet ataku astme.

mé té mira pér ju.

Cfaré duhet té béj nése kam njé atak Pér té gjetur njé
astme? ofrues gé mund
+ Uluni dhe pérpiquni t& merrni frymé né t'ju ndihmojé me
ményré té ngadalshme dhe té géndrueshme.  3stmén, pérdorni
Pérpiquni té géndroni i geté. kodin OR mé
+ Thithni 1-2 heré ilagin tuaj me lehtésim té
shpejté dhe ndigni udhézimet né planin tuaj
té masave kundér astmés.

+ Nése mund ta kuptoni se ¢faré e ka shkaktuar

atakun tuaj té astmés (si njé kafshé shtépiake ooy
ose dikush gé pi duhan), largoni shkakun - - ; 1-844-NYC-4NYC
ose largohuni ju - nga zona.

+ Kérkoni ndihmé nése nuk ndiheni mé miré. - n E m

Pérgatituni - flisni me ofruesin tuaj té shérbimit ) .

se cfaré duhet té béni kur ju ndodh njé sulm QENDRONITE INFORMUAR. NA NDIQNI.

astme. nychealthandhospitals.org
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Telefononi pér té 1éné njé takim




Cfaré
éshté
astma?

Astma éshté
njé sémundje
e mushkeérive
gé e bén

té véshtiré
frymémarrjen.
Njerezit
mund t'i zéré
astma ne
cfarédo
moshe.

Pérse e bén
astma té véshtiré

frymémarrjen?

Rrugét e frymémarrjes
jané tuba qé mbartin
ajér brenda dhe jashté
mushkérive tuaja.
Rrugét normale té
frymémarrjes jané

té hapura dhe té
zbrazéta, késhtu gé
ajri hyn brenda dhe
del jashté me lehtési.
Nése keni astmé,
rrugét e frymémarrjes
béhen shumé té
ngushta, duke e béré
mé té véshtiré marrjen

dhe nxjerrjen e frymés.

Rrugét e frymémarrjes

%

Si ndiheni kur keni astmé?

Ju mund té keni disa ose té gjitha kéto simptoma té astmés:

+ Kollitje

+ Njé zhurmé fishkéllime kur merrni frymé (gulgima)

+ Véshtirési né frymémarrje
+ Shtréngim né gjoks

+ Lodhje mé me lehtési sesa zakonisht

Cfaré éshté ataku i astmés?

Ataku i astmés ndodh kur simptomat tuaja kegésohen.

Gjaté njé ataku astme, ju mund té keni:

VESHTIRESI NE TE FOLUR DHE TE ECUR

VESHTIRESI NE FRYMEMARRJE
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Pérse mé ndodhin
atake astme?
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Shumé gjéra (té quajtur
nxités) mund t'ju béjné té
keni njé atak astme. Nxitésit
jané té ndryshém pér ¢do
njeri. Te nxitésit e zakonshém
té astmés pérfshihen:

KAFSHET SHTEPIAKE MYKU
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NJE ZHURME FISHKELLIME KUR
MERRNI FRYME (GULCIMA)
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SHTRENGIM NE GJOKS
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BUBURRECAT

LENDET KIMIKE,
S| PARFUMET OSE
AROMAT E AMBIENTIT
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Té dini se cilat gjéra e
BIMET DHE STINET kegésojné astmén tuaj, mund
t'ju ndihmojé gé ta kontrolloni
até. Flisni me ofruesin tuaj
té kujdesit shéndetésor se si
mund té géndroni larg gjérave
gé ju shkaktojén astmén.
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