
 Pride Health از 
 NYC Health + Hospitals

کی خدمات

ایک محفوظ اور خوش آئند صحت کی 
دیکھ بھال +LGBTQ افراد کے لیے ماحول



ہم اتحادی ہیں
NYC Health + Hospitals نیو یارک کی ہم جنس 

پرست عورتوں، ہم جنس پرست مرد، دوجنسیہ، 
ٹرانسجینڈر اور کویئر+ )+‎LGBTQ( کو نہایت 

صحت مند زندگی گزارنے کے لیے بااختیار بنانے کی 
خاطر پُرُعزم ہے۔ ہمارا صحت کا نظام خوش آئند ماحول 

میں ردعمل پر مبنی، ہمدردی اور احترام کے ساتھ دیکھ 

بھال فراہم کرتا ہے۔ ہم مریض پر مرتکز نقطہ نظر رکھتے 

ہیں تاکہ زبان یا امیگریشن کی حیثیت سے قطع نظر 

مؤثر رسائی کو یقینی بنایا جا سکے۔ ترجمے کی خدمات 

دستیاب ہیں۔ 

 LGBTQ+ ایک اتحادی کے طور پر، ہم شہری حقوق اور

کی منصفانہ صحت کی حمایت کرتے ہیں۔ ہماری 

سہولیات میں تمام +LGBTQ مریضوں اور خاندانوں 

کے لیے ملاقات کے حقوق ہیں — اور ہم جنسی رجحان، 

صنفی شناخت یا اظہار کی بنیاد پر امتیازی سلوک قطعاًً 

برداشت نہیں کرتے۔

صحت کی دیکھ بھال آپ کے لیے

ہم سمجھتے ہیں کہ +LGBTQ کمیونٹی کے ایک رکن کے 

طور پر، آپ کو صحت کی دیکھ بھال کی منفرد 

 Pride Health ضروریات اور خدشات لاحق ہیں۔ ہماری

خدمات نیو یارک کے +LGBTQ افراد کو ان کی صنفی 

شناخت کے پیشِِ نظر دیکھ بھال فراہم کرتی ہیں۔ ان 

مقامات پر فراہم کاران نے ثقافتی طور پر ذمہ دارانہ 
نگہداشت فراہم کرنے کو یقینی بنانے کے لیے جامع 

تربیت حاصل کی ہے۔ ہمارے معالجین آپ کی صحت 
کی ضروریات کو پورا کرنے اور محفوظ اور خوش آئند 

ماحول میں آپ کے تمام سوالات کے جوابات دینے کے لیے 

یہاں موجود ہیں۔



ہماری خدمات

بنیادی دیکھ بھال، جس میں شامل ہیں حفاظتی  	++
ٹیکے، ہارمون تھیراپی اور سرجیکل حوالہ جات

رویہ سے متعلق صحت کی خدمات اور حوالہ جات  	++

پری ایکسپوژر پروفیلیکسس  	+ + 
)Pre-exposure prophylaxis, PrEP(

پوسٹ ایکسپوژر پروفیلیکسس  	+ + 
)Post-exposure prophylaxis, PEP(

ایچ آئی وی کی جانچ اور علاج 	++

جنسی طور پر منتقل ہونے والے انفیکشن  	+ + 
)sexually transmitted infection, STI( کی جانچ 

اور علاج

انشورنس نیویگیشن اور اندراج  	++

 Metropolitan اور Elmhurst, Jacobi, Judson 	++
میں بلوغت کو روکنا  

 Bellevue, Elmhurst, Gouverneur, Jacobi 	++
اور Lincoln میں زچگی/نسوانی امراض کی 

 Judson, نگہداشت میں معاونت؛ صرف
Metropolitan اور Woodhull میں نسوانی 

امراض کی دیکھ بھال



+LGBTQ خدمات کے بارے میں مزید جاننے کے لیے، 
پچھلے سرورق پر موجود QR کوڈ اسکین کریں۔

ہم پیش کرتے ہیں صنفی شناخت کی تائید کرنے والی 

سرجریز بھی: 

Elmhurst

ہسٹریکٹومی، اوفوریکٹومی، گال کی ہڈیوں کا بڑھنا،  	++
جینیو پلاسٹی، فرنٹل بون ری شیپنگ، فرنٹل براؤ 

لفٹ، ہیئر لائن نیچے لانا، اینگل ریسیکشن

Lincoln

چھاتی کے امپلانٹس، چھاتی کو بڑھانے کی سرجری،  	++
ماسٹیکٹومی، چھاتی کو کم کرنے کا طریقہ کار، 

ہسٹریکٹومی، اوفوریکٹومی، سیپٹوپلاسٹی، 

جینیوپلاسٹی، فرنٹل بون ری شیپنگ، فرنٹ براؤ 

لفٹ، فرنٹل سائنس ری سیٹ، ہیئر لائن نیچے لانا 

Jacobi

ہسٹریکٹومی، اوفوریکٹومی 	++

Metropolitan

چھاتی کے امپلانٹس، چھاتی کو بڑھانے کی سرجری،  	++
ماسٹیکٹومی، چھاتی کو کم کرنے کا طریقہ کار، 

ہسٹریکٹومی، اوفوریکٹومی، گال کی ہڈیوں کا 

بڑھنا، سیپٹوپلاسٹی، جینیوپلاسٹی، فرنٹل بون ری 

شیپنگ، فرنٹ براؤ لفٹ، فرنٹل سائنس ری سیٹ، 

ہیئر لائن نیچے لانا، رائنو پلاسٹی، ٹریکیئل شیو، 

اینگل ریسیکشن



مقامات: 

Brooklyn

NYC Health + Hospitals/Woodhull
مریض کی عمر: بالغ )+18(

760  Broadway, Room 2B-151 (Main Floor) 
 Brooklyn, NY 11206

فون: 718-963-8301

valerie.santangelo@nychhc.org :ای میل

Bronx

NYC Health + Hospitals/Jacobi
مریض کی عمر: ہر عمر کے مریض 

1400 Pelham Parkway South, Building 8 
1st Floor, Suite 1D, Bronx, NY 10461

فون: 718-918-7787

 NYC Health + Hospitals/Lincoln
مریض کی عمر: بالغ )+18(

234 East 149th Street, 8th Floor, Suite 8A 
 Bronx, NY 10451

فون: 718-579-5264

Manhattan

NYC Health + Hospitals/Bellevue
مریض کی عمر: بالغ )+18(

 ‎462 First Avenue, New York, NY 10016
فون: 332-259-0404

NYC Health + Hospitals/Gotham Health, Gouverneur
مریض کی عمر: بالغ )+18(

‎227 Madison Street, 2nd Floor 
 New York, NY 10002

فون: 212-441-5469

gouvlgbtq@nychhc.org :ای میل

NYC Health + Hospitals/Gotham Health, Judson
مریض کی عمر: 11 سال اور اس سے زیادہ

‎34 Spring Street, New York, NY 10012
فون: 5000-925-212، آپشن 2

NYC Health + Hospitals/Metropolitan
مریض کی عمر: ہر عمر کے مریض 

‎1901 First Avenue, OPD Building 
 1st Floor, New York, NY 10029

فون: 212-423-7292

metlgbt@nychhc.org :ای میل

Queens

NYC Health + Hospitals/Elmhurst
مریض کی عمر: ہر عمر کے مریض 

‎7901 Broadway, Elmhurst, NY 11373
 718-334-LGBT (718-334-5428) :فون

elmhurstPRIDE@nychhc.org :ای میل



Urdu 05/2026

نیو یارک کے رہائشیوں کے لیے
جامع اور غیر مشروط معاونت۔

ہماری خدمات کے بارے میں مزید
جاننے کے لیے اسکین کریں۔

رابطے میں رہیں۔ ہمیں فالو کریں۔

nychealthandhospitals.org

LGBTQ@nychhc.org


