
NYC Health + Hospitals এর 
Pride Health পরি�ষে�বাা
LGBTQ+ ব্যযক্তি�দে�র জন্যয একটি নি�রাাপদ ও 
স্বাাগতপূূর্ণণ স্বাাস্থ্যযসে�বাার পরি�বে�শ



আমরাা একজন সহযো�োগীী
NYC Health + Hospitals-এর প্রতি�শ্রুতি� হলো�ো 
লে�সবি�য়াান, গে�, বাাইসে�কু্সুয়াাল, ট্রাান্সজে�ন্ডাার এবংং 
কুইয়াার+ (LGBTQ+) নি�উ ইয়র্কক বাাসীীদে�রকে� সম্ভাাব্যয 
সবচে�য়ে� স্বাাস্থ্যযকর জীীবনযাাপনে� সক্ষম করে� তো�োলাা। 
আমাাদে�র স্বাাস্থ্যয ব্যযবস্থাা একটি স্বাাগতপূূর্ণণ পরি�বে�শে� 
সংংবে�দনশীীল, সহাানুভূুূতি�শীীল এবংং সম্মাানজনক সে�বাা 
প্রদাান করে�। আমাাদে�র একটি রো�োগীীকে�ন্দ্রি�ক পদ্ধতি� 
রয়ে�ছে�, যাা রো�োগীীদে�র ব্যযবহৃত ভাাষাা বাা অভি�বাাসনগত 
অবস্থাা নি�র্বি�িশে�ষে� অর্থথবহ সে�বাা প্রাাপ্তি� নি�শ্চি�ত করে�। 
দো�োভাাষীী পরি�ষে�বাার ব্যযবস্থাা রয়ে�ছে�।

একজন সহযো�োগীী হি�সে�বে�, আমরাা নাাগরি�ক অধি�কাার 
এবংং LGBTQ+ স্বাাস্থ্যয সমতাাকে� সমর্থথন করি�। 
আমাাদে�র সকল স্বাাস্থ্যযসে�বাা কে�ন্দ্রে� LGBTQ+ রো�োগীী ও 
তাাদে�র পরি�বাারবৃনৃ্দে�র জন্যয ভি�জি�ট করাার অধি�কাার 
উন্মুকু্ত রয়ে�ছে�—এবংং আমরাা যৌ�ৌন অভি�মুখুি�তাা, লি�ঙ্গ 
পরি�চয় বাা অভি�ব্যযক্তি�র ভি�ত্তি�তে� কো�োনো�ো ধরনে�র 
বৈ�ষম্যয সহ্যয করি� নাা।

আপনাার প্রয়ো�োজন অনুযুাায়ীী স্বাাস্থ্যযসে�বাা
আমরাা বুঝুতে� পাারি� যে�, LGBTQ+ কমি�উনি�টির 
একজন সদস্যয হি�সে�বে�, আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা সংংক্রাান্ত 
কি�ছু বি�শে�ষ প্রয়ো�োজন ও উদ্বে�গ থাাকতে� পাারে�। 
আমাাদে�র Pride Health পরি�ষে�বাা LGBTQ+ নি�উ 
ইয়র্ককবা াসীীদে�র জন্যয সমর্থথনমূলূক স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাান 
করে�। এসব স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী প্রো�োভাাইডাাররাা 
ব্যা�াপক প্রশি�ক্ষণ লাাভ করে�ছে�ন যাাতে� তাারাা 
সাং�ংসৃ্কৃতি�কভাাবে� সংংবে�দনশীীল সে�বাা প্রদাান করতে� 
পাারে�ন। আমাাদে�র চি�কি�ৎসকরাা একটি নি�রাাপদ ও 
বনু্ধুত্বপূূর্ণণ পরি�বে�শে� আপনাার স্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত সকল 
প্রয়ো�োজন মে�টাাতে� এবংং আপনাার সকল প্রশ্নে�র উত্তর 
দি�তে� পাাশে� আছে�ন।



আমাাদে�র সে�বাাসমূূহ

++	 প্রাাইমাারি� কে�য়াার, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� টিকাাদাান, 
হরমো�োন থে�রাাপি� এবংং অস্ত্রো�োপচাারে�র জন্যয 
রে�ফাারাাল

++	 আচরণগত স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাা এবংং রে�ফাারাাল  

++	 প্রি�-এক্সপো�োজাার প্রফি�ল্যাা�ক্সি�স  
(Pre-exposure prophylaxis, PrEP)

++	 পো�োস্ট-এক্সপো�োজাার প্রফি�ল্যাা�ক্সি�স  
(Post-exposure prophylaxis, PEP)

++	 এইচআইভি� পরীীক্ষাা এবংং চি�কি�ৎসাা

++	 যৌ�ৌনবাাহি�ত সংংক্রমণ (Sexually transmitted 
infection, STI) পরীীক্ষাা এবংং চি�কি�ৎসাা

++	 বি�মাা সংংক্রাান্ত দি�কনি�র্দে�েশনা া ও তাালি�কাাভুুক্তি�

++	 Elmhurst, Jacobi, Judson এবংং 
Metropolitan-এ বয়ঃঃসন্ধি� রো�োধকাারীী ওষুধু  

++	 Bellevue, Elmhurst, Gouverneur, Jacobi, 
এবংং Lincoln-এ সমর্থথনমূলূক প্রসূতূি�/স্ত্রীীরো�োগ 
বি�ষয়ক সে�বাা;  স্ত্রীীরো�োগ বি�ষয়ক সে�বাা শুধুু 
Judson, Metropolitan এবংং Woodhull-এ 
পাাওয়াা যাায়



LGBTQ+ পরি�ষে�বাা সম্পর্কে�ে  আরো�ো জাানতে�, 
পি�ছনে�র কভাারে� থাাকাা QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুন।

এছাাড়াাও আমরাা নি�ম্নো�োক্ত স্থাানসমূহূে� লি�ঙ্গ-নি�শ্চি�তকরণ সাার্জাা� রি� 
পরি�চাালনাা করে� থাাকি�:

Elmhurst

++	 হি�স্টে�রে�ক্টমি� (জরাায়ু ুঅপসাারণ), ওফো�োরে�ক্টমি� (ডি�ম্বাাশয় 
অপসাারণ), চি�কবো�োন অগমে�ন্টে�শন (গাালে�র হাাড় বৃদৃ্ধি�), 
জে�নি�ওপ্লাাস্টি� (চি�বুকু পুুনর্গগঠন), ফ্রন্টাাল বো�োন রি�শে�পিং�ং 
(কপাালে�র হাাড় পুুনর্বি�িন্যাা�স), ফ্রন্টাাল ব্রো�ো লি�ফ্ট (ভ্রূ উত্তো�োলন), 
হে�য়াারলাাইন লো�োয়াারিং�ং (চুুলে�র রে�খাা নাামাানো�ো), অ্যাা�ঙ্গে�ল 
রি�সে�কশন (চো�োয়াালে�র কো�োণ পুুনর্গগঠন)

Lincoln

++	 ব্রে�স্ট ইমপ্ল্যাা�ন্ট (স্তনে� ইমপ্ল্যাা�ন্ট স্থাাপন), ব্রে�স্ট অগমে�ন্টে�শন 
(স্তন বর্ধি�িতকরণ), ম্যাা�স্টে�ক্টমি� (স্তন/বক্ষ অপসাারণ), ব্রে�স্ট 
রি�ডাাকশন (স্তন ছো�োট করাা), হি�স্টে�রে�ক্টমি� (জরাায়ু ুঅপসাারণ), 
ওফো�োরে�ক্টমি� (ডি�ম্বাাশয় অপসাারণ), সে�প্টো�োপ্লাাস্টি� (নাাকে�র 
পর্দাা� পুুনর্গগঠন), জে�নি�ওপ্লাাস্টি� (চি�বুকু পুুনর্গগঠন), ফ্রন্টাাল 
বো�োন রি�শে�পিং�ং (কপাালে�র হাাড় পুুনর্বি�িন্যাা�স), ফ্রন্টাাল ব্রো�ো লি�ফ্ট 
(ভ্রূ উত্তো�োলন), ফ্রন্টাাল সাাইনাাস রি�সে�ট (কপাালে�র সাাইনাাস 
পুুনঃঃস্থাাপন), হে�য়াারলাাইন লো�োয়াারিং�ং (চুুলে�র রে�খাা নাামাানো�ো)

Jacobi

++	 হি�স্টে�রে�ক্টমি� (জরাায়ু ুঅপসাারণ), ওফো�োরে�ক্টমি� (ডি�ম্বাাশয় 
অপসাারণ)

Metropolitan

++	 ব্রে�স্ট ইমপ্ল্যাা�ন্ট (স্তনে� ইমপ্ল্যাা�ন্ট স্থাাপন), ব্রে�স্ট অগমে�ন্টে�শন 
(স্তন বর্ধি�িতকরণ), ম্যাা�স্টে�ক্টমি� (বক্ষ/স্তন অপসাারণ), 
ব্রে�স্ট রি�ডাাকশন (স্তন ছো�োট করাা), হি�স্টে�রে�ক্টমি� (জরাায়ুু 
অপসাারণ), ওফো�োরে�ক্টমি� (ডি�ম্বাাশয় অপসাারণ), চি�কবো�োন 
অগমে�ন্টে�শন (গাালে�র হাাড় বৃদৃ্ধি�), সে�প্টো�োপ্লাাস্টি� (নাাকে�র 
পর্দাা�  পুুনর্গগঠন), জে�নি�ওপ্লাাস্টি� (চি�বুকু পুুনর্গগঠন), ফ্রন্টাাল 
বো�োন রি�শে�পিং�ং (কপাালে�র হাাড় পুুনর্বি�িন্যাা�স), ফ্রন্টাাল ব্রো�ো লি�ফ্ট 
(ভ্রূ উত্তো�োলন), ফ্রন্টাাল সাাইনাাস রি�সে�ট (কপাালে�র সাাইনাাস 
পুুনঃঃস্থাাপন), হে�য়াারলাাইন লো�োয়াারিং�ং (চুুলে�র রে�খাা নাামাানো�ো), 
রাাইনো�োপ্লাাস্টি� (নাাক পুুনর্গগঠন), ট্রাাকি�য়াাল শে�ভ (শ্বাাসনাালীী 
সমতলকরণ), অ্যাা�ঙ্গে�ল রি�সে�কশন (চো�োয়াালে�র কো�োণ পুুনর্গগঠন)



স্থাানসমূূহ: 

Brooklyn

NYC Health + Hospitals/Woodhull
রো�োগীীর বয়স: প্রাাপ্তবয়স্ক (18+)
760 Broadway, Room 2B-151 (Main Floor) 
Brooklyn, NY 11206 
ফো�োন: 718-963-8301
ইমে�ইল: valerie.santangelo@nychhc.org

Bronx

NYC Health + Hospitals/Jacobi
রো�োগীীর বয়স: সকল বয়সে�র 
1400 Pelham Parkway South, Building 8 
1st Floor, Suite 1D, Bronx, NY 10461
ফো�োন: 718-918-7787

NYC Health + Hospitals/Lincoln 
রো�োগীীর বয়স: প্রাাপ্তবয়স্ক (18+)
234 East 149th Street, 8th Floor, Suite 8A 
Bronx, NY 10451 
ফো�োন: 718-579-5264

Manhattan

NYC Health + Hospitals/Bellevue
রো�োগীীর বয়স: প্রাাপ্তবয়স্ক (18+)
462 First Avenue, New York, NY 10016 
ফো�োন: 332-259-0404

NYC Health + Hospitals/Gotham Health, Gouverneur
রো�োগীীর বয়স: প্রাাপ্তবয়স্ক (18+)
227 Madison Street, 2nd Floor 
New York, NY 10002 
ফো�োন: 212-441-5469
ইমে�ইল: gouvlgbtq@nychhc.org

NYC Health + Hospitals/Gotham Health, Judson
রো�োগীীর বয়স: 11 বছর ও তাারচে�য়ে� বে�শি� বয়সীী
34 Spring Street, New York, NY 10012
ফো�োন: 212-925-5000, অপশন 2

NYC Health + Hospitals/Metropolitan
রো�োগীীর বয়স: সকল বয়সে�র 
1901 First Avenue, OPD Building 
1st Floor, New York, NY 10029 
ফো�োন: 212-423-7292
ইমে�ইল: metlgbt@nychhc.org

Queens

NYC Health + Hospitals/Elmhurst
রো�োগীীর বয়স: সকল বয়সে�র 
7901 Broadway, Elmhurst, NY 11373
ফো�োন: 718-334-LGBT (718-334-5428)
ইমে�ইল: elmhurstPRIDE@nychhc.org



Bangla 05/2026

আমরাা NYC-কে� সে�বাা দি�ই।
কো�োনো�ো ব্যযতি�ক্রম ছাাড়াাই৷ 

আমাাদে�র পরি�ষে�বাা সম্পর্কে�ে  
আরো�ো জাানতে� স্ক্যাা�ন করুন।

সাাথে�ই থাাকুন। আমাাদে�রকে� অনুসুরণ করুন।

nychealthandhospitals.org

LGBTQ@nychhc.org


