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Atendiendo a  
los neoyorquinos  

con orgullo.

Ubicado en un hospital comunitario de 
confianza en el corazón de East Harlem,  

el Pride Health Center de  
NYC Health + Hospitals/Metropolitan 

brinda atención inclusiva y de 
reafirmación de género adaptada 

a la comunidad LGBTQ+.

Guía completa

Pride Health Center:  
Cirugía de 

reafirmación de 
género

NYC HEALTH + HOSPITALS/METROPOLITAN 
El NYC Health + Hospitals/Metropolitan es un centro que cuenta con 338 camas y que 
presta servicio a East Harlem y comunidades circundantes. Conocido históricamente 
como el principal proveedor de salud en El Barrio, el Metropolitan brinda atención 
compasiva y de alta calidad a través de más de 400.000 consultas clínicas y más de 
60.000 consultas en la sala de emergencias cada año. El hospital es un Centro de 
Excelencia designado para el Examen Forense de Agresiones Sexuales (SAFE, por sus 
siglas en inglés) y la Human Rights Campaign lo ha reconocido como “líder en igualdad 
en atención médica a personas LGBTQ+”. El Metropolitan ha recibido numerosos 
honores, entre ellos los premios AORN, Beacon, Lantern y Camino a la Excelencia con 
Distinción (Pathway to Excellence with Distinction), y el reconocimiento a escala nacional 
en la lista de los Mejores Hospitales de U.S. News & World Report. Con un legado de 
150 años, el Metropolitan conserva la alianza más antigua del país entre un hospital 
municipal y una escuela de medicina, gracias a su colaboración de larga data con el 
New York Medical College.

MANTÉNGASE CONECTADO

tinyurl.com/MetPride

facebook.com/MetropolitanHosp
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Déjenos una 
reseña en 

Google

Atención para NYC. Sin excepciones.



El Pride Health Center de NYC Health + 
Hospitals/Metropolitan brinda atención 
primaria y preventiva de última generación 
adaptada para las necesidades de la 
comunidad LGBTQ+.

En 2014, nuestro centro se convirtió en el 
primer hospital municipal de la ciudad Nueva 
York que abrió un centro de salud dedicado 
a pacientes de la comunidad LGBTQ+, lo que 
estableció un nuevo estándar para la atención 
comunitaria y de reafirmación de género.

La atención de reafirmación de género es un 
viaje profundamente personal y no hay una sola 
forma de hacerlo “bien”.

En el Metropolitan, nuestros equipos están listos 
para ofrecerle atención dedicada y acompañarle 
con compasión, orientación experta y apoyo 
comunitario en todo momento.

Cirugía de masculinización o feminización 
torácica en el Metropolitan

El Metropolitan ofrece cirugía de masculinización 
o feminización torácica de reafirmación de 
género para pacientes transgénero y de género 
no conforme que cumplen con los criterios de 
elegibilidad que establecen los proveedores de 
su seguro médico y de atención médica.

La “cirugía de masculinización o feminización 
torácica” se refiere a la cirugía de tórax que 
es parte del proceso de reafirmación de 
género. La cirugía de feminización torácica 
generalmente implica el aumento de senos o la 
colocación de implantes, en tanto que la cirugía 
de masculinización torácica suele implicar 
mastectomía (extirpación de tejido mamario).

Documentos necesarios

Nuestro equipo de atención le ayudará a recopilar 
los documentos que exigen la mayoría de los 
planes de seguro en el estado de Nueva York:

	• Una carta de apoyo de un proveedor de salud 
mental (psiquiatra, psicólogo, enfermera 
especializada en psiquiatría, o trabajador 
social clínico certificado) que le conozca bien.

	• Una segunda carta de un proveedor 
calificado de atención médica o de salud 
mental que haya evaluado la necesidad que 
usted tiene de la cirugía. Esta persona puede 
ser un proveedor del Metropolitan.

Comuníquese con nosotros
Para agendar una cita u obtener más 
información, por favor llame al  
(212) 423-7292 o envíe un correo electrónico 
a metlgbt@nychhc.org.

Este centro está abierto de lunes a viernes, 
de 8:30 a. m. a 4:30 p. m. ET.

Seguro
Para obtener más información, llame a la 
oficina de Atención Administrada (Managed 
Care Office) al (212) 423-7990 o visite el 
Centro de Bienvenida en la Sala 114.

Documentos necesarios (continuación):

	• Carta de apoyo de un psiquiatra del 
Metropolitan. Esta puede reemplazar o 
complementar la segunda carta.

Los documentos adicionales pueden incluir:

	• Prueba de al menos 2 años de terapia 
hormonal.

	• Para el aumento de senos:  
Documentos que demuestren poco o 
ningún crecimiento mamario con la 
terapia de reemplazo hormonal.

Lleve al menos una carta a la  
consulta inicial.


