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SERVICIOS
DE SALUD
MENTAL

N £ 3 HEALTH+
.. Atencién para NYC. Sin excepciones. HOSPITALS

Atencion a la salud mental
NYC HEALTH + HOSPITALS/METROPOLITAN centrada en la comunidad

Un hospital comunitario en
el corazén de East Harlem que
brinda atencién a la salud mental
adaptada a las necesidades de
adultos, nifios y familias.

Déjenos una
resefa en
Google




Desarrollando fortalezas.
Creando comunidad.

La salud mental es esencial para
el bienestar general, y los desafios
emocionales y de salud mental pueden

afectar a cualquier persona. Superar estos

desafios suele requerir de compasion,
comprension y apoyo comunitario y
clinico para los adultos, nifios y familias.

En el Metropolitan Hospital, nos

TDA o TDAH (adultos y nifios).
Ansiedad.
Trastornos del espectro autista.

Problemas conductuales en personas con
discapacidades intelectuales y demencia.

Problemas conductuales, tales como agresion.
Depresion.

Problemas emocionales durante y después
del embarazo.

Ansiedad a volar.

Ayuda con pruebas para los programas de

educacion individualizada (IEP, siglas en inglés).

Acumulacién compulsiva.
\ERIER

Tratamiento de mantenimiento con metadona.

TOC.

Psicosis.

Ansiedad de hablar en publico.
Trastornos del suefio (es decir, insomnio).
Ansiedad social.

Dependencia de sustancias (alcohol,
marihuana, cocaina, heroina).

Tics.
Afecciones relacionadas con traumas.

Evaluacion sin previa cita
Ubicada en el Behavioral Health Pavilion

(Pabellon de Salud Conductual en

Second Avenue y 99 Street), la unidad
de Evaluacion sin Previa Cita ofrece
valoraciones de la salud mental. Al llegar,
el equipo de atencion ayuda a determinar
el mejor plan de tratamiento para cada
persona.

Horario de las clinicas

e Adultos: lunes a viernes, de 8 a. m.a 8 p. m.

e Nifos: lunes ajueves,de8a.m.a7p.m,;
viernes,de8a.m.a5p. m

Servicios de apoyo

Atencidn psiquiatrica de emergencia;

Clinica de salud mental para adultos;

Clinica de nifios y adolescentes;
Interconsulta psiquiatrica; Tratamiento
comunitario asertivo (ACT, siglas en inglés) y
Servicios legales de salud mental.

enfocamos en los recursos que usted \o Comuniquese con nosotros

necesita. Ofrecemos una amplia variedad
de servicios ambulatorios de salud
mental a las personasy a las familias que
soportan desafios de indole conductual,
emocional, psiquiatrica, de dependencia
de sustancias quimicas y de otro tipo.

Para obtener mas informacion o
agendar una cita con nuestras clinicas
ambulatorias, llame a:

Clinica de adultos: (212) 423-6645

Clinica de ninos: (212) 423-6945




