
Atención para NYC. Sin excepciones.

NYC HEALTH + HOSPITALS/METROPOLITAN 
El NYC Health + Hospitals/Metropolitan es un centro que cuenta con 338 camas y que 
presta servicio a East Harlem y comunidades circundantes. Conocido históricamente 
como el principal proveedor de salud en El Barrio, el Metropolitan brinda atención 
compasiva y de alta calidad a través de más de 400.000 consultas clínicas y más de 
60.000 consultas en la sala de emergencias cada año. El hospital es un Centro de 
Excelencia designado para el Examen Forense de Agresiones Sexuales (SAFE, por sus 
siglas en inglés) y la Human Rights Campaign lo ha reconocido como “líder en igualdad 
en atención médica a personas LGBTQ+”. El Metropolitan ha recibido numerosos 
honores, entre ellos los premios AORN, Beacon, Lantern y Camino a la Excelencia con 
Distinción (Pathway to Excellence with Distinction), y el reconocimiento a escala nacional 
en la lista de los Mejores Hospitales de U.S. News & World Report. Con un legado de 
150 años, el Metropolitan conserva la alianza más antigua del país entre un hospital 
municipal y una escuela de medicina, gracias a su colaboración de larga data con el 
New York Medical College.
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	• Para la mayoría de las 
personas, el despistaje de 
cáncer de pulmón se hace 
una vez al año.

	• El despistaje de cáncer de 
pulmón puede encontrar 
manchas en los pulmones, que 
se llaman nódulos.

	• Al igual que los lunares en la 
piel, la mayoría de los nódulos 
pulmonares no se convierten 
en cáncer.

	• Asimismo, tal como ocurre 
con los lunares en la piel, es 
importante vigilar los nódulos 
pulmonares en el tiempo para 
ver si crecen o cambian.



ACERCA DEL CÁNCER DE 
PULMÓN

El cáncer de pulmón es una de las 
formas más frecuentes de cáncer 
en el mundo. En los Estados Unidos, 
el cáncer de pulmón cobra más 
vidas cada año que los cánceres de 
mama, colon, páncreas y próstata 
combinados.

DESPISTAJE DE CÁNCER DE 
PULMÓN

El despistaje de cáncer de pulmón 
puede detectar el cáncer en una etapa 
más temprana, cuando las opciones 
de tratamiento son más eficaces y los 
resultados puede que sean mejores.

¿Tiene entre 50 y 80 años? 	• Está expuesto al humo ambiental 
de tabaco.

	• Está expuesto al radón, un gas 
que no tiene color ni olor, que se 
encuentra en casas y edificios.

	• Está expuesto a agentes que 
causan cáncer en el trabajo, como 
asbesto, uranio, arsénico o escapes 
de diésel.

	• Tiene antecedentes familiares de 
cáncer de pulmón.

	• Ha recibido radioterapia cerca de 
los pulmones.

	• Toma suplementos de 
betacaroteno y fuma una o más 
cajetillas al día.

DURA ALREDEDOR 
DE 15 MINUTOS

UTILIZA LA 
TOMOGRAFÍA 
COMPUTARIZADA 
(TC) DE DOSIS BAJA

SIN AGUJAS

¿ES ADECUADO EL DESPISTAJE 
DE CÁNCER DE PULMÓN  

PARA USTED?

Si contesta ‘sí’ a las tres preguntas a 
continuación, entonces usted es un 
buen candidato para el despistaje de 
cáncer de pulmón.

La pregunta 3 se puede calcular 
multiplicando el número de cigarrillos 
que fumó al día por el número de años 
que fumó.

FACTORES DE RIESGO PARA 
EL CÁNCER DE PULMÓN

El tabaquismo, aunque sea ocasional, 
puede producir cáncer de pulmón y 
posiblemente la muerte. Puede que 
tenga mayor riesgo de cáncer de 
pulmón si:

¿Es fumador actualmente O dejó  
de fumar en los últimos 15 años?

¿Tiene antecedentes de fumar 
20 cajetillas de cigarrillos o más 

por año?


