Tensioni i larté i gjakut
dhe shéndeti juaj
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Ctare éshte
tensioni i larté
| gjakut?

Tensioni i larté i gjakut
(gjithashtu i quajtur
hipertensioni) éshté njé
sémundje e réndé. Shpesh

ai quhet “vrasés i heshtur”,

sepse shumé njeréz e kané,
por nuk e diné kété gjé.
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Cilat jané shenjat e tensionit
té larté té gjakut?

Shumé njeréz me tension té larté té
gjakut nuk ndihen té sémuré. Zakonisht
nuk ka shenja. E vetmja ményré pér

té ditur se keni hipertension, éshté

té kontrolloni tensionin e gjakut nga
ekipi mjekésor.

Cfaré mund t'i
shkaktojé trupit
tim tensioni i larté
i gjakut?



A ka mjekime pér
tensionin e larté té gjakut?

Po, disa njeréz marrin ilace
pért'i ndihmuar gé ta
kontrollojné tensionin e larté
té gjakut. Mjeku juaj do t'ju
thoté nése ilaci éshté pjesé
e planit tuaj té trajtimit.

\

l..l

INE I

DHE HAI

DIN

NI M
=

PAK



Sa mé shumé hapa té
shéndetshém ndérmerrni,
ag mé miré do té jeté pér
tensionin tuaj té gjakut dhe
pér shéndetin tuaj. Flisni
me mjekun ose infermieren
tuaj rreth ményrave té tjera
g€ mund ta ulni tensionin e
gjakut tuaj sot.



A jam né rrezik gé té kem tension té larté té gjakut?

Kushdo mund té keté tension té larté té gjakut, por ka mé shumé té
ngjaré ta keni nése ju:

+ Jeni 55 vjec e lart né moshé

+ Keni té tjeré né familje me tension té larté té gjakut

Mundésité tuaja gé té keni tension té larté té gjakut jané gjithashtu mé
té larta nése ju:

+ Jeni mbi peshé
+ Hani ushgime me sasi té larté kripe, si ushgime té shpeijta, sallame ose pica
+ Nuk béni ushtrime té rregullta fizike

+ Pini mé& shumé se njé pije alkoolike né dité nése jeni grua ose mé
shumé se dy pije né dité nése jeni burré

Tensioni normal
i gjakut éshté

O C meé i ulét 120/80
(thuhet “120 me 80")

Tensioni i larté
i gjakut éshté

140/90 ose mé
i larté
</
Cfaré kuptimi kané numrat < >

e tensionit té gjakut?

Njé analizé e tensionit té& gjakut
mat se sa fort po punon zemra
juaj pér ta pompuar gjakun

nepeér trup. Pér té gjetur njé mjek gé mund
Kjo matet me dy numra. Numri t'ju ndihmojé me tensionin
i paré éshté tensioni juaj kur e gjakut, vizitoni fagen

zemra juaj rreh. Numri i dyté
éshté tensioni juaj kur zemra
juaj géndron e geté.
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