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從您做起
流感
NYC HEALTH + HOSPITALS 宣導

您的醫生 地鐵上您身旁的乘客 您的家人

立即接種流感疫苗！
請造訪您的醫生辦公室或致電我們進行預約。

1-844-NYC-4NYC (1-844-692-4692)

流感疫苗 – 常見問題

誰應該接種流感疫苗？
	+ 6 個月及以上的所有紐約居民應接種流感疫苗，
尤其是以下人群：*

	+ 5 歲以下的兒童
	+ 50 歲以上的成人
	+ 孕婦和產後婦女
	+ 患有慢性疾病者，如糖尿病、氣喘、人類免疫缺乏
病毒感染症、肥胖症、腎臟疾病及心臟疾病患者

	+ 療養院或長期護理機構的住戶與工作人員 

	+ 所有必要的工作者，特別是醫護工作者

為什麼今年接種流感疫苗 
如此重要？

	+ 可能同時感染流感和 COVID-19。
	+ 流感疫苗每年能預防數百萬的疾病和與流感有關
的就醫。在 2023 至 2024 年流感季期間，估計有 
4000 萬人感染流感，47 萬人因流感住院，另有 
2.8 萬人死於流感。

	+ 流感與 COVID-19 由不同病毒引起。因此，儘管
流感疫苗無法預防 COVID-19，卻能減少流感造
成的額外負擔，包括感染人數、住院人數及死亡人
數，並降低其對醫療系統的衝擊。

如何最佳地保護自己與他人免於流感及其他呼吸道
疾病的威脅？

	+ 每個呼吸道病毒季，都應接種最新的流感疫苗與 
COVID-19 疫苗

	+ 經常洗手或徹底對雙手消毒
	+ 保持呼吸禮儀 – 咳嗽和打噴嚏時遮住口鼻
	+ 避免觸摸眼睛、鼻子和嘴巴
	+ 避免與患病者密切接觸
	+ 在擁擠或密閉空間（且周圍為不熟識者）時，佩戴
高品質口罩，並確保口罩覆蓋口鼻

	+ 若感到不適，請居家休息，並聯絡您的主要護理醫
師；您亦可透過造訪 ExpressCare.nyc 網站，或致
電 631-397-2273，諮詢線上 ExpressCare 醫師。

	+ 若感到不適，請接受流感與 COVID-19 檢測

可以同時接種流感疫苗和 COVID-19 疫苗嗎？
是。您可在接種流感疫苗的同時，接種其他疫苗，包
括 COVID-19 疫苗；若您符合接種資格，也可同時
接種呼吸道融合病毒 (Respiratory Syncytial Virus, 
RSV) 疫苗。
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流感 
	+ 流感病毒導致的呼吸道感染
	+ 透過呼吸道飛沫、氣膠，以及接觸受污染的表面傳播
	+ 大多數流感患者在症狀出現前約 1 天，至症狀出現後 5 至 7 天內具有傳染性
	+ 可使用經美國食品藥品監督管理局（Food and Drug Administration, FDA）核准、針對流感病毒的抗
病毒藥物治療

COVID-19 
	+ 一種由冠狀病毒引起的呼吸道感染，稱為 SARS-CoV-2。
	+ 傳染性可能高於流感
	+ 透過呼吸道飛沫與氣膠傳播
	+ 感染 COVID-19 病毒後，症狀通常在約 4 至 5 天後出現
	+ 可能導致兒童出現多系統炎症綜合症
	+ 可能導致長期的副作用，稱為「長期 COVID」，它包括一系列可能在感染後持續數週或數月的症狀
	+ 可使用經 FDA 核准的抗病毒藥物治療

二者 
	+ 二者症狀存在重疊，包括：發燒、畏寒、咳嗽、呼吸急促、呼吸困難、疲倦、喉嚨痛、流鼻涕與鼻塞、肌肉酸
痛、全身酸痛、頭痛、嘔吐、腹瀉

	+ 接種流感疫苗與 COVID-19 疫苗，皆可預防並降低您發展為重症的機率。

流感疫苗的接種安全快速，而且在我們專門的疫
苗接種點接種的患者無需自付費用。立即接種流
感疫苗！瀏覽 nychealthandhospitals.org 或致電 
1-844-NYC‑4NYC (1-844-692-4692) 尋找您附近的接
種點。


