
फ़्लूू  
मुखु्य अभि�नेेताा

 - आपकोो रोोकि�ए
NYC हेेल्थ + हॉॉस्पि�टल्स प्रस्तुतु करते हंैं

आपकेे डॉॉक्टर सबवेे मेंं आपकेे बगल वाालाा व्यक्ति� आपकाा परि�वाार

आज हीी अपनाा फ्लू ूकाा टीीकाा लगवााएँँ!
अपॉॉइंंटमेंंट केे लि�एअपने ेडॉॉक्टर केे काार्याा�लय जााएंं याा हमें ंकॉॉल करे।

1-844-NYC-4NYC (1-844-692-4692)

फ्लू ूवैैक्सीीन – अक्सर पूूछेे जाानेे वाालेे प्रश्न

फ्लू ूकाा टीीकाा कि�सेे लगवाानाा चााहि�ए?
	+ 6 महीीने ेऔर उससेे अधि�क उम्र केे सभीी New York वाासि�योंं � कोो फ्लू ू

काा टीीकाा लगवाानाा चााहि�ए, लेेकि�न वि�शेेष रूप सेे:*

	+ 5 वर्षष सेे कम उम्र केे बच्चेे

	+ 50 वर्षष सेे अधि�क उम्र केे वयस्क

	+ गर्भभवतीी और प्रसवोोत्तर महि�लााएँँ

	+ मधुमुेेह, अस्थमाा, एचआईवीी, मोोटाापाा, गुुरे्दे और हृदय रोोग जैैसीी दीीर्घघकाालि�क 
चि�कि�त्साा स्थि�ति�योंं � सेे पीीड़ि�त लोोग

	+ नर्सिं�ग होोम याा दीीर्घघकाालि�क देेखभााल सुुवि�धााओं ंकेे नि�वाासीी और कर्ममचाारीी 

	+ सभीी आवश्यक कर्ममचाारीी, वि�शेेष रूप सेे स्वाास्थ्य कर्ममचाारीी

इस सााल फ्लू ूकाा टीीकाा लगवाानाा इतनाा महत्वपूूर्णण क्योंं� हैै?
	+ फ्लू ूऔर COVID-19 दोोनोंं � सेे संंक्रमि�त होोनाा संंभव है।ै

	+ फ्लू ूकाा टीीकाा हर सााल लााखोंं � बीीमाारि�योंं � और फ्लू ूसेे संंबंंधि�त डॉॉक्टर वि�जि�टोंं � 
कोो रोोकताा है।ै 2023-2024 केे फ्लू ूसीीज़न केे दौौराान, फ्लू ूकेे काारण 
अनुुमाानतःः 40 मि�लि�यन फ्लू ूबीीमाारि�याँँ�, 470,000 फ्लू ूकेे काारण 
अस्पतााल मेंं भर्तीी, तथाा 28,000 फ्लू ूसेे मृृतु्यु होोने ेकीी संंभाावनाा है।ै

	+ फ्लू ूऔर COVID-19 अलग-अलग वाायरस केे काारण होोते ेहैं।ं 
इसलि�ए, हाालाँँ�कि� फ्लू ूकाा टीीकाा COVID-19 कोो रोोक नहींं�  पााएगाा, 
लेेकि�न यह हमाारेे समुुदााय मेंं फ्लू ूसेे होोने ेवाालीी बीीमाारि�योंं �, अस्पतााल मेंं भर्तीी 
होोने ेऔर मृृतु्यु केे अति�रि�क्त बोोझ कोो कम करेगाा और स्वाास्थ्य देेखभााल 
प्रणाालीी पर इसकेे प्रभााव कोो कम करेगाा। 

फ्लू ूऔर अन्य श्वसन संं बंंधीी बीीमाारि�योंं � सेे स्वयंं  कोो और दूूसरोंं � कोो बचाानेे काा 
सबसेे अच्छाा तरीीकाा क्याा हैै?

	+ प्रते्येक श्वसन वाायरस सीीज़न मेंं नवीीनतम फ्लू ूवैैक्सीीन और नवीीनतम 
COVID-19 वैैक्सीीन प्रााप्त करें

	+ नि�यमि�त रूप सेे अपनेे हााथोंं � कोो अच्छीी तरह सेे धोोएं याा उनं्हें सैैनि�टााईझ करें

	+ श्वसन शि�ष्टााचाार काा आचरण करें - अपनीी खाँँ�सीी और छींं�क  कोो ढकंें

	+ अपनीी आँखँोंं �, नााक, और मुंं�ह  कोो नाा छूूएँँ

	+ बीीमाार व्यक्ति�योंं � केे सााथ नि�कट संंपर्कक  सेे बचंें

	+ जब आप भीीड़भााड़ वाालेे याा बंंद स्थाानोंं � पर ऐसेे लोोगोंं � केे सााथ होंं � जि�नं्हें आप 
नहींं�  जाानते ेतोो उच्च गुुणवत्ताा वाालाा माास्क पहनें ंऔर सुुनि�श्चि�त करें कि� यह 
आपकेे मुँँ�ह  और नााक कोो ढकताा है।ै

	+ यदि� आप बीीमाार महसूस करते ेहैं,ं तोो घर पर रहें ंऔर प्रााथमि�क 
प्रदााताा सेे संंपर्कक  करें याा ExpressCare.nyc पर जााकर याा 
631‑397‑2273 पर कॉॉल करकेे कि�सीी वर्चु�अल ExpressCare 
प्रदााताा सेे बाात करें।

	+ यदि� आप बीीमाार महसूस करते ेहैं,ं तोो फ्लू ूऔर COVID-19 कीी जाँँ�च 
करवााएँँ

क्याा आप फ्लू ूकाा टीीकाा भीी COVID-19 काा टीीकेे केे सााथ सााथ प्रााप्त कर 
सकते हंैं?
हाँँ�। आप फ्लू ूकाा टीीकाा अन्य टीीकोंं � केे सााथ भीी लगवाा सकते ेहैं,ं जि�समंें 
COVID-19 टीीकाा भीी शाामि�ल है,ै और यदि� आप पाात्र हैं ंतोो रेेस्पि�रेटरीी 
सि�न्सि�शि�यल वाायरस (Respiratory Syncytial Virus, RSV) टीीकाा 
भीी लगवाा सकते ेहैं।ं

Hindi 10/25



इन्फ्लुएुंंजाा (फ्लू)ू 
	+ इन्फ्लूएंूंजाा वाायरस केे काारण होोने ेवाालाा श्वसन संंक्रमण

	+ संंचरण श्वसन बूंं�दों ं �, एरोोसोोल और दूूषि�त सतहोंं � केे संंपर्कक  केे मााध्यम सेे होोताा हैै

	+ फ्लू ूसेे पीीड़ि�त अधि�कांं�श लोोग लक्षण शुुरू होोने ेसेे लगभग 1 दि�न पहले सेे लेेकर लक्षण ख़त्म होोने ेकेे 5-7 दि�न बााद तक दूूसरोंं � कोो संंक्रमि�त कर सकते ेहैं।ं

	+ इसकाा इलााज खााद्य एवं औषधि� प्रशाासन (Food and Drug Administration, FDA) द्वााराा अनुुमोोदि�त एंंटीी-वाायरल दवााओं ंसेे कि�याा जाा 
सकताा है ैजोो फ्लू ूवाायरस कोो लक्षि�त करतीी हैंं

COVID-19 
	+ श्वसन संंक्रमण जोो कोोरोोनाावाायरस केे काारण होोताा है,ै जि�से SARS-CoV-2 कहाा जााताा हैै

	+ फ्लू ूसेे भीी अधि�क संंक्राामक होो सकताा हैै

	+ इसकाा संंचरण श्वसन बूंं�दों ं � और एरोोसोोल केे मााध्यम सेे होोताा हैै

	+ COVID-19 केे लक्षण आमतौौर पर वाायरस केे संंपर्कक  मेंं आने ेकेे लगभग 4-5 दि�न बााद शुुरू होोते ेहैंं

	+ इसकेे काारण बच्चोंं � मेंं मल्टीीसि�स्टम इंंफ्लेमेेेटरीी सिं�डं्रोो�म होो सकताा हैै

	+ "दीीर्घघकाालि�क COVID" कहे ेजााने ेवाालेे दीीर्घघकाालि�क दुषु्प्रभााव होो सकते ेहैं,ं जि�नमंें कई ऐसेे लक्षण शाामि�ल होो सकते ेहैं ंजोो संंक्रमण केे बााद हफ्तोंं� याा 
महीीनोंं � तक रह सकते ेहैंं

	+ FDA द्वााराा अनुुमोोदि�त एंंटीी-वाायरल दवाा सेे इसकाा इलााज कि�याा जाा सकताा हैै

दोोनोंं � 
	+ इनकेे परस्पर समाान लक्षणोंं � मेंं शाामि�ल हैं:ं बुखुाार, ठंंड लगनाा, खाँँ�सीी, साँँ�स लेेने ेमेंं तकलीीफ, साँँ�स लेेने ेमेंं कठि�नााई, थकाान, गलेे मेंं खरााश, बहतीी और भरीी 

हुई नााक, मांं�सपेेशि�योंं � मेंं दर्दद, शरीीर मेंं दर्दद, सि�रदर्दद, उल्टीी, दस्त

	+ फ्लू ूऔर COVID-19 वैैक्सीीन दोोनोंं � हीी आपकेे फ्लू ूहोोने ेकीी संंभाावनाा कोो रोोक सकते ेहैं ंऔर गंंभीीर बीीमाारीी कम कर सकते ेहैं।ं

फ्लू ूकेे टीीकेे सुुरक्षि�त, त्वरि�त और उन मरीीजोंं � केे लि�ए बि�नाा कि�सीी खर्चच केे उपलब्ध 
हैं ंजि�नं्हें हमाारेे कि�सीी समर्पि�त टीीकााकरण स्थाान पर टीीकाा लगाायाा गयाा है।ै आज 
हीी अपनाा फ्लू ूकाा टीीकाा लगवााएंं! अपनेे आसपाास कोोई स्थाान पताा करने ेकेे लि�ए 
nychealthandhospitals.org पर जााएँँ याा 1-844-NYC‑4NYC 
(1-844-692-4692) पर कॉॉल करें।


