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ত

আপনাার ডাাক্তাার সাাবওয়ে�তে� আপনাার পাাশে�র ব্যযক্তি� আপনাার পরি�বাার

আজই আপনাার ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন নি�ন!
আপনাার ডাাক্তাারে�র অফি�সে� যাান বাা একটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট করতে� 

আমাাদে�রকে� কল করুন।
1-844-NYC-4NYC (1-844-692-4692)

ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন - প্রাায়শই জি�জ্ঞাাসি�ত প্রশ্নাাবলীী

কাার ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াা উচি�ৎ?
	+ 6 মাাস বাা তাার বে�শি� বয়সীী সকল New York বাাসীীদে�র ফু্লু 
ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াা উচি�ত, তবে� বি�শে�ষ করে�:*

	+ 5 বছরে�র কম বয়সীী শি�শুদে�র

	+ 50 বছরে�র বে�শীী বয়সীী প্রাাপ্তবয়স্কদে�র

	+ গর্ভভ বতীী এবংং প্রসবো�োত্তর মহি�লাাদে�র

	+ ডাায়াাবে�টিস, হাঁঁ�পাানি�, এইচআইভি�, স্থূলূতাা, কি�ডনি� ও 
হৃদরো�োগে�র মতো�ো দীীর্ঘঘমে�য়াাদি� শাারীীরি�ক সমস্যাা�য় ভুুগছে�ন 
এমন ব্যযক্তি�দে�র

	+ নাার্সিং�ং� হো�োম বাা দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী যত্ন কে�ন্দ্রে�র বাাসি�ন্দাা এবংং 
কর্মীীদে�র 

	+ সমস্ত অপরি�হাার্যয কর্মীীদে�র, বি�শে�ষ করে� স্বাাস্থ্যযসে�বাা কর্মীীদে�র

এই বছর ফু্লুর ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াা কে�ন এত গুরুত্বপূরূ্ণণ?
	+ ফু্লু এবংং COVID-19 উভয়ে�ই সংংক্রমি�ত হওয়াার সম্ভাাবনাা 
রয়ে�ছে�।

	+ ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন প্রতি� বছর লক্ষ লক্ষ অসুুস্থতাা এবংং ফু্লু-সংংক্রাান্ত 
কাারনে� ডাাক্তাারে�র ভি�জি�টে� যাাওয়াা রো�োধ করে�। 2023-2024 
সাালে�র ফু্লু মরসুুমে�, আনুমুাানি�ক 40 মি�লি�য়ন মাানুষু ফু্লুতে� 
আক্রাান্ত হয়ে�ছি�ল, 470,000 জনকে� হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  হতে� 
হয়ে�ছি�ল এবংং প্রাায় 28,000 এর মৃতুৃ্যু� হয়ে�ছি�ল।

	+ ফু্লু এবংং COVID-19 ভি�ন্ন ভাাইরাাসে�র কাারণে� হয়। অতএব, 
যদি�ও ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন COVID-19 প্রতি�রো�োধ করবে� নাা, 
তবুওু এটি আমাাদে�র কমি�উনি�টিতে� ফু্লু-সংংক্রাান্ত অসুুস্থতাা, 
হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  এবংং মৃতুৃ্যু�র অতি�রি�ক্ত বো�োঝাা কমাাবে� এবংং 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা ব্যযবস্থাার উপর এর প্রভাাব হ্রাাস করবে�।

ফু্লু এবংং অন্যা�ান্যয শ্বাাসযন্ত্র সংংক্রাান্ত অসুসু্থতাা থে�কে� নি�জে�কে� 
এবংং অন্যযদে�র রক্ষাা করাার সর্বো�ো�ত্তম উপাায় কীী?

	+ প্রতি� শ্বাাসতন্ত্রে�র ভাাইরাাসে�র মরসুুমে� আপডে�টে�ড ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন 
এবংং আপডে�টে�ড COVID-19 ভ্যাা�কসি�ন নি�ন

	+ নি�য়মি�ত আপনাার হাাত ভাালভাাবে� পরি�ষ্কাার করুন বাা 
স্যাা�নি�টাাইজ করুন

	+ শ্বাাস প্রশ্বাাস অনুশুীীলন করুন – হাঁঁ�চি�-কাাশি�র সময় হাাত দি�য়ে� 
নাাক-মুখু চাাপাা দি�ন

	+ আপনাার চো�োখ, নাাক, এবংং মুখু স্পর্শশ করাা থে�কে� বি�রত থাাকুন

	+ অসুুস্থ ব্যযক্তি�দে�র সাাথে� ঘনি�ষ্ঠ সংংস্পর্শশ এড়ি�য়ে� চলুনু

	+ ভি�ড় বাা ছো�োট জাায়গাায় অপরি�চি�ত মাানুষুে�র সঙ্গে� থাাকলে� 
ভাালো�ো মাানে�র মাাস্ক পরুন এবংং নি�শ্চি�ত করুন যাাতে� সে�টি 
আপনাার নাাক ও মুখু ভাালো�োভাাবে� ঢে�কে� রাাখে�

	+ আপনি� অসুুস্থতাা অনুভুব করলে� বাাড়ি�তে� থাাকুন 
এবংং আপনাার প্রাাথমি�ক ডাাক্তাারকে� জাানাান অথবাা 
ExpressCare.nyc ওয়ে�বসাাইটে� গি�য়ে� বাা 
631‑397‑2273 নম্বরে� ফো�োন করে� একজন ভাারু্চু�য়া াল 
ExpressCare প্রো�োভাাইডাারে�র সাাথে� কথাা বলুনু।

	+ যদি� আপনি� অসুুস্থ বো�োধ করে�ন, তাাহলে� ফু্লু এবংং COVID-19 
এর পরীীক্ষাা করাান

আপনি� কি� COVID-19 ভ্যাা�কসি�নে�র সঙ্গে� একই সময়ে� ফু্লু 
ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করতে� পাারে�ন?
হ্যাঁ�ঁ�৷ আপনি� অন্যাা�ন্যয ভ্যাা�কসি�নে�র সাাথে� একই সময়ে� ফু্লু 
ভ্যাা�কসি�ন নি�তে� পাারে�ন, যাার মধ্যে�ে COVID-19 টিকাাও 
অন্তরু্ভু�ক্ত  এবংং যদি� আপনি� যো�োগ্যয হন, তাাহলে� রে�সপি�রে�টরি� 
সি�নসি�শি�য়াাল ভাাইরাাস (Respiratory Syncytial Virus, 
RSV) এর ভ্যাা�কসি�নও নি�তে� পাারে�ন।
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ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা (ফু্লু) 
	+ ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা ভাাইরাাস দ্বাারাা সৃৃষ্ট একটি শ্বাাসযন্ত্রে�র সংংক্রমণ

	+ শ্বাাস থে�কে� বে�রো�োনো�ো ছো�োট কণাা, বাাতাাসে� ভাাসমাান জীীবাাণু ুএবংং দূষূি�ত পৃৃষ্ঠে�র সংংস্পর্শে�ের মাাধ্যযমে� সংংক্রমণ ঘটে�

	+ ফু্লু আক্রাান্ত বে�শি�রভাাগ মাানুষু অসুুস্থতাা শুরু হওয়াার প্রাায় 1 দি�ন আগে� থে�কে� শুরু করে� উপসর্গগ দে�খাা দে�ওয়াার 5-7 দি�ন পর 
পর্যযন্ত অন্যযদে�র মধ্যে�ে সংংক্রমণ ছড়াাতে� পাারে�

	+ ফু্লু ভাাইরাাসকে� লক্ষ্যয করে� FDA-অনুমুো�োদি�ত অ্যাা�ন্টি�-ভাাইরাাল ওষুুধ দি�য়ে� চি�কি�ৎসাা করাা যে�তে� পাারে�

COVID-19 
	+ করো�োনাাভাাইরাাস দ্বাারাা সৃৃষ্ট একটি শ্বাাসযন্ত্রে�র সংংক্রমণ যাার নাাম SARS-CoV-2

	+ ফু্লুর চে�য়ে�ও বে�শি� সংংক্রাামক হতে� পাারে�

	+ শ্বাাসতন্ত্র থে�কে� বে�রো�োনো�ো ছো�োট জলকণাা এবংং বাাতাাসে� ভাাসাা জীীবাাণু ুথে�কে� রো�োগ ছড়াায়

	+ COVID-19 এর লক্ষণগুলি� সাাধাারণত ভাাইরাাসে�র সংংস্পর্শে�ে আসাার প্রাায় 4-5 দি�ন পরে� শুরু হয়

	+ শি�শুদে�র মধ্যে�ে মাাল্টি�-সি�স্টে�ম ইনফ্ল্যাা�মে�টরি� সি�নড্রো�োম সৃৃষ্টি� করতে� পাারে�

	+ দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা ঘটাাতে� পাারে�, যাাকে� বলাা হয় "দীীর্ঘঘ COVID", যাার মধ্যে�ে সংংক্রমণে�র পর কয়ে�ক সপ্তাাহ বাা কয়ে�ক 
মাাস ব্যাা�পি� থাাকতে� পাারে� এমন উপসর্গগ অন্তরু্ভু�ক্ত  থাাকতে� পাারে�

	+ ফুুড অ্যাা�ন্ড ড্রাাগ অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন (Food and Drug Administration, FDA)-অনুমুো�োদি�ত অ্যাা�ন্টি�-ভাাইরাাল ওষুুধ দি�য়ে� 
চি�কি�ৎসাা করাা যে�তে� পাারে�

উভয়ই 
	+ জ্বর, কাঁঁ�পুুনি�, কাাশি�, শ্বাাসকষ্ট, শ্বাাস নি�তে� অসুুবি�ধাা, ক্লাান্তি�, গলাা ব্যযথাা, নাাক দি�য়ে� জল পড়াা ও নাাক বন্ধ হয়ে� থাাকাা, গাঁঁ�টে� ও 
পে�শীীতে� ব্যযথাা, গাা-হাাত পাায়ে� ব্যযথাা, মাাথাাব্যযথাা, বমি�, এবংং ডাায়ে�রি�য়াা সহ বি�ভি�ন্ন লক্ষণ দে�খাা দি�তে� পাারে�।

	+ ফু্লু এবংং COVID-19 উভয় ভ্যাা�কসি�নই গুরুতর অসুুস্থ হওয়াা থে�কে� আপনাাকে� রক্ষাা করতে� পাারে� এবংং সে�ই ঝুঁঁ� কি� কমাাতে� 
সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

ফু্লু ভ্যাা�কসি�নগুলি� নি�রাাপদ, দ্রুত এবংং আমাাদে�র নি�বে�দি�ত 
টিকাাকরণ স্থাানগুলি�র যে� কো�োনো�োটিতে� টিকাা নে�ওয়াা রো�োগীীদে�র 
বি�নাামূলূ্যে�ে উপলব্ধ। আজই আপনাার ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন নি�ন! 
আপনাার নি�কটস্থ সে�বাাকে�ন্দ্র খুঁঁ�জে� পে�তে� ভি�জি�ট করুন 
nychealthandhospitals.org অথবাা কল করুন 
1-844-NYC-4NYC (1‑844‑692‑4692) নম্বরে�।


