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Gratulacje z okazji narodzin malenstwa!

Dziekujemy za powierzenie opieki nad
Wami NYC Health + Hospitals.

Pierwsze tygodnie z nowonarodzonym dzieckiem

sg cenne, ale moga tez by¢ przyttaczajgce. W tym samym
czasie Twoje ciato dochodzi do siebie po porodzie,
mozesz czuc sie zdenerwowana, wyczerpana

i niewyspana oraz uczysz sie, jak opiekowac sie
noworodkiem. Dostosowanie sie zajmie troche czasu.

W NYC Health + Hospitals jestesmy gotowi, aby
wspiera¢ Ciebie i Twoja powiekszajaca sie rodzine.
Ten przewodnik pomoze Ci radzi¢ sobie w pierwszych
dniach po porodzie, odpowiadajac na niektére z pytan
najczesciej zadawanych przez $wiezo upieczonych
rodzicéw. Zawsze mozesz skontaktowac sie ze swoim
zespotem opieki, jedli potrzebujesz dodatkowego
wsparcia.

Dostepny online oraz w innych jezykach pod adresem:
nychealthandhospitals.org/BabyGuide

>

FINDHELP W TWOJEJ OKOLICY!

Przejdz do www.FindHelp.NYCHealthAndHospitals.org

i wprowadz swoéj kod pocztowy, aby wyszukac zasoby w Twojej
okolicy, w tym banki pieluch, spizarnie zywnosci i wiele innych.
FindHelp ma ponad 7000 ofert bezptatnych i tanich zasobéw
w Nowym Jorku.

WSPARCIE INDYWIDUALNE

Popros swoj zespot opiekuniczy o skierowanie do naszego
zespotu pracownikow srodowiskowej opieki zdrowotnej,
pracownikéw socjalnych lub zespotu ds. Programu
Kompleksowego Wsparcia Macierzyrstwa (Maternal Home),
ktéry moze spotkac sie z Tobg indywidualnie i poméc Ci

w poruszaniu sie po ustugach dostepnych za posrednictwem
NYC Health + Hospitals, agencji miejskich i organizadji
spofecznych.



Opieka nad mamami po porodzie

Urodzenie dziecka to kluczowe wydarzenie dla Ciebie

i Twojego dziecka. Twoje ciato przeszto powazne zmiany
i powrdt do ,normalnosci” zajmie troche czasu. Nawet
jesli urodzitas juz wczesniej dziecko, wszystko zmieni sie
wraz z nowym dzieckiem.

Odpoczynek i aktywnosé

Twoje ciato potrzebuje okoto 6 do 8 tygodni na dojscie

do siebie. W tym czasie macica powoli zmniejszy sie do
normalnego rozmiaru. W ciggu pierwszych kilku dni mozesz
odczuwac skurcze. tagodne lub umiarkowane skurcze pomagajg
skurczyé macice.

Odpoczywaj jak najwiecej. Staraj sie drzemac, gdy dziecko $pi.

Nie podnos niczego ciezszego od dziecka przez co najmniej
dwa tygodnie.

Unikaj wszelkich czynnosci, ktére sprawiajg, ze ciezko oddychasz
lub obcigzasz migsnie.

Zapytaj swojego lekarza lub potozna, kiedy powrét do pracy
lub aktywnosci fizycznej jest bezpieczny.

Pielegnacja i higiena ciata
Czesto myj rece, zwtaszcza po zmianie pieluch dziecku lub
wyjsciu z fazienki.
Przez pierwsze dwa tygodnie bierz tylko prysznic — bez kapieli.
Lekarz poinformuje Cie, kiedy bedzie mozna wréci¢ do kapieli.

Jesli karmisz piersig, unikaj uzywania mydfa do brodawek
sutkowych, poniewaz moze ono wysuszy¢ skore.
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Przewodnik po zasobach dla dzieci w NYC

Krwawienie oraz pielegnacja pochwy i krocza

+ Po porodzie (poréd drogami natury lub cesarskie ciecie) czesto

wystepuja:
+  krwawienie z pochwy do 6 tygodni,
bolesnos¢ pochwy i krocza (obszar miedzy pochwa a odbytem),

+  skurcze miednicy.

Krwawienie z pochwy rozpocznie sie jako obfite wyptywanie
jaskrawoczerwonej krwi w ciggu pierwszych 24 godzin po
porodzie. Zmieni sie w |zejszy uptyw czerwonawo-brazowe] krwi
dwa lub trzy dni po porodzie. Kolor zmieni si¢ wtedy na rézowy,
nastepnie bragzowawy, nastepnie zétty, a w koncu przezroczysty.

Nie uzywaj tampondw ani irygatoréw, dopoki lekarz nie
stwierdzi, ze jest to bezpieczne. Zamiast tego uzywaj podpasek.

» SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM W RAZIE NASTEPUJACYCH
OBJAWOW:

goraczka,

wysypka,

problemy z oddychaniem lub dusznos¢,

nieprzyjemny zapach krwawienia z pochwy lub uptawow,

+ 4+ + o+ o+

krwawienie z pochwy tak silne, ze w ciggu godziny
wypetniajg sie dwie podpaski,
duze skrzepy krwi z pochwy (wielkosci pitki golfowej),

trudnosci przy oddawaniu moczu, bél podczas oddawania
moczu lub oddawanie moczu czestsze niz zwykle,

+ nagty wzrost lub spadek czestotliwosci wypréznien (stolec),

+ rozdarcie pochwy z oznakami zakazenia (zaczerwienienie,
obrzek, bol, ptyn lub krew, ciepto, ropa lub nieprzyjemny
zapach),

rozdarcie pochwy, ktére sie nie goi,

zaczerwienienie lub obrzek nogi, ktéra jest bolesna badz
ciepta w dotyku,

+ brak miesigczki przez 12 tygodni po porodzie (jesli nie
karmisz piersig i nie stosujesz antykoncepcji hormonalnej),

+  brak miesigczki przez 12 tygodni po zaprzestaniu karmienia
piersia (jesli nie stosujesz antykoncepcji hormonalnej).
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Pielegnacja piersi

+

Naktadaj zimne oktady na piersi i pod pachami, aby
zmniejszy¢ obrzek.

Zawsze no$ dobrze dopasowany, podtrzymujgcy biustonosz.

» SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM W RAZIE NASTEPUJACYCH
OBJAWOW:

+ Zaczerwienienie, silny bdl lub guzek w ktérejkolwiek piersi.

Pielegnacja naciecia po cieciu cesarskim

+

Po cesarskim cieciu czesto z naciecia wyptywa niewielka ilos¢
krwi lub przezroczystego ptynu.

My;j rece przez 20 sekund przed i po zmianie opatrunkéw.

» SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM, JESLI:

+ Naciecie po cieciu cesarskim ma oznaki zakazenia
(zaczerwienienie, obrzek, bdl, ptyn lub krew, ciepto, ropa
lub nieprzyjemny zapach).

Zdrowe odzywianie i styl zycia

+

+

Przewodnik po zasobach dla dzieci w NYC

Pij co najmniej 8 szklanek wody kazdego dnia.

Codziennie jedz pokarmy bogate w btonnik, takie jak fasola,
brazowy ryz, petnoziarnisty chleb i pfatki zbozowe oraz owoce
i warzywa. Pokarmy bogate w btonnik moga zapobiegac
zaparciom lub je fagodzi¢.

Nie pij alkoholu. Jest to szczegdlnie wazne, jesli karmisz piersig
lub przyjmujesz leki tagodzgce bol.

Nie pal, nie wapuj ani nie uzywaj zadnych produktow
z nikotyna lub tytoniem.
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Seks

Unikaj seksu przez 6 tygodni, aby Twoje ciato mogto przyjs¢

do siebie.

Jesli nie stosujesz antykoncepcji, mozliwe jest zajscie w cigze
w bardzo krétkim czasie po urodzeniu dziecka, nawet jedli nie
miatas miesigczki.

Jesli nie chcesz od razu zaj$¢ w cigze, porozmawiaj ze swoim
lekarzem o najlepszej dla Ciebie formie antykoncepcji.

Planujesz mie¢ kolejne dziecko? Rozwaz odczekanie co
najmniej 18 miesiecy przed kolejng ciaza, aby zmniejszy¢ ryzyko
ztych wynikéw zdrowotnych dla Ciebie i Twojego dziecka.

Stan przedrzucawkowy po porodzie

Stan przedrzucawkowy po porodzie to powazny stan zwigzany
z wysokim cisnieniem krwi, ktéry moze wystgpi¢ do szesciu tygodni
po porodzie.

» ZADZWON POD NUMER 911, JESLI MASZ JEDEN ZE ZNAKOW
OSTRZEGAWCZYCH:

+ problemy z oddychaniem lub dusznos¢

+ bl w klatce piersiowe]

+ napady drgawkowe lub objawy udaru mézgu

+ plamy w polu widzenia lub inne zaburzenia widzenia
+ odczyt cisnienia krwi wyzszy niz 140/90

+ uczucie nudnosci lub wymioty

+ obrzek dtoni i twarzy

+ silne bdle gtowy

+ silny bol brzucha

» NIE CZEKAJ, ABY ZOBACZYC, CZY OBJAWY USTAPIA.

» NIE NALEZY SAMODZIELNIE PROWADZIC POJAZDU
W DRODZE DO SZPITALA.

Przewodnik po zasobach dla dzieci w NYC Strona 4

Wizyty lekarskie po porodzie
Po porodzie mamy powinny spodziewac sie nastepujacych wizyt
lekarskich:

W ciggu 3 dni: Wizyta zdrowotna u lekarza (moze by¢ to wizyta
telemedyczna).

W ciggu 2 tygodni: Wizyta u lekarza w celu sprawdzenia rany.
W ciggu 2-8 tygodni: Kolejna wizyta zdrowotna u lekarza

(moze by¢ to wizyta telemedyczna).

Dbanie o siebie po porodzie to co$ wiecej niz tylko opieka
poporodowa. Jesli cierpisz na choroby przewlekte, takie jak cukrzyca
lub nadcisnienie, wazne jest, aby udacd sie réwniez do lekarza
pierwszego kontaktu. Mozesz zadzwonic¢, aby umdwic sie na spotkanie
juz dzi$ pod numerem 1-844-NYC-4NYC (1-844-692-4692) lub
umowic sie online za posrednictwem swojego konta MyChart.

Dbanie o swoje uczucia po porodzie

Smutek poporodowy

Czesto zdarza sig, ze po urodzeniu dziecka czujesz sie smutna,
zestresowana lub masz wahania nastroju. Nazywa sie to Baby Blues.
Zdarza sie to u 60-80% oséb po porodzie i zwykle ustepuje

w ciggu dwdch tygodni.

Depresja poporodowa

Depresja poporodowa trwa diuzej niz Baby Blues i jest silniejsza.
Mozesz mie¢ depresje poporodowa, jesli doswiadczasz
nastepujgcych objawow:

czestsze niz zwykle ataki ptaczu;

zmiana apetytu;

niezdolnos$¢ do snu lub zbyt dtugi sen;

odczuwanie gniewu;

odsuwanie sie od bliskich;

otepienie lub odczucie braku wiezi z niemowleciem;
martwienie sie, ze sie skrzywdzi dziecko;

problemy z zasypianiem, nawet wtedy, gdy dziecko $pi.

L |
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Jesli masz depresje poporodowa, dostepna jest pomoc.

Nie stawiaj czofa depresji poporodowej w pojedynke. Skontaktuj
sie z lekarzem i uzyskaj profesjonalng pomoc. Terapia rozmows,
ewentualnie leki pomoga Ci wréci¢ do dawnej siebie.
Porozmawiaj otwarcie o swoich uczuciach ze swoim partnerem,
innymi matkami, przyjaciétmi i rodzina.

Dotacz do grupy wsparcia dla matek.

Znajdz krewnego lub bliskiego przyjaciela, ktéry pomoze

Ci w opiece nad dzieckiem.

Gdly tylko lekarz lub inny $wiadczeniodawca podstawowe;j
opieki zdrowotnej powie, ze wszystko jest w porzadku, chodz
na spacery i ¢wicz.

Staraj sie nie przejmowac nieistotnymi zadaniami — badz
realistkg co do tego, co naprawde mozesz zrobié, opiekujac sie
nowonarodzonym dzieckiem.

Potrzebujesz teraz pomocy?

Aby porozmawiac teraz z lekarzem przez telefon lub wideo,
przejdz pod adres expresscare.nyc lub zadzwor pod numer
631-397-2273.

Zadzwon, wyslij SMS-a lub porozmawiaj na czacie z numerem
988, aby uzyskac¢ dostep do infolinii ratunkowej 988

ds. samobdjstw i kryzysu zyciowego, dzieki ktérej mozesz
skontaktowac sie z przeszkolonymi doradcami kryzysowymi

24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Moga oni poméc
kazdemu, kto mysli o samobdjstwie, zmaga sie z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, doswiadcza kryzysu zdrowia
psychicznego lub innego rodzaju stresu emocjonalnego.
Mozesz réwniez skontaktowac sie z nimi, jesli martwisz sie

o kogos, kto moze potrzebowac wsparcia w sytuacji kryzysowej.

» ZADZWON POD NUMER 911 LUB UDAJ SIE NA ODDZIAL
RATUNKOWY, JESLI:

+ Masz mysli o zrobieniu krzywdy sobie lub swojemu dziecku.
+ Jeste$ bardzo zdezorientowana.

+  Styszysz lub widzisz rzeczy, ktdrych inni nie stysza i nie widza.

Przewodnik po zasobach dla dzieci w NYC /r Strona 6

Przewodnik po zasobach dla dzieci w NYC

Dbanie o dziecko

Karmienie piersia

Zotadek Twojego dziecka jest wielkosci szklanej kulki.
Czestosc karmienia dzieci bywa rézna, ale noworodki zwykle
karmi sie co kilka godzin.

Niemowleta wiedza, ile mleka matki musza przyjgc. Zwykle
same koncza karmienie, puszczajac piers lub brodawke,

gdy zasypiaja.

Poduszka do karmienia moze podtrzymac cigzar dziecka

i stworzy¢ dla Ciebie wygodniejsza pozycje.

Dobrze zbilansowana dieta i picie duzej ilosci wody pomoga
Ci w wytwarzac mleko.

Ciepta woda to wszystko, czego potrzeba do oczyszczenia
brodawek. Staraj sie zmniejszy¢ iloé¢ mydta, szamponu i innych
$rodkéw myjacych, ktére moga podrazniac ten obszar.

Potrzebujesz pomocy?

W szpitalu nasze pielegniarki i konsultanci laktacyjni moga
poinstruowac Cig, jak utozy¢ dziecko i zapewni¢ prawidtowe
przystawienie do piersi.

Zapytaj swoj zespot opiekuniczy o nasze zajecia z karmienia piersig
dostepne osobiscie, online, indywidualnie i w grupach.

Jedli nie jeste$ w stanie karmi¢ piersig lub potrzebujesz
dodatkowego wsparcia w karmieniu piersig, skontaktuj sie

z lekarzem.

Strona 7




Przechowywanie mleka matki

Miejsca przechowywania i temperatury

Zamrazarka

Rodzaj mleka Blat stotu Lodéwka
z piersi

Swiezo Do W ciggu
Sciagniete lub 4 godzin 4 dni 6 miesiecy
odciagniete

laktatorem

Rozmrozone, 1-2 godziny Do Nigdy nie zamrazaj
wczesniej 24 godzin ponownie mleka
zamrozone z piersi po jego

rozmrozeniu

Resztki Zuzyj w ciggu 2 godzin od zakoriczenia karmienia dziecka
po karmieniu

(dziecko nie

dokorniczyto

butelki)

Bezpieczny sen

Dzielenie t6zka z niemowleciem nie jest bezpieczne i zwigksza
ryzyko obrazen lub $mierci dziecka. Twoje dziecko potrzebuje tylko
kilku rzeczy, aby mie¢ bezpieczny, przytulny sen:

+ Niemowleta powinny by¢ zawsze uktadane do snu na plecach.

+ Niemowleta powinny spa¢ na twardej powierzchni, ktéra nie
jest pochyta.

+  Trzymaj miekkie przedmioty, takie jak poduszki, koce, ochraniacze
do tbézeczka i zabawki, z dala od miejsca do spania dziecka.

+ Przez pierwsze sze$¢ miesiecy dzieci powinny spac¢ w Twojej
sypialni lub na tyle blisko, aby$ mogta je stysze¢ w nocy.

+ Nie zasypiaj z dzieckiem na klatce piersiowej ani nie $pij
z dzieckiem na kanapach, fotelach lub bujaczkach.

Przewodnik po zasobach dla dzieci w NYC Strona 8

Kapiel dziecka

+ Zawsze trzymaj jedna reke na dziecku.
+ Kap dziecko gabkg, az pepowina odpadnie i sie zagoi.
+  Wiekszos¢ dzieci potrzebuje kapieli tylko 2 lub 3 razy w tygodniu.

Mierzenie temperatury dziecku

Jesli wydaje Ci sie, ze Twoje dziecko moze by¢ chore, sprawdz jego

temperature. Termometréw dousznych nie nalezy uzywac

w pierwszym roku zycia.

+ Umies¢ termometr cyfrowy na srodku pachy dziecka i przytrzymaj
przez co najmniej 3 minuty lub do momentu, gdy termometr
wyda sygnat dzwiekowy.

+ Prawidlowa temperatura wynosi od 97,7 do 99,6 °F.

Jesli temperatura dziecka jest nizsza niz 97,7°F, trzymaj je przy sobie
(skora do skoéry) przez 30 minut. Jesli temperatura dziecka bedzie
nadal niska, zadzwon do pediatry.

+  Jedli temperatura Twojego dziecka wynosi 100,4° F lub wiecej,
zadzwon do pediatry.

Pielegnacja pepowiny
+ Kikut pepowiny dziecka musi wyschna¢, zanim odpadnie,

co zwykle nastepuje po uptywie 1 do 3 tygodni po urodzeniu.
+ Sktadaj przéd pieluszki dziecka, aby nie zakrywat kikuta.

+ Niech kikut sam odpadnie. Nie Sciggaj kikuta samodzielnie.

Pieluszkowe zapalenie skéry

+ Pieluszkowe zapalenie skéry zwykle ustepuje po prostej
pielegnacji w domu, takiej jak wietrzenie, czestsze zmiany pieluch
i stosowanie kremu lub masci z tlenkiem cynku.

+ Jedli wysypka nie ustgpi po kilku dniach, skontaktuj sie z pediatra.
Do leczenia wysypki moga by¢ potrzebne leki na recepte.

Przewodnik po zasobach dla dzieci w NYC Strona 9




Spotkaj sie ze specjalistg HealthySteps, ekspertem
ds. niemowlat i malych dzieci

Masz pytania dotyczace noworodka lub rodzicielstwa? Oddziaty
podstawowej opieki pediatrycznej NYC Health + Hospitals oferujg
pomoc ekspertéw ds. niemowlat i matych dzieci, ktérzy moga
pomédc w radzeniu sobie z wyzwaniami zwigzanymi z niemowleciem
lub matym dzieckiem, takimi jak:

ptacz

sen

dostosowanie sie do nowych przyzwyczajen

relacje w rodzinie

coaching dla rodzicéw

grymaszenie przy jedzeniu

napady ztosci

programy wczesnej nauki czytania i pisania
Popro$ lekarza podstawowej opieki pediatrycznej noworodka, aby
porozmawiaf ze specjalistg HealthySteps w celu nawigzania kontaktu.

Zywnosé, pomoc finansowa i inne zasoby

Istnieje wiele zasobéw dostepnych bezptatnie lub po niskich
kosztach: zywnos¢, pieluchy, pomoc finansowa, pomoc prawna
i wiele innych. Zasoby obejmuja:
Zywnosé
Spizarnie zywnosci rozdajg bezpfatne artykuty spozywcze
do wykorzystania w domu. Przejdz pod adres
www.FindHelp.NYCHealthAndHospitals.org, aby znalez¢ pobliskie
spizarnie z zywnoscia.
Jadtodajnie serwuja bezptatnie positki w osrodkach spotecznosci.

Przejdz pod adres www.FindHelp.NYCHealthAndHospitals.org,
aby znalez¢ darmowe jadtodajnie w poblizu.

Program uzupetniajgcej pomocy zywieniowej (Supplemental
Nutritional Assistance Program, SNAP) zapewnia pienigdze na
zakup artykutéw spozywczych dla rodzin, ktére spetniajg kryteria
kwalifikacyjne. Zadzwor pod numer 311, aby znalez¢é najblizsze
Centrum SNAP.

Przewodnik po zasobach dla dzieci w NYC }r Strona 10
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Specjalny program zywienia uzupetniajacego dla kobiet, niemowlat
i dzieci (Special Supplemental Nutrition Program for Women,
Infants, and Children, WIC) zapewnia pienigdze na zakup artykutéw
spozywczych (w tym mleka modyfikowanego), poradnictwo
zywieniowe i wsparcie w karmieniu piersig dla rodzin z dzie¢mi do
5 roku zycia. Placoéwki WIC sg dostepne w kilku lokalizacjach NYC
Health + Hospitals. Popros swoj zespét opieki o skierowanie.

Pomoc finansowa

Bezptatna pomoc w rozliczeniu podatkéw miasta Nowy Jork
pomaga osobom fizycznym w bezptatnym sktadaniu zeznan
podatkowych osobiscie lub online i jest dostepna dla nowojorczykdw,
ktérzy spetniaja kryteria dochodowe. W sezonie podatkowym
(styczen-kwiecien) nasze szpitale oferujg bezptatne przygotowanie
zeznania podatkowego jako cze$¢ dziatart w ramach catego miasta.
Odwiedz strone nyc.gov/TaxPrep, aby dowiedzie¢ sie wiecej.

Centra wsparcia finansowego oferujg bezptatne indywidualne
doradztwo finansowe i coaching, zeby poméc Ci osiggnaé cele
finansowe, w tym nauczy¢ sie zarzadza¢ pieniedzmi, zbudowaé

lub poprawi¢ swojg zdolno$¢ kredytows, otworzy¢ bezpieczne

i niedrogie konto bankowe, opracowac strategie zmniejszenia
zadtuzenia lub obnizenia rat i nie tylko. Odwiedz nyc.gov/TalkMoney,
aby dowiedziec sie wiecej.

Artykuty dla niemowlat

Banki pieluch oferujg bezptatne pieluchy i inne niezbedne
artykuty dla matki i dziecka. Przejdz do strony
www.FindHelp.NYCHealthAndHospitals.org, aby znalezé
banki pieluch w poblizu.

Mieszkanie

Schroniska

NYC oferuje oddzielne schroniska dla rodzin z dzieémi.

Schronisko dla rodzin jest otwarte 24 godziny na dobe, 7 dni

w tygodhniu i znajduje sie pod adresem 151 East 151st Street, Bronx, NY.

Przystepne cenowo mieszkania
Zt6z wniosek online na stronie NYC Housing Connect.

Mieszkania wspierajace

Mieszkania wspierajace sg dostepne dla oséb doswiadczajgcych
bezdomnosci, u ktérych zdiagnozowano problemy ze zdrowiem
psychicznym lub uzywaniem substancji psychoaktywnych. Nasz
zespdt ds. Mieszkalnictwa dla Zdrowia (Housing for Health) moze
pomoc kwalifikujgcym sie pacjentom ubiegaé sie o mieszkania
wspierajgce. Popros swoj zespdt opieki o skierowanie.
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Pomoc prawna

Bezptatne ustugi prawne s3 dostepne w naszych szpitalach

we wspdtpracy z LegalHealth, oddziatem grupy pomocy prawnej
miasta Nowy Jork (New York Legal Assistance Group, NYLAG).
Popros swoj zespot opieki o skierowanie.

Przemoc domowa

Infolinia: Pomoc jest dostepna dla ofiar przemocy domowe;j

i przemocy ze wzgledu na pteé. Aby uzyskaé dostep do ustug,
zadzwon na 24-godzinng infolinie HOPE w NYC pod numer
1-800-621-HOPE (4673), numer telefonu dla oséb z zaburzeniami
stuchu/mowy (TTY): 866-604-5350 lub porozmawiaj z adwokatem
pod adresem on.nyc.gov/HotlineChat.

Centra Sprawiedliwo$ci Rodzinnej oferujg bezptatng i poufna
pomoc dla oséb doswiadczajgcych przemocy domowej

i przemocy ze wzgledu na pteé, w tym natychmiastowe
planowanie bezpieczenstwa, pomoc w znalezieniu schronienia,
poradnictwo w zakresie zdrowia psychicznego dla Ciebie i Twoich
dzieci, pomoc prawng i opieke nad dzie¢mi na miejscu. Centra sg
czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach 9-17. Dowiedz sie
wiecej pod adresem www.nyc.gov/NYCHope.

Opédznienia rozwojowe
Ustugi wczesnej interwencji sa dostepne dla dzieci w wieku
0-3 lat, ktdre nie uczg sie, nie bawig, nie rosna, nie mowig ani
nie chodza jak inne dzieci w ich wieku. Program jest darmowy.
Popro$ swoéj zespdt opieki o skierowanie.

Plan ubezpieczenia Medicaid Managed Care

Jesli korzystasz z Medicaid Managed Care i potrzebujesz pomocy
w zakresie zywnosci, transportu lub zakwaterowania, mozesz réwniez
skontaktowac sie z organizacja non-profit w NYC:

Bronx: Opieka spoteczna SOMOS (SOMOS Community Care),
833-766-6769

Manhattan, Brooklyn lub Queens: Rozwigzania w zakresie zdrowia
publicznego (Public Health Solutions), 888-755-5045

Staten Island: System $wiadczeniodawcdw na Staten Island
(Staten Island Performing Provider System, SIPPS), 917-830-1140
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