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Pérgézime pér foshnjén tuaj té sapolindur!
Faleminderit qé i besuat NYC Health +
Hospitals pér kujdesin tuaj.

Javét e para me njé foshnjé té porsalindur jané

té shtrenjta, por mund té jené edhe té véshtira.
Papritmas, trupi juaj po rikuperohet nga lindja, mund
té ndiheni nervoze, e rraskapitur dhe pa gjumé, dhe
po mésoni se si té kujdeseni pér foshnjén tuaj té
porsalindur. Do té duhet kohé pér t'u pérshtatur.

Né NYC Health + Hospitals, ne jemi kétu pér t'ju
mbéshtetur ju dhe familjen tuaj né rritje. Ky udhézues
do t'ju ndihmojé té menaxhoni ditét e para pas lindjes

me disa nga pyetjet mé té shpeshta nga prindérit e rin;.

Mos ngurroni asnjéheré té kontaktoni me ekipin tuaj té
kujdesit nése keni nevojé pér mbéshtetje shtesé.

Né dispozicion né internet dhe né gjuhé té tjera né:
nychealthandhospitals.org/BabyGuide

FINDHELP PRANE JUSH!

Shkoni te www.FindHelp.NYCHealthAndHospitals.org dhe
futni kodin tuaj postar pér té kérkuar burime né lagjen tuaj,
duke pérfshiré bankat e pelenave, depot ushgimore dhe
shumé té tjera. FindHelp ka mbi 7000 listime né Nju Jork pér
burime falas dhe me kosto té ulét.

MBESHTETJA INDIVIDUALE

Kérkojini ekipit té kujdesit njé rekomandim pér te punonjésit
tané té shéndetit komunitar, punonjésit socialé ose ekipi

i Shtépisé Amésore (Maternal Home), té cilét mund té kryejné
takime individuale dhe t'ju ndihmojné té gjeni shérbimet

e disponueshme pérmes NYC Health + Hospitals, agjencive
té gytetit dhe organizatave me bazé komuniteti.



Kujdesi pér nénat pas lindjes

Lindja e njé fémije éshté njé ngjarje e madhe pér ju
dhe fémijén tuaj. Trupi juaj ka kaluar ndryshime té
médha dhe do té duhet pak kohé pér t'u rikthyer né
"normalitet”. Edhe nése keni pasur njé fémijé mé pare,
gjérat do té ndryshojné me foshnjén e re.

Pushim dhe aktivitet

Trupit tuaj do t'i duhet rreth 6 deri né 8 javé pér t'u rikuperuar.
Gjaté késaj kohe, mitra do té zvogélohet ngadalé né madhésiné
e saj normale. Mund té ndjeni dhimbje barku gjaté ditéve té
para. Dhimbjet e lehta deri né mesatare ndihmojné né tkurrjen
e mitrés.

Pushoni sa mé shumé té jeté e mundur. Mundohuni té flini
gjumé kur fémija juaj éshté duke fjetur.

Mos ngrini asgjé mé té réndé se fémija juaj pér té paktén dy javé.

Shmangni ¢do aktivitet gé ju bén té merrni frymé me véshtirési
ose té tendosni muskujt.

Pyetni mjekun ose maminé kur &shté e sigurt té ktheheni né
puné ose aktivitet fizik.

Kujdesi pér trupin dhe higjiena
Lani duart shpesh, veganérisht pasi t& ndérroni pelenat e
foshnjés ose shkoni né banjé.

Gjaté dy javéve té para, béni vetém dush — jo banjé né vaské.
Mjeku juaj do t'ju njoftojé se kur mund té béni pérséri banjé
né vaskeé.

Nése jeni duke ushqgyer me gji, shmangni pérdorimin e sapunit
né thithka pasi mund té thajé Iékurén.
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Gjakderdhja dhe kujdesi vaginal dhe perineal Kujdesi pér gjirin

+ Pas lindjes sé fémijés (lindje vaginale ose prerje cezariane), + Vendosni kompresa té ftohta né gjoks dhe nén sqetulla pér té
éshté e zakonshme té keni: ndihmuar pér uljen e énjtjes.
Gjakderdhje vaginale deri né 6 javé. +  Vishni recipeta t& pérshtatshme dhe mbéshtetése gjaté té
Dhimbje né vaginé dhe perineum (zona midis vaginés dhe anusit). gjithé kohés.

Dhimbje té pelvisit.

+  Gjakderdhje vaginale do té fillojé si njé rrjedhje e shumté dhe > KONTAKTONI ME NJE OFRUES TE KUJDESIT SHENDETESOR
me ngjyré té kuge té ndezur né 24 orét e para pas lindjes. NESE KENI:

Kjo do té ndryshojé né njé rrjedhé mé té lehté né kafe té
kugérremté dy ose tre dité pas lindjes. Ngjyra pastaj do té béhet
rozé, pastaj kafe e gelur, pastaj e verdhé dhe né fund e pastér.

+  Skugje, dhimbje té forta ose njé gungé né njé nga gjinjté.

+ Mos pérdorni tamponé ose me ujé me presion té larté brenda

vaginés derisa ofruesi juaj i kujdesit shéndetésor té thoté se kjo Kujdesi pér prerjen pas prerjes cezariane

gjé éshté e sigurt. Né vend té késaj, pérdorni peceta.
+ Pas njé prerjeje cezariane, éshté e zakonshme qé té keté njé
. . . . sasi té vogél gjaku ose léngu té kthjellét qé del nga prerja.

» KONTAKTONI ME NJE OFRUES TE KUJDESIT SHENDETESOR

NESE KENI: + Lani duart pér 20 sekonda para dhe pasi t& ndérroni fashat.
+ Ethe.
+  Skugje. . . - o
SRR SR .. . . > KONTAKTONI ME NJE OFRUES TE KUJDESIT SHENDETESOR
+  Véshtirési né frymémarrje ose gulgim. NESE:
+ Gjakderdhje ose sekrecione vaginale me eré té kege. L . o o )
. . . + Prerja juaj cezariane ka shenja té njé infeksioni (skugje,
+ Aqg shumé gjak nga vagina sa mbushni dy peceta

el me i e, énjtje, dhimbje, léng ose gjak, ngrohtési, gelb, ose njé eré

e kege).
+  Mpiksje t& médha gjaku nga vagina (me madhésiné e njé
topi golfi).
+  Véshtirési né urinim, dhimbje gjaté urinimit ose urinoni mé
shumé se zakonisht.
+ Njé rritje ose ulje e menjéhershme té frekuencés té daljes Ushqyerja dhe stili i jetesés sé shéndetshme
jashté (jashtéqitjes).
+ Njé carje vaginale gé ka shenja t& njé infeksioni (skugje, énjtje, +  Pini té paktén 8 gota ujé ¢do dité.

dhimbje, Iéng ose gjak, ngrohtési, gelb ose eré té keqge).
Njé carje vaginale gé nuk shérohet.

Kémbé té skuqur ose té énjtur qé éshté e dhimbshme ose
e ngrohté né prekje.

+ Hani ushgime me shumé fibra ¢do dité, si fasule, oriz kaf, buké
dhe drithéra integrale, si dhe fruta dhe perime. Ushgimet me
shumé fibra mund té€ parandalojné ose lehtésojné kapsllékun.

+  Nuk keni cikél menstrual pér 12 javé pas lindjes (dhe nuk +  Mos pini alkool. Kjo éshté vecanérisht e réndésishme nése jeni
keni pasur histori t& ushqyerjes me gji dhe nuk merrni duke ushgyer me gji ose duke marré ilace pér té lehtésuar
kontraceptivé hormonalé). ..

dhimbjen.

+  Nuk keni pasur cikél menstrual pér 12 javé pasi keni B
ndaluar ushqyerjen me gji (dhe nuk jeni duke marré +  Mos pini duhan, mos pérdorni cigare elektronike ose produkte
kontraceptivé hormonalé). gé pérmbajné nikotiné ose duhan.
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Seksi
Shmangni seksin pér 6 javé né ményré gé trupi juaj té shérohet.
Nése nuk pérdorni kontraceptivé, éshté e mundur té mbeteni
shtatzéné shumé shpejt pas lindjes sé njé fémije, edhe nése
nuk keni pasur cikél menstrual.
Nése nuk doni t&é mbeteni shtatzéné menjéheré, bisedoni me
mjekun tuaj pér formén mé té miré té kontrollit té lindjes pér ju.
Po planifikoni té keni njé fémijé tjetér? Konsideroni té prisni
té paktén 18 muaj para shtatzénisé tuaj té ardhshme pér té

zvogéluar rrezikun e rezultateve té dobéta shéndetésore pér ju
dhe fémijén tuaj.

Preeklampsia pas lindjes

Preeklampsia pas lindjes &shté njé gjendje serioze gé lidhet me
presionin e larté té gjakut gé mund té ndodhé deri né gjashté javé
pas lindjes.

» TELEFONONI 911 NESE KENI NJE NGA SHENJAT
PARALAJMERUESE:

+ Véshtirési né frymémarrje ose gulgim

+ Dhimbje kraharori

+ Konvulsione ose simptoma té njé goditjeje né tru
+  Shikoni njolla ose ndryshime té tjera né shikim

+  Presioni i gjakut mé i larté se 140/90

+ Té pérziera ose té vjella

+ Enjtje né duar dhe fytyré

+ Dhimbje té forta koke

+ Dhimbje té forta stomaku

» MOS PRISNI TE SHIHNI NESE SIMPTOMAT DO TE ZHDUKEN.

» MOS U NISNI VETE ME MAKINE PER NE SPITAL.
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Vizitat mjekésore pas lindjes

Nénat duhet té presin té kryejné vizitat e méposhtme mjekésore
pas lindjes:
Brenda 3 ditésh: Njé vizité shéndetésore me njé mjek (mund té
jeté njé vizité teleshéndeti).
Brenda 2 javésh: Njé vizité me njé mjek pér té kontrolluar
plagén tuaj.
Brenda 2-8 javésh: Njé vizité tjetér shéndetésore me njé mjek
(mund té jeté njé vizité teleshéndeti).
Kujdesi pér veten pas ardhjes sé njé fémije éshté mé shumé se
thjesht kujdesi pas lindjes. Nése vuani nga sémundije kronike, si¢
éshté diabeti ose hipertensioni, éshté e réndésishme té kryeni njé
vizité edhe me mjekun tuaj té kujdesit parésor. Mund té telefononi
pér té caktuar njé takim sot né 1-844-NYC-4NYC (1-844-692-4692)
ose caktoni njé orar né internet pérmes llogarisé suaj té MyChart.

Kujdesi pér ndjenjat tuaja pas lindjes

Baby Blues

Eshté e zakonshme té ndiheni e trishtuar, e stresuar ose té keni
ndryshime té humorit pas lindjes sé njé fémije. Kjo quhet Baby
Blues. Ndodh te 60-80% e njerézve pas lindjes dhe zakonisht
zhduket brenda dy javésh.

Depresioni pas lindjes

Depresioni pas lindjes zgjat mé shumé se Baby Blues apo ndryshimi
i humorit pas lindjes dhe éshté mé i forté. Mund té keni depresion
pas lindjes nése keni simptomat e méposhtme:

Té garén mé shpesh se zakonisht

Ndryshim né oreks

Pamundési pér té fjetur ose gjumé té tepért
Ndjenja zemérimi

Qéndrim larg nga njerézit e dashur

Té ndjerit e mpiré ose e shképutuar nga foshnja juaj
Shqgetésim se do ta [éndoni foshnjén

Véshtirési t'ju zéré gjumi edhe kur foshnja juaj po fle
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Nése keni depresion pas lindjes, ndihma éshté e disponueshme.

Mos u pérballoni vetém me depresionin pas lindjes. Kontaktoni
mjekun tuaj dhe merrni ndihmé profesionale. Terapia e té
folurit, dhe ndoshta ilaget, do t'ju ndihmojné té riktheheni né
veten tuaj té méparshme.

Flisni hapur pér ndjenjat tuaja me partnerin tuaj, nénat e tjera,
miqté dhe familjen.

Bashkohuni me njé grup mbéshtetés pér nénat.

Gjeni njé té aférm ose mikeshé té ngushté gé mund t'ju
ndihmojé té kujdeseni pér foshnjén.

Sapo mjeku ose njé ofruesi tjetér i kujdesit shéndetésor

parésor té thoté se éshté e pranueshme, béni shétitje dhe
ushtrime fizike.

Mundohu té mos shqgetésoheni pér detyra té paréndésishme -
tregohuni realiste pér até gé mund té béni vértet kur kujdeseni
pér njé foshnjé té porsalindur.

Keni nevojé pér ndihmé tani?

Pér té folur me njé mjek tani me telefon ose video, shkoni te
expresscare.nyc ose telefononi 631-397-2273.

Telefononi, dérgoni mesazh ose bisedoni né numrin 988 pér
té pasur akses né Linjén e ndihmés pér vetévrasjen dhe krizat
né numrin 988, e cila ju lidh me késhilltaré té trajnuar pér
krizat né 24 oré dhe 7 dité té javés. Ata mund té ndihmojné
kédo gé mendon pér vetévrasjen, pérballet me pérdorimin e
substancave, pérjeton njé krizé té shéndetit mendor ose ¢do
lloj tjetér shgetésimi emocional. Mund t'i kontaktoni edhe
nése jeni té shgetésuar pér diké gé mund té keté nevojé pér
mbéshtetje né rast krize.

» TELEFONONI NE NUMRIN 911 OSE SHKONI NE SHERBIMIN
E URGJENCES NESE:

+ Keni mendime pér té [énduar veten ose foshnjén tuaj.
+ Jeni jashtézakonisht e hutuar.

+ Dégjoni ose shikoni gjéra gé té tjerét nuk i shohin.
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Kujdesi pér foshnjén tuaj

Ushqyerja me gji

Stomaku i foshnjés suaj éshté sa madhésia e njé njé topthi
shumé té vogél. Shpeshtésia e ushqgyerjes sé foshnjés
ndryshon, por zakonisht éshté ¢do disa oré pér té porsalindurit.

Foshnjat e diné se sa qumésht gjiri duhet té& marrin. Zakonisht
e pérfundojné ushqyerjen veté duke e Iéshuar gjirin ose duke
e léshuar thithén kur bien né gjumé.

Njé jasték pér ushqyerjen me gji mund té mbéshtesé peshén
e foshnjés dhe té krijojé njé pozicion mé té rehatshém pér ju.
Njé dieté e ekuilibruar dhe pirja e ujit t& mjaftueshém do t'ju
ndihmojé té prodhoni qumésht gjiri.

Uji i ngrohté éshté e vetmja gjé qé nevojitet pér té pastruar
thithat. Mundohuni té zvogéloni sasiné e sapunit, shampos dhe
pastruesve té tjeré gé mund ta irritojné zonén.

Ju duhet ndihmé?

+ Né spital, infermieret dhe konsulentét tané pér laktacionin mund
t'ju késhillojné se si ta poziciononi foshnjén dhe té siguroheni gé
té arrini kapjen e duhur té gjirit.

+ Pyesni ekipin tuaj té kujdesit né lidhje me kurset tona té
ushqyerjes me gji, té cilat jané té disponueshme fizikisht, né
internet, individualisht dhe né grup.

+ Nése nuk mund té ushgeni me gji ose keni nevojé pér mbéshtetje
shtesé gjaté ushqyerjes me gji, kontaktoni ofruesin tuaj té kujdesit
shéndetésor.




Ruajtja e quméshtit té gjirit

Vendet e ruajtjes dhe temperaturat

Lloji i Frigorifer Ngrirés
quméshtit té

gjirit

| saposhtrydhur Deri né Deri né Brenda
ose i 4 oré 4 dité 6 muaj
sapopompuar

| shkriré, i ngriré 1-2 oré Deri né Asnjéheré mos
mé paré 24 oré e ngrini pérseéri
quméshtin e
gjirit pasi té keté
shkriré

Mbetjet nga Pérdoreni brenda 2 orésh pasi foshnja té keté mbaruar
njé ushqyerje sé ushqyeri

(foshnja nuk e

mbaroi shishen)

Gjumé i sigurt

Ndarja e njé shtrati me foshnjén tuaj nuk éshté e sigurt dhe rrit
rrezikun e léndimit ose vdekjes sé foshnjés. Fémijés suaj i duhen
vetém disa gjéra pér té pasur njé gjumé té sigurt dhe té rehatshém:

+ Foshnjat duhet té vendosen gjithmoné me shpiné pér té fietur.
+ Foshnjat duhet té flené né njé sipérfage té forté gé nuk anohet.

+ Mbajini objektet e buta si jastéké, batanije, mbrojtése té
krevatit té foshnjés, si dhe lodrat, jashté zonés sé gjumit té
foshnjés suaj.

+  Pér gjashté muajt e paré, foshnjat duhet té flené ose né
dhomén tuaj té gjumit ose mjaftueshém afér né ményré gé t'i
dégjoni gjaté natés.

+  Mos bini né gjumé me foshnjén né gjoks dhe mos flini né divane,
kolltuké té shtrira ose karrige 1ékundése me foshnjén tuaj.
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Larja e foshnjés suaj

+ Mbajeni gjithmoné njérén doré nén foshnjén.

Lajeni foshnjén tuaj me njé sfungjer derisa kordoni i kérthizés té
bjeré dhe té shérohet.

+  Shumica e foshnjave kané nevojé pér njé banjé vetém 2 ose 3
heré né javé.

Matja e temperaturés sé foshnjés suaj

Nése mendoni se foshnja juaj mund té jeté e sémuré, matni temperaturén
e foshnjés. Termometrat e veshit nuk duhet té pérdoren né vitin
e paré té jetés.
+ Vendosni njé termometér dixhital né gendér té sqetullés
sé foshnjés dhe mbajeni pér té paktén 3 minuta ose derisa
termometri dixhital té |éshojé njé sinjal bip.
+ Njé temperaturé normale éshté midis 97,7 dhe 99,6° F.

© Nése temperatura e foshnjés suaj éshté nén 97,7° F, mbajeni foshnjén
afér jush (Iékuré me 18kuré) pér 30 minuta. Nése temperatura e
foshnjés éshté ende e ulét, telefononi pediatrin tuaj.

* Nése temperatura e foshnjés suaj éshté 100,4° F ose mé e larté,
telefononi pediatrin tuaj.

Kujdesi pér kordonin kérthizor

+ Cungu i kordonit kérthizor té njé foshnje duhet té thahet pérpara
se té bjeré, qé zakonisht ndodh 1 deri né 3 javé pas lindjes.

+ Mbajeni pjesén e pérparme té pelenés sé foshnjés té palosur
poshté, né ményré gé t& mos e mbulojé cungun e kordonit
kérthizor.

+ Léreni cungun té bjeré veté. Mos e shképutni veté cungun.

Skugja nga pelenat
+ Skugja nga pelenat zakonisht zhduket me kujdes té thjeshté né
shtépi, si¢ éshté tharja né ajér té pastér, ndérrimi mé i shpeshté
i pelenave dhe pérdorimi i njé kremi ose pomade me oksid zinku.
+ Nése skugja nuk éshté pérmirésuar pas disa ditésh, telefononi

pediatrin tuaj. Mund t'ju nevojiten ilage me receté pér té trajtuar
skugjen.

Udhé&zuesi mbi burimet pér foshnjat i NYC




Kryeni njé vizité me njé specialist té HealthySteps, njé ekspert
pér foshnjat dhe fémijét e vegjél

Keni pyetje né lidhje me té porsalindurin ose prindérimin?
Departamentet e kujdesit parésor pediatrik t& NYC Health +
Hospitals ofrojné eksperté pér foshnjat dhe fémijét e vegjél gé
mund t'ju ndihmojné té pérballoni sfidat me foshnjén ose fémijén
tuaj té vogél, duke pérfshiré:

Té garat

Gjumin

Pérshtatjen me rutinat e reja

Marrédhéniet familjare

Trajnimet pér prindérit

Té ushqgyerit me naze

Shpérthimet e inatit

Programet pér té shkruarit dhe té lexuarit né moshé té hershme

Kérkojini mjekut té kujdesit parésor pediatrik pér té porsalindurit té
flasé me njé specialist té HealthySteps pér t'u lidhur.

Ushqimet, ndihma financiare dhe burime té tjera

Ka shumé burime né dispozicionin tuaj falas ose me kosto té ulét:
ushgim, pelena, ndihmé financiare, ndihmé ligjore dhe shumé mé
tepér. Burimet pérfshijné:

Ushqgime

Depot ushgimore japin ushgime falas pér t'i pérdorur né
shtépi. Shko te www.FindHelp.NYCHealthAndHospitals.org pér
té gjetur depo ushgimore prané jush.

Mensat e supés shérbejné vakte né gendra komunitare pa
pagesé. Shkoni te www.FindHelp.NYCHealthAndHospitals.org
pér té gjetur mensa prané jush.

Programi i Asistencés Ushgimore Plotésuese (Supplemental
Nutritional Assistance Program, SNAP) siguron para pér té
bleré ushgime pér familjet gé plotésojné kriteret e pérfitimit.
Telefononi né numrin 311 pér té gjetur njé gendér SNAP
prané jush.
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Programi Special pér té Ushqyerit Plotésues pér Graté, Foshnjat
dhe Fémijét (Supplemental Nutrition Program for Women, Infants,
and Children, WIC) ofron para pér té bleré ushgime (duke pérfshiré
ushgime formule), késhillim pér ushgyerjen dhe mbéshtetje pér
ushgyerjen me gji pér familjet me fémijé deri né moshén 5 vjeg.
Qendrat e WIC jané té disponueshme né disa vendndodhje t& NYC
Health + Hospitals. Kérkoni njé rekomandim nga ekipi juaj i kujdesit.

Asistenca financiare

Shérbimi Falas pér Pérgatitjen e Deklarimit té Taksave né NYC

i ndihmon individét té deklarojné taksat e tyre falas fizikisht ose
né internet dhe éshté né dispozicion pér banorét e Nju Jorkut

gé plotésojné kriteret pér té ardhurat. Gjaté sezonit té taksave
(janar-prill), spitalet tona ofrojné pérgatitje falas pér deklarimin
e taksave si pjesé e njé pérpjekjeje né té gjithé gytetin. Vizitoni
nyc.gov/TaxPrep pér t& mésuar mé shumé.

Qendrat pér Fuqgizimin Financiar ofrojmé shérbime trajnimi
dhe késhillimi financiar individual pa pagesé pér t'ju ndihmuar
té arrini objektivat tuaj financiar, duke pérfshiré menaxhimin

e parave, krijimin ose pérmirésimin e krediteve, hapjen e njé
llogarie bankare té sigurt dhe té pérballueshme, zhvillimin e njé
strategjie pér té ulur borxhet ose pér té ulur pagesat dhe mé

shumé. Vizitoni nyc.gov/TalkMoney pér té mésuar mé shumé.

Furnizimet pér foshnjat

Bankat e pelenave ofrojné pelena dhe artikuj té tjeré

thelbésoré falas pér nénén dhe foshnjén. Shkoni te
www.FindHelp.NYCHealthAndHospitals.org pér té gjetur banka
pelenash prané jush.

Strehimi

Strehat

NYC ofron streha té vecanta pér familjet me fémijé. Streha pritése
pér familjet &shté e hapur né 24 oré dhe 7 dité té javés dhe
ndodhet né 151 East 151st Street, Bronx, NY.

Strehimi i pérballueshém
Aplikoni né internet né NYC Housing Connect.

Strehimi mbéshtetés

Strehimi mbéshtetés éshté i disponueshém pér njerézit gé jané
té pastrehé dhe kané njé diagnozé té shéndetit mendor ose
pérdorimit té substancave. Ekipi yné i Strehimit t& Shéndetit
(Housing for Health) mund t'i ndihmojé pacientét e kualifikuar té
aplikojné pér strehim mbéshtetés. Kérkoni njé rekomandim nga
ekipi juaj i kujdesit. -
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Ndihma ligjore

Shérbimet ligjore falas jané té disponueshme né spitalet tona
né partneritet me LegalHealth, njé departament i Grupit pér
Asistencén Ligjore i Nju Jorkut (New York Legal Assistance Group,
NYLAG). Kérkoni njé rekomandim nga ekipi juaj i kujdesit.

Dhuna familjare

Linja telefonike: Ndihma éshté né dispozicion pér té& mbijetuarit
e dhunés familjare dhe dhunés me bazé gjinore. Pér t'u lidhur me
shérbimet, telefononi né linjén 24-oréshe té ndihmés HOPE
té gytetit t& NYC né numrin 1-800-621-HOPE (4673), TTY (pér
personat me véshtirési né dégjim/té folur): 866-604-5350,

ose bisedoni me njé avokat né on.nyc.gov/HotlineChat.

Family Justice Centers ofrojné ndihmé falas dhe konfidenciale
pér njerézit qé jané objekt i dhunés né familje dhe dhunés me
bazé gjinore, duke pérfshiré planifikimin e menjéhershém té
sigurisé, ndihmé pér strehim, késhillim pér shéndetin mendor
pér ju dhe fémijét tuaj, ndihmé ligjore dhe kujdes pér fémijét
né vend. Qendrat jané té hapura nga e héna deri té premten,
nga ora 9 paradite deri né 5 pasdite. Mésoni mé shumé né
www.nyc.gov/NYCHope.

Vonesat né zhvillim
Shérbimet e ndérhyrjeve té hershmen jané té disponueshme
pér fémijét e moshés 0-3 vjeg gé nuk mésojné, luajné, rriten,
flasin apo ecin si fémijét e tjeré t& moshés sé tyre. Programi
éshté falas. Kérkoni njé rekomandim nga ekipi juaj i kujdesit.

Medicaid Managed Care

Nése keni Medicaid Managed Care dhe keni nevojé pér
mbéshtetje me ushgime, transport ose strehim, mund té kontaktoni
edhe njé organizaté jofitimprurése né Nju Jork Siti:
Bronx: Shérbimi i Kujdesit t& Komunitetit SOMOS (SOMOS
Community Care), 833-766-6769
Manhattan, Brooklyn ose Queens: Zgjidhjet pér Shéndetin
Publik (Public Health Solutions), 888-755-5045

Staten Island: Sistemi i Ofruesve Zbatues i Staten Island (Staten
Island Performing Provider System, SIPPS), 917-830-1140
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