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دد  �گھر�یلو �ت�ش
ہ�نی صح�ت کی �خدما�ت ذ�

ا�ثرہ  دد سے م�ت ا�ثر کر�تا ہے۔ �گھر�یلو �ت�ش وں سے م�ت �تل�ف طر�ی�ق راد کو م�خ ا�ثرہ ا�ف دد م�ت �گھر�یلو �ت�ش
ا ہو�تا  ہ�نی صح�ت کے مسا�ئل کا سام�ن �تل�ف طرح کے ذ� راد کو م�خ وں، �نوعمروں اور �بال�غ ا�ف �ب�چ
و �آ�پ کا ح�ق ہے۔  د�گان� کی �ٹ�یم سے وہ مدد حاصل کر�یں ج� �ن راہم ک�ن �ت �ف ہے۔ ہماری �ن�گہداش�

ود ہ�یں۔ ا�ت کے سلسلے م�یں مدد کے ل�یے موج� دش� ہ�نی صح�ت کے خ� ہم �یہاں �آ�پ کی ذ�

وں �پر کس طرح سے ا�ثرا�ندا�ز ہو�تا ہے دد �ب�چ �گھر�یلو �ت�ش
دد کو د�یکھا ہو ان� کو  ہوں �نے �گھر�یلو �ت�ش �ن ے اور �نوعمر �یا ج� کش�ار �ب�چ دد کے  �گھر�یلو �ت�ش

د ا�یسے  �ن ا �ڑ�پ�تا ہے۔ �یہ �چ ا کر�ن ہ�نی صح�ت کے مسا�ئل کا سام�ن سج�ما�نی اور ذ� طو�یل مد�تی 
ا�ثر کر سک�تے ہ�یں: وں کو م�ت و �ب�چ ے ہ�یں کہ ج� طر�ی�ق

ے اور �پری اسکولر�ز ھو�ٹے �ب�چ �چ
• ا	 چلا�ن ا اور � ا، �بہ�ت رو�ن ر �گ�یلا کر�ن �بس�ت
• ا	 واری ہو�ن آ�نے م�یں دش� د � �ی�ن �ن
• ا	 ز�دہ ہو�ن و�ف �آسا�نی سے خ�
• ا	 چھ�پ�ن ا �یا � ہکلا�ن
• ا	 ا کر�ن کشلا�ت کا سام�ن �یز� سے عل�یحد�گی ہو�نے �پر م� سکی عز�

�نوعمر
• ا	 �یاں کر�ن چھ�ٹ اسکول سے �
• سرد�گی کا احساس	 ہ �یا ا�ف ا�ف �جارح�ی�ت م�یں اض�
• �یا�ت کا اس�تعمال	 �ش ، الحکل �یا م�ن ا�ت و�ظ �ج�سنی �تعل�ق �یر مح�ف طر�ناک رو�یے �ج�یسے غ� خ�
• ا		 ا �یا دوسروں �پر دھو�نس �جما�ن لڑ�ا�ئی �جھ�گڑ�وں م�یں �ڑ�پ�ن

ے ا�نے کی عمر کے �ب�چ اسکول �ج
• ا	 ام �ٹھہرا�ن ود کو مورد الز� �جرم کا احساس �یا �بدسلوکی کے ل�یے خ�
• ا	 چھوڑ��ن ا �یا اسکول � �ن اسکول کی سر�گرم�یوں م�یں حصہ �نہ ل�ی
• ود اع�تمادی کی کمی	 خ�
• �یادہ سر درد اور �پ�ی�ٹ م�یں درد	 �بہ�ت ز�

�یہاں وہ مدد حاصل کر�یں
س کے �آ�پ مس�تح�ق ہ�یں �ج

اہ �گاہوں  دد کی �پ�ن ی �تمام �گھر�یلو �ت�ش ہم ا�پ�ن
کش�ار ہو�نے والے  دد کا  م�یں �گھر�یلو �ت�ش

ہ�نی صح�ت کی  ا�ثر�ین� کو ذ� راد اور م�ت ا�ف
راہم کر�تے ہ�یں: دما�ت �ف خ�

• 	The Bronx
• 	Brooklyn
• 	Manhattan
• 	Queens
• 	 Staten Island
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لد مدد حاصل کر�نا اہم ہے۔ �ج

وان� لکڑ�ے اور لکڑ��یاں �گھر�یلو  و �نوج� ج�
ا  کش�ار ہ�یں �یا اس کا سام�ن دد کے  �ت�ش

ک�یا ہے، ان� کے وہی رو�یے دہرا�نے کا 
�یادہ ہو�تا ہے۔ طرہ ز� خ�

و ا�پ�نی  م�ثال کے طور �پر، ا�یک لکڑ�ا ج�
دد  رد �پر �ت�ش ماں �یا سکی �گھر کے �ف

ا ہے، اس کے �بال�غ ہو�نے �پر  ہو�تے د�یکھ�ت
دد کر�نے کا  ر�یکِِ ح�یا�ت �پر �ت�ش ا�پ�نی ش�
�یادہ ہو�تا ہے۔ ا�گر کو�ئی لکڑ�ی  امکان� ز�

کش�ار ہو �یا اس  دد کا  �گھر�یلو �ت�ش
دد د�یکھا ہو �تو اس  �نے �گھر�یلو �ت�ش

�یادہ امکان� ہے کہ �نوعمر �یا  �با�ت کا ز�
�سنی  �بال�غ کے طور �پر اس کا �بھی ج�

ا�ئے۔ اس�تحصال ک�یا ج�



راد �پر کس طرح سے ا�ثرا�ندا�ز ہو�تا ہے دد �بال�غ ا�ف �گھر�یلو �ت�ش

ہ�نی صح�ت کی �خدما�ت اہ �گاہ م�یں ذ� دد کی �پ�ن �گھر�یلو �ت�ش

• راہم کر�نے 	 �ت �ف دما�ت �آ�پ اور �آ�پ کو �ن�گہداش� ے والی خ� اہ �گاہ م�یں �آ�پ کو مل�ن �پ�ن
والوں کے درم�یان� ہوں �گی۔

• ہ�نی صح�ت 	 �یہ ذ� �ف ر�یعے خ� ے �یا �ٹ�یلی ہ�یل�تھ کے ذ� ے سام�ن چے �آم�ن �آ�پ اور/�یا �آ�پ کے �ب�
دما�ت حاصل کر سک�تے ہ�یں۔ کی خ�

• ے 	 ون� کا اس�تعمال کر�تے ہو�ئے ا�پ�ن �ٹ�یلی ہ�یل�تھ کا مطل�ب ہے کہ �آ�پ سمار�ٹ �ف
دہ کے  �ن راہم ک�ن �ت �ف دہ سے �با�ت کر�یں �گے۔ �ٹ�یلی ہ�یل�تھ �آ�پ کے �ن�گہداش� �ن راہم ک�ن �ف
�یس �ٹا�ئم کی طرح سے ہے۔ ممن�ک ہے کہ �بع�ض  �یو کال �یا �ف سا�تھ ا�یک �ن�جی وڈ�

�یا�ب �نہ ہو۔ دم�ت دس�ت صور�توں م�یں �یہ خ�

• �تھکاو�ٹ کا احساس	
• ا	 اؤ� مسحوس کر�ن �ت�ن
• �ی�ب	 کم �ترغ�
• ود اع�تمادی	 کم خ�
• سر م�یں درد	

• ے م�یں درد	 س�ی�ن
• �پ�ی�ٹ م�یں درد	
• �پ�یڑ�و م�یں درد	
• ے کا احساس	 �ن دم �گھ�ٹ
• ا	 راہ�ٹ مسحوس کر�ن �گھ�ب
• ا	 د ہو�ن کر م�ن �بہ�ت �ف

• ا	 آ�ن د�ید وسوسے � ش�
• ا	 ا�ئ�ب دما�غ ہو �جا�ن غ�
• ا	 واری ہو�ن آ�نے م�یں دش� د � �ی�ن �ن
• ا	 واہش� �نہ ہو�ن ے کی خ� �ندہ رہ�ن ز�

وا�ئد ہ�نی صح�ت کی �خدما�ت وصول کر�نے کے �ف اہ �گاہ �پر ذ� �پ�ن

• دما�ت �تک رسا�ئی۔ 	 ۔ دن� م�یں سکی �بھی و�ق�ت خ� کلا�ت م�یں معاو�ن�ت 24/7 م�ش
�یا�ب ہ�یں۔ �گامی کالز� دس�ت ز�ڈ�ن م�یں ہ�ن  را�ت کے دوران� اور و�یک ا�ی�

• راہم 	 �ت �ف �گز� سے �آ�پ اور �آ�پ کو �ن�گہداش� �ن ۔ اسکر�ی�ن �گ �ن ہ�نی صح�ت کی اسکر�ی�ن �ذ
ے م�یں مدد مل�تی ہے کہ �آ�پ کے �ت�جر�با�ت کس طرح �آ�پ کی  کر�نے والے کو �یہ سم�جھ�ن

ا�ثر کر رہے ہ�یں۔ ود کو م�ت لاح و�بہ�ب ہ�نی صح�ت اور �ف ذ�

• 	 ِ ان� اور ماہر�ین� ، سما�جی کارک�ن ز�ن � �ش وری را�بطہ۔ ہمارے کل�ی�ن د�گا�ن سے �ف �ن راہم ک�ن �ف
ے والے  �تل�ف ممالک سے �تعل�ق رکھ�ن �توں اور ک�ئی م�خ ا�ف �تل�ف �ث�ق س�یا�ت ک�ئی م�خ �ن�ف

راد کے سا�تھ کام کر�تے ہ�یں۔ چوں اور �بال�غ ا�ف �ب�

• ا�ت کر�تے ہ�یں۔	 ن�ش ملا�ق �ی� �ن رادی �تھرا�پی۔ �تھ�یرا�پی حاصل کر�نے کے ل�یے �آ�پ اور کل�ی ا�ن�ف

• راد ا�یک معاو�ن�ت والے ماحول 	 �یم د�ی�گر ا�ف اہ �گاہ م�یں م�ق �گرو�پ �تھرا�پی۔ �آ�پ اور �پ�ن
ن�ش اس  چ�ی�ت کر�تے ہ�یں اور کل�ی�ن� ا�ت کر�تے ہ�یں اور �یسکاں مسا�ئل �پر �با�ت � م�یں ملا�ق

راہم کر�تا ہے۔ ما�ئی �ف م�یں رہ�ن

• �یص �پر ہے، �آ�پ کو ا�یسی ادو�یا�ت 	 �خ ام۔ اس کا ا�حنصار �آ�پ کی �ت�ش �تظ� ادو�یا�ت کا ا�ن
ہ�نی صح�ت سے م�تعل�ق  راہم کی �جا سک�تی ہ�یں �جو �آ�پ کو م�خصوص ا�سقام کے ذ� �ف

راہم کر سک�تی ہ�یں۔ مسا�ئل م�یں مدد �ف

اہ �گاہ م�یں �خدما�ت  م�یں �پ�ن
ک�یسے حاصل کروں؟ 

ے  اہ �گاہ م�یں ا�پ�ن ی �پ�ن �براہِِ مہر�با�نی ا�پ�ن
و  ر سے را�بطہ کر�یں ج� �ج ک�یس م�ی�ن

 NYC Health + Hospitals ہماری
رل  �یکل �ٹ�یم کا �براہِِ راس�ت ر�ی�ف کل�ی�ن

دے �گا۔ 

ہ�نی صح�ت کی  دد م�یں �ذ �گھر�یلو �ت�ش
راک�ت داری ہے: �یل کی �ش دما�ت �ذ �خ

• 	NYC Health + Hospitals

• دد کے 	 �یاد �پر �ت�ش ی �ب�ن �ف �گھر�یلو اور ص�ن
 Mayor’s( س �ئر �آ�ف ا�تمے کے ل�یے م�ی �خ

 Office to End Domestic and
Gender-Based Violence)‎

• ہ�نی صح�ت 	 س �برا�ئے کم�یو�ن�ٹی �ذ �ئر �آ�ف م�ی
 Mayor’s Office of Community( ‏

)Mental Health

• �یو �یارک س�ٹی کے ا�سنا�نی وسا�ئل کی 	 �ن
 New York City Human( ام�یہ ا�ن�تظ�

Resources Administration)‎

• �یو �یارک س�ٹی �برا�ئے سما�جی 	 ہ �ن ع�ب �ش
 New York City Department( دما�ت �خ

of Social Services)‎


