
NYC Health + Hospitals

家庭暴力 
心理健康服务

家庭暴力会以不同的方式影响幸存者。儿童、青少年和成年人作为家庭暴

力的受害者，会面临不同类型的心理健康挑战。从我们的医疗服务提供者

团队获取您应得的帮助。我们很乐意帮助您解决心理健康问题。

家庭暴力对儿童的影响

遭受或目睹家庭暴力的儿童和青少年，往往会出现长期的身心健康问题。

以下是儿童可能受到的影响：
及早获得帮助很重要

遭受或目睹家庭暴力的年轻男
孩和女孩，更有可能重复这些
暴力行为。

例如，目睹母亲或家人遭受虐
待的男孩，成年后更有可能虐
待自己的伴侣。遭受或目睹家
庭暴力的女孩，在青少年时期
或成年后更容易遭受性虐待。

幼儿和学龄前儿童
•	 尿床、哭闹不止
•	 入睡困难
•	 容易受到惊吓
•	 口吃或躲避他人
•	 分离焦虑

青少年
•	 逃学
•	 攻击性增强或情绪低落
•	 危险行为，例如无保护性行为、酗酒或吸毒
•	 打架斗殴或欺凌他人	

学龄儿童
•	 因虐待而感到内疚或自责
•	 不参加学校活动或逃学
•	 自卑
•	 经常头痛和胃痛

请从我们这里获得您应得的帮助

我们在以下区域的所有家庭暴力庇

护所，为家庭暴力的受害者和幸存

者提供心理健康服务：

•	 The Bronx
•	 Brooklyn
•	 Manhattan
•	 Queens
•	 Staten Island 
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家庭暴力如何影响成年人

家庭暴力庇护所的心理健康服务

•	 您在庇护所获得的服务将在您和您的医疗服务提供者之间保密。

•	 您和/或您的孩子可通过面对面或远程医疗获得保密的心理健康服务。

•	 远程医疗指的是您通过智能手机与您的医疗服务提供者交谈。远程医
疗类似于和医疗服务提供者进行私人视频通话或 FaceTime 通话。在
某些情况下，可能无法提供此项服务。

•	 感到疲惫
•	 感觉压力很大
•	 积极性低
•	 自卑
•	 头痛

•	 胸痛
•	 胃痛
•	 骨盆痛
•	 窒息感
•	 感到紧张
•	 过度担忧

•	 感到偏执
•	 容易出神
•	 入睡困难
•	 有想要结束生
命的念头

在庇护所获得心理健康服务的好处

•	 24/7 全天候危机支持。全天随时可获得服务。晚上和周末提供紧急通话
服务。

•	 心理健康筛查。筛查可帮助您和您的医疗服务提供者了解您的经历如何影
响您的心理健康和福祉。

•	 可立即与医疗服务提供者建立联系。 我们的临床医生、社工和精神科医
生可为来自不同文化和国家/地区的成年人和儿童提供服务。

•	 个人治疗。您和临床医生一对一会面并接受治疗。

•	 团体治疗。您和庇护所的其他居民在支持性的环境中讨论类似的问题，并
由临床医生提供引导。

•	 药物管理。根据您的诊断结果，您可能会获得有助于应对特定心理健康问
题的药物治疗。

如何在庇护所获得服务？ 

请联系您所在庇护所的个案经

理，他/她会直接将您转介到我

们的 NYC Health + Hospitals 
临床团队。 

家庭暴力心理健康服务由以下单位
合作提供：

•	 NYC Health + Hospitals

•	 结束家庭暴力和性别暴力市长
办公室 (Mayor’s Office to End 
Domestic and Gender-Based 
Violence)

•	 社区心理健康市长办公室 
(Mayor’s Office of Community 
Mental Health)

•	 New York 人力资源管理局 
(New York City Human 
Resources Administration)

•	 New York 社会服务部 
(New York City Department 
of Social Services)


