NYC Health + Hospitals

Przemoc domowa
Swiadczenia w zakresie
zdrowia psychicznego

Przemoc domowa dotyka jej ofiar na rézne sposoby. Dzieci, nastolatki

i osoby doroste bedace ofiarami przemocy domowej doswiadczaja
réznego rodzaju problemow w zakresie zdrowia psychicznego. Nasz zespdt

W 3 $wiadczeniodawcow pomoze Ci uzyskaé pomoc, na ktdrg zastugujesz. Jestesmy
» \ dostepni, by stuzy¢ Ci pomoca w zakresie Twojego zdrowia psychicznego.

Jak przemoc domowa wptywa na dzieci

Dzieci i mtodziez bedace ofiarami lub swiadkami przemocy domowej czesto
Wczesne uzyskiwanie doswiadczajg dtugotrwatych probleméw w zakresie zdrowia fizycznego
pomocy jest wazne i psychicznego. Oto kilka mozliwych psychicznych konsekwencji przemocy
: - : fizycznej u dzieci:

Mtodzi chtopcy i dziewczynki,

ktérzy sa ofiarami przemocy Niemowleta i dzieci w wieku przedszkolnym

domowej lub sg narazeni na * Moczenie nocne, duzo ptaczu i marudzenia

przemoc domowag, s narazeni na e Problemy ze snem

zwigkszone ryzyko * tatwe przestraszanie sie

powtarzania tych zachowan. * Jakanie sie lub ukrywanie

Problemy z roztaka z ukochang osoba

Na przyktad jest bardziej mozliwe,
ze chtopiec bedacy swiadkiem
przemocy wobec swojej matki

lub innego cztonka rodziny jako
osoba dorosta bedzie uzywac
przemocy wobec swojej partnerki.
Dziewczynka bedgca ofiarg lub Nastolatki

Swiadkiem przemocy domowej * Opuszczanie szkoty

jest bardziej narazona na bycie e Zwiekszona agresja lub uczucie depres;ji
e Ryzykowne zachowania, takie jak seks bez zabezpieczenia,

spozywanie alkoholu lub narkotykdw
e Wdawanie sie w bdjki lub znecanie sie nad innymi

Dzieci w wieku szkolnym
e Poczucie winy lub obwinianie siebie za przemoc;
¢ Nieuczestniczenie w zajeciach szkolnych lub opuszczanie szkoty
e Niska samoocena
e Duzo bdlow gtowy i brzucha

wykorzystywana seksualnie jako
nastolatka lub osoba dorosta.

Uzyskaj pomoc, na ktéra
zastugujesz Wiasnie tutaj

Pomoc w zakresie zdrowia psychicznego

dla ofiar i oséb doswiadczajacych ‘
przemocy domowej oferowana jest
we wszystkich schroniskach dla ofiar v B

przemocy domowej w dzielnicach:

The Bronx
Brooklyn
Manhattan
Queens
Staten Island
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Jak uzyskac dostep do
ustug w schronisku?

Swiadczenia w zakresie zdrowia
psychicznego dla ofiar przemocy w
rodzinie oferowane sa na zasadzie
partnerstwa miedzy:

¢ NYC Health + Hospitals

¢ Biuro burmistrza w celu potozenia
kresu przemocy domowej i
przemocy ze wzgledu na pte¢
(Mayor’s Office to End Domestic and
Gender-Based Violence)

Biuro Burmistrza ds. Zdrowia
Psychicznego Spotecznosci (Mayor's
Office of Community Mental Health)

Administracja zasobéw ludzkich
miasta New York (New York City
Human Resources Administration)
Departament Opieki Spotecznej
Miasta New York (New York City
Department of Social Services)

Jak przemoc domowa wptywa na osoby doroste

Uczucie zmeczenia e Bol w klatce piersiowej o Uczucie paranoi
Uczucie stresu e Bole brzucha

Wytgczanie sie

Niska motywacja e B4l miednicy e Problemy ze snem
Niska samoocena e Uczucie dtawienia * Brak checi do zycia
bdle gtowy e Uczucie zdenerwowania

e Ciggte martwienie sie

Pomoc w zakresie zdrowia psychicznego w schronisku dla ofiar
przemocy domowej

Ustugi, ktére otrzymasz w schronisku pozostang miedzy Tobg i Twoimi
Swiadczeniodawcami.

Ty i/lub Twoje dzieci mozecie korzystaé z poufnych ustug w zakresie
zdrowia psychicznego osobiscie lub za posrednictwem telemedycyny.

Telemedycyna oznacza, ze porozmawiasz ze swoim lekarzem za pomoca
smartfona. Teleporada przypomina prywatng rozmowe wideo/FaceTime
ze $wiadczeniodawca. W niektérych przypadkach ustuga ta moze byé
niedostepna.

Korzysci z korzystania z pomocy w zakresie zdrowia psychicznego
w schronisku dla ofiar przemocy domowej

Catodobowe, catotygodniowe wsparcie kryzysowe (7/24). Pomoc
dostepna o kazdej porze dnia i nocy. Dostepnosc pilnych wezwan w
godzinach nocnych i w weekendy.

Badania przesiewowe w zakresie zdrowia psychicznego. Badania
przesiewowe pomoga Tobie i Twojemu swiadczeniodawcy zrozumied,
w jaki sposdb Twoje doswiadczenia wptywaja na Twoje zdrowie
psychiczne i samopoczucie.

Natychmiastowe potaczenie ze swiadczeniodawcami. Nasi lekarze,
pracownicy socjalni i psychiatrzy pracuja z osobami dorostymi oraz
dzie¢mi z wielu réznych kultur i pochodzacymi z réznych krajow.
Terapia indywidualna. Terapia w formie spotkania miedzy pacjentem
a lekarzem.

Terapia grupowa. Zorganizowane w przyjaznym srodowisku i prowadzone
pod opiekg lekarza spotkanie z udziatem innych mieszkancéw schroniska
przezywajacych podobne problemy.

Zarzadzanie lekami. W zaleznosci od diagnozy mozesz otrzymac leki,
ktére moga pomadc Ci w niektdrych problemach w zakresie zdrowia
psychicznego.



