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Przemoc domowa 
Świadczenia w zakresie
zdrowia psychicznego
Przemoc domowa dotyka jej ofiar na różne sposoby. Dzieci, nastolatki 
i osoby dorosłe będące ofiarami przemocy domowej doświadczają 
różnego rodzaju problemów w zakresie zdrowia psychicznego. Nasz zespół 
świadczeniodawców pomoże Ci uzyskać pomoc, na którą zasługujesz. Jesteśmy 
dostępni, by służyć Ci pomocą w zakresie Twojego zdrowia psychicznego.

Jak przemoc domowa wpływa na dzieci
Dzieci i młodzież będące ofiarami lub świadkami przemocy domowej często 
doświadczają długotrwałych problemów w zakresie zdrowia fizycznego 
i psychicznego. Oto kilka możliwych psychicznych konsekwencji przemocy 
fizycznej u dzieci:

Wczesne uzyskiwanie 
pomocy jest ważne

Młodzi chłopcy i dziewczynki, 
którzy są ofiarami przemocy 
domowej lub są narażeni na 
przemoc domową, są narażeni na 
zwiększone ryzyko 
powtarzania tych zachowań.

Na przykład jest bardziej możliwe, 
że chłopiec będący świadkiem 
przemocy wobec swojej matki 
lub innego członka rodziny jako 
osoba dorosła będzie używać 
przemocy wobec swojej partnerki. 
Dziewczynka będąca ofiarą lub 
świadkiem przemocy domowej 
jest bardziej narażona na bycie 
wykorzystywaną seksualnie jako 
nastolatka lub osoba dorosła.

Niemowlęta i dzieci w wieku przedszkolnym
•	 Moczenie nocne, dużo płaczu i marudzenia
•	 Problemy ze snem
•	 Łatwe przestraszanie się
•	 Jąkanie się lub ukrywanie
•	 Problemy z rozłąką z ukochaną osobą

Nastolatki
•	 Opuszczanie szkoły
•	 Zwiększona agresja lub uczucie depresji
•	 Ryzykowne zachowania, takie jak seks bez zabezpieczenia, 

spożywanie alkoholu lub narkotyków
•	 Wdawanie się w bójki lub znęcanie się nad innymi	

Dzieci w wieku szkolnym
•	 Poczucie winy lub obwinianie siebie za przemoc;
•	 Nieuczestniczenie w zajęciach szkolnych lub opuszczanie szkoły
•	 Niska samoocena
•	 Dużo bólów głowy i brzucha

Uzyskaj pomoc, na którą 
zasługujesz Właśnie tutaj
Pomoc w zakresie zdrowia psychicznego 
dla ofiar i osób doświadczających 
przemocy domowej oferowana jest 
we wszystkich schroniskach dla ofiar 
przemocy domowej w dzielnicach:

•	 The Bronx
•	 Brooklyn
•	 Manhattan
•	 Queens
•	 Staten Island 

Polish 09/25



Jak przemoc domowa wpływa na osoby dorosłe

Pomoc w zakresie zdrowia psychicznego w schronisku dla ofiar 
przemocy domowej

•	 Usługi, które otrzymasz w schronisku pozostaną między Tobą i Twoimi 
świadczeniodawcami.

•	 Ty i/lub Twoje dzieci możecie korzystać z poufnych usług w zakresie 
zdrowia psychicznego osobiście lub za pośrednictwem telemedycyny.

•	 Telemedycyna oznacza, że porozmawiasz ze swoim lekarzem za pomocą 
smartfona. Teleporada przypomina prywatną rozmowę wideo/FaceTime 
ze świadczeniodawcą. W niektórych przypadkach usługa ta może być 
niedostępna.

•	 Uczucie zmęczenia
•	 Uczucie stresu
•	 Niska motywacja
•	 Niska samoocena
•	 bóle głowy

•	 Ból w klatce piersiowej
•	 Bóle brzucha
•	 Ból miednicy
•	 Uczucie dławienia
•	 Uczucie zdenerwowania
•	 Ciągłe martwienie się

•	 Uczucie paranoi
•	 Wyłączanie się
•	 Problemy ze snem
•	 Brak chęci do życia

Korzyści z korzystania z pomocy w zakresie zdrowia psychicznego 
w schronisku dla ofiar przemocy domowej

•	 Całodobowe, całotygodniowe wsparcie kryzysowe (7/24). Pomoc 
dostępna o każdej porze dnia i nocy. Dostępność pilnych wezwań w 
godzinach nocnych i w weekendy.

•	 Badania przesiewowe w zakresie zdrowia psychicznego. Badania 
przesiewowe pomogą Tobie i Twojemu świadczeniodawcy zrozumieć,             
w jaki sposób Twoje doświadczenia wpływają na Twoje zdrowie 
psychiczne i samopoczucie.

•	 Natychmiastowe połączenie ze świadczeniodawcami. Nasi lekarze, 
pracownicy socjalni i psychiatrzy pracują z osobami dorosłymi oraz 
dziećmi    z wielu różnych kultur i pochodzącymi z różnych krajów.

•	 Terapia indywidualna. Terapia w formie spotkania między pacjentem        
a lekarzem.

•	 Terapia grupowa. Zorganizowane w przyjaznym środowisku i prowadzone 
pod opieką lekarza spotkanie z udziałem innych mieszkańców schroniska 
przeżywających podobne problemy.

•	 Zarządzanie lekami. W zależności od diagnozy możesz otrzymać leki, 
które mogą pomóc Ci w niektórych problemach w zakresie zdrowia 
psychicznego.

Jak uzyskać dostęp do 
usług w schronisku? 
Skontaktuj się ze swoim 
opiekunem w schronisku, 
który skieruje Cię bezpośrednio 
do zespołu klinicznego 
NYC Health + Hospitals. 

Świadczenia w zakresie zdrowia 
psychicznego dla ofiar przemocy w 
rodzinie oferowane są na zasadzie 
partnerstwa między:

•	 NYC Health + Hospitals
•	 Biuro burmistrza w celu położenia 

kresu przemocy domowej i 
przemocy ze względu na płeć 
(Mayor’s Office to End Domestic and 
Gender-Based Violence)

•	 Biuro Burmistrza ds. Zdrowia 
Psychicznego Społeczności (Mayor’s 
Office of Community Mental Health)

•	 Administracja zasobów ludzkich 
miasta New York (New York City 
Human Resources Administration)

•	 Departament Opieki Społecznej 
Miasta New York (New York City 
Department of Social Services)


