Jwenn Ed Boné
Eske Enpotan

Jen ti gason ak jen tifi ki viktim
vyolans nan kay oswa ki ekspoze
ak vyolans nan kay gen plis risk
pou nou repete menmjan de
konpotman sa yo.

Pa egzanp, yon ti gason ki wé

y ap maltrete manman | oswa
yon manm nan fanmi | gen plis
chans pou | maltrete patne li

l& | vin gran. Yon ti fi ki se yon
viktim oswa temwen abi nan
kay gen plis chans pou yo abize
| seksyelman le li vin adolesan

NYC Health + Hospitals
Vyolans nan Kay
Sévis Sante Mantal

Vyolans nan Kay afekte sivivan yo nan diferan fason. Timoun, adolesan
oswa granmoun ki sibi vyolans nan kay yo fé fas ak plizyé kalte pwoblém
sante mantal. Jwenn éd ou merite nan men ekip founisé swen nou yo.
Nou la pou n ede w ak preyokipasyon sante mantal ou yo.

Koman Vyolans nan Kay Afékte Timoun yo

Souvan timoun ak adolesan ki viktim, oswa ki te ekspoze a vyolans nan
kay fé fas ak pwoblém fizik ak sante mantal ki dire lontan. Men kék fason
timoun yo ka afekte:

Timoun piti ak timoun ki nan jaden danfan
e Pipi nan kabann, anpil kriye ak plenyen
o Difikilte pou domi
e Le | fasil pouyo pé
e Bege oswa kache
e Gen pwoblém pou w separe ak yon paran pwoch

Timoun ki gen laj pou lekol
e Santiman kilpabilite oswa blame tét yo akoz abi
* Pa patisipe nan aktivite lekol yo oswa ap sote jou lekol
e Estim pwop tet ki ba
e Anpil maltet ak vant fé mal
Adolesan
e Sote jou lekol
e Ogmantasyon agresyon oswa santi yo deprime
e Konpotman ki riske tankou séks san pwoteksyon, itilizasyon alkol
oswa dwog
e Patisipe nan goumen oswa entimidasyon |6t moun

Jwenn Ed Ou Merite a Isit La

Nou bay sévis sante mantal pou
viktim ak sivivan abi vyolans nan
kay nan tout abri ki la pou vyolans
nan kay nou yo nan:

e The Bronx
Brooklyn
Manhattan
Queens
Staten Island
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Kijan pou Mwen Jwenn Koman Vyolans nan Kay Afékte Adilt

Sévis yo nan Abri a? e Ou santi w fatige e Doulé nan pwatrin lan ¢ Ousantiw
e Santi w estrese e Doulé nan vant paranoyak
e Motivasyon ki ba e Doule basen ¢ Pa ka konsantre
e Estim pwop tetkiba e Sansasyon etoufman e Difikilte pou domi
e Maltet e Santi w enéve e Ou pavlerete
e Enkyete anpil vivan
Savis Sante Mantal kont Vyolans Sévis Sante Mantal Nan Abri pou Vyolans nan Kay yo

nan Kay se yon patenarya ant: - .
e Y e Sévis ou resevwa nan abri a pral depann ant ou menm ak

* NYC Health + Hospitals pwofesyonel swen sante ou yo.

* Biwo Majistra a pou fini ak Vyolans e Ou menm ak/oswa pitit ou yo ka resevwa sévis sante mantal
Domestik ak Vyolans ki baze

sou Saks (Mayor's Office to End konfidansyel an péson oswa atrave telehealth.

Domestic and Gender-Based

Violence) e Telesante vle di w ap pale ak pwofesyonél swen sante w la avek

yon telefon entelijan. Telesante a se tankou yon apél videyo an

Biwo Sante Mantal Kominote . X R R L
prive oswa FaceTime ak founise swen ou an. Gen nan kék ka sevis

Majistra a (Mayor's Office of ] )
Community Mental Health) sa p ap disponib.

Administrasyon Resous Imen . . .
Vil New York (New York City Avantaj Leé w Jwenn Sévis Sante Mantal Ou a Nan Abri a

Human Resources Administration .o . R . o . o
) e 7/24 Sipo pou Kriz. Akse a sévis yo nenpdt kilé nan jounen an. Apél ijan

Depatman Sévis Sosyal yo disponib pandan lannwit ak nan wikenn.

Vil New York (New York City
Department of Social Services) e Tes Depistaj Sante Mantal. Tés yo ede w ak founisé swen w yo konprann
koman sa w te viv |la afekte sante mantal ou ak byennét ou.

e Koneksyon Imedya avék Pwofesyonél Swen Sante yo. Klinisyen,
travayé sosyal ak sikyat nou yo travay ak adilt ansanm ak timoun ki soti nan
diferan kilti epi ki soti nan diferan peyi.

e Terapi Endividyél. Terapi a fét sélman ant oumenm ak klinisyen an.

¢ Terapi an Gwoup. Ou menm ak |6t rezidan ki nan abri a rankontre nan yon
anviwonman ki la pou sa pou nou diskite sou menm kalte pwoblém epi yon
klinisyen ap gide nou.

¢ Jesyon Medikaman. Tou depan de dyagnostik ou a, ou ka resevwa
medikaman ki ka ede w ak kek kalte pwoblem sante mantal.



