
NYC Health + Hospitals

গাার্হহস্থ্যয সহিং�ংসতাা 
মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাা
গাার্হহস্থ্যয সহিং�ংসতাা, বেঁ�চঁে� থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র বি�ভি�ন্ন ভাাবে� প্রভাাবি�ত করে�। শি�শু, কি�শো�োর 
এবংং প্রাাপ্তবয়স্করাা গাার্হহস্থ্যয সহিং�ংসতাার শি�কাার হি�সে�বে� বি�ভি�ন্ন ধরনে�র মাানসি�ক স্বাাস্থ্যযগত 
চ্যাা�লে�ঞ্জে�র সম্মুখুীীন হয়। আমাাদে�র পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীী দলে�র কাাছ থে�কে� আপনাার 
প্রাাপ্যয সহাায়তাা বুঝুে� নি�ন। আপনাার মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত উদ্বে�গগুলি� নি�য়ে� আপনাাকে� 

গাার্হহস্থ্যয সহিং�ংসতাা কি�ভাাবে� শি�শুদে�রকে� প্রভাাবি�ত করে�
শি�শু এবংং কি�শো�োর-কি�শো�োরীীরাা যাারাা গাার্হহস্থ্যয সহিং�ংসতাার শি�কাার বাা গাার্হহস্থ্যয সহিং�ংসতাায় পতি�ত 
হয়ে�ছে� তাারাা প্রাায়শই দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী শাারীীরি�ক এবংং মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�র সমু্মুখীীন হয়। 
এখাানে� শি�শুরাা কি�ভাাবে� প্রভাাবি�ত হতে� পাারে� তাার কি�ছু উপাায় দে�ওয়াা আছে�:দ্রুত সাাহাায্যয নে�ওয়াা গুরুত্বপূরূ্ণণ

যে�সব কি�শো�োর-কি�শো�োরীী গাার্হহস্থ্যয 
সহিং�ংসতাার শি�কাার বাা এর সংংস্পর্শে�ে 
আসে� তাারাা এই আচরণগুলো�ো  
পুনুরাাবৃতৃ্তি� করাার বাাড়তি� ঝুঁঁ�কি�তে�  থাাকে�।

উদাাহরণস্বরূপ, কো�োনো�ো ছে�লে� যদি� 
তাার মাা বাা পরি�বাারে�র সদস্যযকে� 
নি�র্যাা�তনে�র শি�কাার হতে� দে�খে�, তবে� 
বড় হয়ে� তাার সঙ্গীীকে� নি�র্যাা�তন করাার 
সম্ভাাবনাা বে�শি� থাাকে�। যে� মে�য়ে� গাার্হহস্থ্যয 
সহিং�ংসতাার শি�কাার বাা প্রত্যযক্ষদর্শীী, 
তাার কি�শো�োরীী বাা প্রাাপ্তবয়স্ক অবস্থাায় 
যৌ�ৌন নি�র্যাা�তনে�র শি�কাার হওয়াার 
সম্ভাাবনাা বে�শি� থাাকে�।

শৈ�শব ও প্রাাক-সু্কুল বয়সীী শি�শু
•	 বি�ছাানাায় প্রসাাব, অনে�ক কাান্নাাকাাটি এবংং হাাহাাকাার করাা
•	 ঘুমুে�র সমস্যাা�
•	 সহজে�ই ভয় পাাওয়াা
•	 তো�োতলাানো�ো বাা লুুকি�য়ে� থাাকাা
•	 প্রি�য়জনে�র কাাছ থে�কে� আলাাদাা থাাকাা

কি�শো�োর বয়সীী
•	 সু্কুলে� নাা যাাওয়াা
•	 অতি�রি�ক্ত আক্রমণাাত্মক বাা হতাাশাাগ্রস্ত বো�োধ করাা
•	 ঝুঁঁ�কি�পূ র্ণণ আচরণ যে�মন অনি�রাাপদ যৌ�ৌন মি�লন, অ্যাা�লকো�োহল বাা মাাদক সে�বন
•	 মাারাামাারি� বাা অন্যযদে�র ধমক দে�ওয়াা	

সু্কুল-বয়সীী শি�শু
•	 অপরাাধবো�োধ বাা নি�র্যাা�তনে�র জন্যয নি�জে�কে� দো�োষাারো�োপ করাা
•	 সু্কুলে�র কাার্যযকলাাপে� অংংশগ্রহণ নাা করাা বাা সু্কুল বাাদ দে�ওয়াা
•	 নি�ম্ন আত্মসম্মাান
•	 অনে�ক মাাথাাব্যযথাা এবংং পে�ট ব্যযথাা

আপনাার প্রাাপ্যয সাাহাায্যয নি�ন এখাানে�ই

আমরাা আমাাদে�র সকল গাার্হহস্থ্যয সহিং�ংসতাা 
আশ্রয়কে�ন্দ্রে� গাার্হহস্থ্যয সহিং�ংসতাার শি�কাার 
এবংং বেঁ�চঁে� যাাওয়াা ব্যযক্তি�দে�র মাানসি�ক 
স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাা প্রদাান করি�:

•	 The Bronx
•	 Brooklyn
•	 Manhattan
•	 Queens
•	 Staten Island 
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গাার্হহস্থ্যয সহিং�ংসতাা কি�ভাাবে� প্রাাপ্তবয়স্কদে�র প্রভাাবি�ত করে�

গাার্হহস্থ্যয সহিং�ংসতাার আশ্রয়কে�ন্দ্রে� মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাা

•	 আশ্রয়কে�ন্দ্রে� আপনি� যে� পরি�ষে�বাাগুলি� পাাবে�ন তাা আপনাার এবংং আপনাার পরি�চর্যাা� 
প্রদাানকাারীীদে�র মধ্যে�ে থাাকবে�।

•	 আপনি� এবংং/অথবাা আপনাার সন্তাান সরাাসরি� বাা টে�লি�হে�লথে�র মাাধ্যযমে� গো�োপনীীয় 
মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাা পে�তে� পাারে�ন।

•	 টে�লি�হে�লথ মাানে� হলো�ো আপনি� আপনাার পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীীর সাাথে� স্মাার্টট ফো�োন 
ব্যযবহাার করে� কথাা বলবে�ন। টে�লি�হে�লথ হলো�ো একটি ব্যযক্তি�গত ভি�ডি�ও কল বাা 
পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীীর সাাথে� FaceTime-এর মতো�ো। এই পরি�ষে�বাাটি কি�ছু ক্ষে�ত্রে� 
উপলভ্যয নাাও হতে� পাারে�।

•	 ক্লাান্ত লাাগাা
•	 মাানসি�ক চাাপ অনুভুব করাা
•	 আগ্রহ কম থাাকাা
•	 নি�ম্ন আত্মসম্মাান
•	 মাাথাাব্যযথাা

•	 বুকুে� ব্যযথাা
•	 পে�টে� ব্যযথাা
•	 তলপে�টে� ব্যযথাা
•	 দম বন্ধ হওয়াার অনুুভূূতি�
•	 নাার্ভাা� স বো�োধ করাা
•	 বে�শি� চি�ন্তাা করাা

•	 ভয় পাাওয়াা
•	 জ্ঞাান হাারাানো�ো
•	 ঘুমুে�র সমস্যাা�
•	 বেঁ�চঁে� থাাকতে� ইচ্ছে� 

নাা করাা।

আশ্রয়কে�ন্দ্রে� আপনাার মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত পরি�ষে�বাা পাাওয়াার সুবুি�ধাা

•	 সমস্যাা�য় 24/7 সহাায়তাা। দি�নে�র যে�কো�োনো�ো সময় পরি�ষে�বাায় অ্যাা�ক্সে�স। রাাত এবংং 
সাাপ্তাাহি�ক ছুুটিতে�ও জরুরীী কল করাা যাায়।

•	 মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয স্ক্রি�নিং�ং। আপনাার অভি�জ্ঞতাাগুলি� কীীভাাবে� আপনাার মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয এবংং 
সুসু্থতাার উপর প্রভাাব ফে�লছে�, স্ক্রি�নিং�ং সে�টি আপনাাকে� এবংং আপনাার পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীীকে� 
বুঝুতে� সাাহাায্যয করে�।

•	 পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীীর সাাথে� তাাৎক্ষণি�ক যো�োগাাযো�োগ আমাাদে�র চি�কি�ৎসক, সমাাজকর্মীী 
এবংং মনো�োরো�োগ বি�শে�ষজ্ঞগণ বি�ভি�ন্ন সংংসৃ্কৃতি�র এবংং বি�ভি�ন্ন দে�শ থে�কে� আসাা প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
এবংং শি�শুদে�র সাাথে� কাাজ করে�ন।

•	 ব্যযক্তি�গত থে�রাাপি�। আপনি� ও একজন চি�কি�ৎসক থে�রাাপি� নে�ওয়াার জন্যয সাাক্ষাাৎ করবে�ন।

•	 গ্রুপ থে�রাাপি�। আপনি� এবংং আশ্রয়কে�ন্দ্রে�র অন্যাা�ন্যয বাাসি�ন্দাারাা অনুরুূপ সমস্যাা� নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করাার জন্যয একটি সহাায়ক পরি�বে�শে� সাাক্ষাাৎ করবে�ন এবংং একজন চি�কি�ৎসক 
আলো�োচনাা করে�ন।

•	 ঔষধ ব্যযবস্থাাপনাা। আপনাার রো�োগনি�র্ণণয়ে�র উপর ভি�ত্তি� করে�, আপনি� কি�ছু নি�র্দি�িষ্ট ধরনে�র 
মাানসি�ক স্বাাস্থ্যযগত সমস্যাা� নি�য়ন্ত্রণে� সাাহাায্যয করতে� পাারে� এমন ওষুধু পে�তে� পাারে�ন।

আমি� কি�ভাাবে� আশ্রয়কে�ন্দ্রে� 
পরি�ষে�বাা নি�তে� পাারি�? 

অনুগু্রহ করে� আপনাার আশ্রয়কে�ন্দ্রে� 
কে�স ম্যাা�নে�জাারে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ 
করুন যি�নি� আমাাদে�র NYC Health 
+ Hospitals ক্লি�নি�ক্যাা�ল টিমে�র 
কাাছে� সরাাসরি� রে�ফাার করবে�ন। 

গাার্হহস্থ্যয সহিং�ংসতাার মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয 
পরি�ষে�বাা হলো�ো নি�ম্নো�োক্তদে�র মধ্যযকাার 
একটি অংংশীীদাারি�ত্ব:

•	 NYC Health + Hospitals

•	 পাারি�বাারি�ক ও লি�ঙ্গ-ভি�ত্তি�ক সহিং�ংসতাা 
বন্ধে� মে�য়রে�র কাার্যাা�লয় (Mayor’s 
Office to End Domestic and 
Gender-Based Violence)

•	 কমি�উনি�টি মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত 
মে�য়রে�র কাার্যাা�লয় (Mayor’s Office 
of Community Mental Health)

•	 New York সি�টির মাানব সম্পদ 
প্রশাাসন (New York City Human 
Resources Administration) 

•	 New York সি�টির সমাাজ সে�বাা বি�ভাাগ 
(New York City Department of 
Social Services)


