Marrja e ndihmés herét
Eshté e réndésishme

Djemté dhe vajzat e reja g€ jané
viktima ose té ekspozuara ndaj
dhunés né familje jané mé té
rrezikuar t'i pérséritin kéto sjellje.

Pér shembull, njé djalé gé shikon
té émeén apo njé pjesétar tjeter
té familjes gé abuzohet, ka mé
shumé gjasé té jeté abuzues
ndaj partneres né moshé té
rritur. Njé vajzé gé éshté viktimé
apo déshmitare e abuzimit né
familje, ka mé shumé gjasé té
abuzohet seksualisht né moshén
e adoleshencés apo té rritur.

NYC Health + Hospitals
Dhuna né Familje
Sherbime te Shendetit

Dhuna né familje ndikon né ményra té ndryshme tek t&€ mbijetuarit.
Fémijét, adoleshentét dhe té rriturit pérjetojné forma té ndryshme
véshtirésish shéndetésore si viktima t&€ dhunés né familje. Merrni
ndihmén gé meritoni nga ekipi yné i ofruesve té kujdesit. Ne jemi kétu
gé t'ju ndihmojmé me shqgetésimet tuaja pér shéndetin mendor.

Si ndikon dhuna né familje te fémijét

Fémijét dhe adoleshenté gé bien viktimé apo ekspozohen ndaj dhunés né
familje pérjetojné shpesh probleme afatgjata té shéndetit mendor dhe fizik.
Ja disa ményra se si mund té ndikohen fémijét:

Vogélushét dhe parashkollorét
e Lagie e shtratit, shumé qgarje dhe ankime
Véshtirési pér té fjetur
Frikésohet lehté
Belbézon ose fshihet
Ka probleme me ndarjen nga njé i dashur

Fémijét e moshés shkollore
» Ndjenja faji ose fajésimi té vetes pér abuzimin
e Mospjesémarrja né aktivitetet shkollore ose mungesa né shkollé
o Vetévlerésim i ulét
e Shumé dhimbje koke dhe stomaku

Adoleshentét

e Largim nga shkolla

* Rritje e agresionit ose ndjenjé depresioni
¢ Sjellje té rrezikshme, si seksi i pambrojtur, pérdorimi i alkoolit ose drogés
» Pérfshirje né sherre ose ngacmim i té tjeréve

Merrni ndihmén gé
meritoni Pikérisht kétu

Ne ofrojmé shérbime té shéndetit
mendor pér viktimat dhe té
mbijetuarit e abuzimit né familje
né té gjithé strehét tona pér rastet

e dhunés né familje:

e The Bronx
Brooklyn
Manhattan
Queens
Staten Island
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Si mund té marr
shérbime né strehé?

Domestic Violence Mental Health
Services éshté partneritet midis:

® NYC Health + Hospitals

® Zyra e Kryetarit té Bashkisé pér
t'i dhéné fund dhunés né familje
dhe asaj me bazé gjinore (Mayor's
Office to End Domestic and
Gender-Based Violence)

Zyra e Kryetarit té Bashkisé pér
Shéndetin Mendor té Komunitetit
(Mayor's Office of Community
Mental Health)

Administrata e Burimeve
Njerézore e Qytetit té New York
(New York City Human Resources
Administration)

Departamenti i Shérbimeve
Sociale i Qytetit té New York
(New York City Department of
Social Services)

Si ndikon dhuna né familje tek té rriturit

e Képutje e Dhimbje gjoksi e Ndiheni paranojak
¢ Ndihen té stresuar e Dhimbje stomaku e Vecoheni

e Motivim i ulét e Dhimbje legeni e Véshtirési pér

o Vetévlerésim i ulét * Ndjesi mbytjeje té fjetur

Dhimbje koke e Nervozizém

Nuk doni té jetoni
¢ Shqgetésoheni shumé

Shérbimet e shéndetit mendor né strehén pér dhunén né familje

Shérbimet gé merrni né strehé do té jené midis jush dhe ofruesve
té kujdesit tuaj.

Ju dhe/ose fémijét tuaj mund té merrni shérbime konfidenciale
té shéndetit mendor personalisht ose népérmjet telemjekésisé.

Telemjekésia do té thoté gé ju do té flisni me ofruesin tuaj té
shérbimit duke pérdorur njé telefon té zgjuar. Telemjekésia éshté
si njé videotelefonaté private ose FaceTime me njé ofrues kujdesi
shéndetésor. Ky shérbim mund té mos ofrohet né disa raste.

Pérfitimet e marrjes sé shérbimeve té shéndetit mendor né strehé

Mbéshtetje pér Kriza 24/7. Qasje né shérbime né ¢do oré té dités.
Ofrohen thirrje urgjente gjaté netéve dhe fundjavave.

Ekzaminime té shéndetit mendor. Kontrollet ju ndihmojné ju dhe
ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor gé té kuptoni se si ndikojné pérvojat
tuaja né shéndetin dhe mirégenien tuaj mendore.

Lidhje e menjéhershme me ofruesit. Klinicistét, punonjésit socialé dhe
psikiatrit tané punojné me té rritur dhe fémijé nga kultura té& ndryshme dhe
gé vijné nga vende té ndryshme.

Terapi individuale. Ju takoheni me njé klinicist pér t& marré terapi.

Terapi né grup. Ju dhe rezidentét e tjeré té strehés takoheni né njé mjedis
mbéshtetés pér té diskutuar probleme té ngjashme dhe orientoheni nga
njé klinicist.

Menaxhimi i mjekimeve. N& varési t&€ diagnozés suaj, mund t& merrni
mjekime gé ju ndihmojné me véshtirési té caktuara té shéndetit mendor.




