
 تناؤ محسوس کر رہے ہیں؟ 
EXPRESSCARE کو کال کرنے کا 

‎وقت ہے۔

 VIRTUAL EXPRESSCARE اور 
پناہ گاہ میں ذہنی صحت کا پروگرام

جب آپ کا NYC Health + Hospitals کا 

سماجی کارکن دستیاب نہیں ہوتا، تو ہمارے 

معالجین کی ٹیم یہاں موجود ہوتی ہے۔ وہ آپ 

کے خاندان کا خیال رکھتے ہیں اور بحران میں 

مدد فراہم کر سکتے ہیں، آپ کے خاندان کی 

ضروریات کا اندازہ لگا سکتے ہیں، نسخے لکھ 

سکتے ہیں اور آپ کو مشورہ دے سکتے ہیں کہ 

آپ کی صحت اور حفاظت کے لیے آگے کیا کرنا 

ہے۔ تمام خدمات مفت اور رازدارانہ ہیں۔

expresscare.nyc
specialvisit.expresscare.video/ ابھی ڈاکٹر سے بات کرنے کے لیے

landing پر جائیں یا QR کوڈ پر اپنے اسمارٹ فون یا ٹیبلٹ کیمرہ کو 
پوائنٹ کریں۔ آپ ‏‎212-390-1261 پر بھی کال کر سکتے ہیں۔
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