
感覺壓力很大？ 
是時候致電 EXPRESSCARE 了。

VIRTUAL EXPRESSCARE 和 
庇護所心理健康計劃 (SHELTER 
MENTAL HEALTH PROGRAM)
當您的 NYC Health + Hospitals 社會工
作者无法提供幫助時，我們的臨床醫生
團隊隨時為您服務。他們會關心您的家
人，可以在緊急情况下提供支援，評估您
家人的需求，開具處方，並為您的健康和
安全提供後續建議。所有服務都是免費
和保密的。
expresscare.nyc
請訪問 specialvisit.expresscare.video/landing，或用您的智能
手機或平板電腦鏡頭掃描二維碼，立即諮詢醫生。您也可以致電 
212-390-1261。
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