
¿ESTRÉS?  
HORA DE LLAMAR 
A EXPRESSCARE.

VIRTUAL EXPRESSCARE Y EL 
PROGRAMA DE SALUD MENTAL 
PARA REFUGIOS
Nuestro equipo de médicos está aquí 
cuando el trabajador social de NYC 
Health + Hospitals no esté disponible. 
Se preocupa por su familia y puede 
brindarle apoyo en caso de crisis, 
evaluar las necesidades de su familia, 
hacer recetas médicas y aconsejarle 
sobre los próximos pasos para su 
salud y seguridad. Todos los servicios 
son gratuitos y confidenciales.

expresscare.nyc
Visite specialvisit.expresscare.video/landing o apunte la 
cámara de su teléfono inteligente o tableta al código QR 
para hablar con un médico ahora. También puede llamar 
al 212-390-1261.
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