
तनाावग्रस्त महसूूस होो रहाा हैै?  
यहीी समय हैै EXPRESSCARE  
कोो कॉॉल करें।

VIRTUAL EXPRESSCARE और आश्रय 
माानसि�क स्वाास्थ्य काार्ययक्रम

जब आपकाा NYC Health + Hospitals साामााजि�क 
काार्ययकर्ताा� उपलब्ध नहींं � होोताा है,ै तोो हमाारेे चि�कि�त्सकोंं � कीी टीीम 
यहांं� मौौजूदू रहतीी है।ै वेे आपकेे परि�वाार कीी परवााह करते ेहैं ंऔर 
संंकट काालीीन सहाायताा प्रदाान कर सकते ेहैं,ं आपकेे परि�वाार कीी 
आवश्यकतााओं ंकाा आकलन कर सकते ेहैं,ं दवााएंं लि�ख सकते े
हैं ंऔर आपकेे स्वाास्थ्य और सुुरक्षाा केे लि�ए आगे ेक्याा करनाा 
है,ै इस बाारेे मेंं आपकोो सलााह देे सकते ेहैं।ं सभीी सेेवााएंं नि�शुुल्क 
और गोोपनीीय हैं।ं

expresscare.nyc
अभीी डॉॉक्टर सेे बाात करने ेकेे लि�ए specialvisit.expresscare.video/landing 
पर जााएंं याा अपनेे स्माार्टटफोोन याा टैैबलेेट केे कैैमरेे कोो क्यूूआर कोोड पर इंं गि�त करें। आप 
212‑390‑1261 पर भीी कॉॉल कर सकते ेहैं।ं
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