
মাানসি�ক চাাপে� আছে�ন?  
EXPRESSCARE-এ কল  
করাার সময় এসে�ছে�।

VIRTUAL EXPRESSCARE এবংং 
শে�ল্টাারে�র জন্যয মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয কর্মমসূচূি�
যখন আপনাার NYC Health + Hospitals-এর 
সমাাজকর্মীী উপলব্ধ থাাকে�ন নাা, তখন আমাাদে�র 
ক্লি�নি�ক্যাা�ল পে�শাাজীীবীী দল আপনাার সহাায়তাার 
জন্যয উপস্থি�ত থাাকে�। তাারাা আপনাার পরি�বাারে�র 
বি�ষয়ে� যত্নশীীল এবংং সংংকটকাালীীন সহাায়তাা প্রদাান, 
আপনাার পরি�বাারে�র চাাহি�দাা মূলূ্যাা�য়ন, প্রে�সক্রি�পশন 
লে�খাা, এবংং আপনাার স্বাাস্থ্যয ও নি�রাাপত্তাার জন্যয 
পরবর্তীী করণীীয় সম্পর্কে�ে  পরাামর্শশ দি�তে� পাারে�। 
সমস্ত পরি�ষে�বাা বি�নাামূলূ্যে�ে প্রদাান করাা হয় এবংং 
গো�োপনীীয়।

expresscare.nyc
এখনই ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাা বলতে�  
specialvisit.expresscare.video/landing ওয়ে�বসাাইটে� যাান, অথবাা 
আপনাার স্মাার্টটফো �োন বাা ট্যা�াবলে�টে�র ক্যাা�মে�রাা দি�য়ে� QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুন। 
আপনি� 212-390-1261 নম্বরে�ও কল করতে� পাারে�ন।
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