
Calendario de Educación para 
Cirugía Bariátrica      

Julio - Diciembre 2025 
Educación y apoyo para los pacientes bariátricos 

Por favor, únanse con nosotros para una serie de información WebEx virtual 
GRATUITA facilitada por nuestros expertos. Disponible a los pacientes bariátricos 
pre y postoperatorios. Los participantes pueden unirse para cualquier número 
de fechas/temas. Los registrantes recibirán un enlace por correo electrónico 
para unirse a la serie WebEx. Registro necesario: (Haga clic en el enlace, o 
copie/pegue para registrarse)     https://forms.gle/3Vb69H3WRqiUiWZM6 

Fecha Hora Temas Orador 

martes, 
7/22/25 

7:00 – 8:00 pm 
(español)  

Como mejorar el apoyo 
familiar y social para los 
pacientes escogiendo la cirugía 
bariátrica 

Moyra Rondon, LCSW 

jueves, 
8/14/25 

1:00 – 2:00 pm 
(bilingüe) 

Hora de Almuerzo con una 
Proveedora de salud 
Bariátrica—Respuestas a sus 
Preguntas (bilingüe en 
español/ingles) 

Tara Zablocki, FNP-BC, 
MPH 

lunes, 
9/8/25 

6:30 – 7:30 pm 
(bilingüe) 

Adolescentes Bariátricos 
Preparación de comidas para 
el regreso a clases 
(solamente para los pacientes 
bariátricos adolescentes) 

Nicholle Francis, MPH, 
RDN, CDN, CLC  
(bilingüe español/inglés) 

martes, 
10/7/25 

7:00 – 8:00 pm 
(español)  

Ideas nuevas para variar su 
plato de alimentación 
saludable 

Vanessa Martin, MS, 
RDN, CDN 
Nutricionista Bariátrica 

jueves, 
11/6/25 

7:00 – 8:00 pm 
(español) 

Alcanzar sus objetivos de 
proteínas en un plato 
equilibrado 

Rosemary Lopez, MS, 
RDN, CDN 

martes, 
12/9/25 

7:00 – 8:00 pm 
(español) 

Manejando el estrés durante la 
época de las fiestas para los 
pacientes bariátricos y sus 
familias 

Angela Cervera, LMSW 
Equipo de Cuidado para 
la Depresion de Bellevue 

https://forms.gle/3Vb69H3WRqiUiWZM6



