
NYC Health + 
Hospitals 
वि�त्तीीय सहाायताा

स्वीीकाार्यय दस्ताावेेज़ोंं केे उदााहरण
पहचाान काा प्रमााण
अमेेरि�कीी स्थाायीी नि�वाासीी काार्डड (ग्रीीन काार्डड), अमेेरि�कीी वर्कक  
परमि�ट, प्रााकृृति�ककरण, अमेेरि�कीी पाासपोोर्टट बुुक याा काार्डड, 
ड्रााइविं�ंग लााइसेंंस, DMV गैैर-ड्रााइवर आईडीी, IDNYC, 
अमेेरि�कीी प्रााकृृति�ककरण काा प्रमााणपत्र, अमेेरि�कीी 
नाागरि�कताा काा प्रमााणपत्र, NYS EBT/CBIC काार्डड, स्कूूल 
आईडीी, वि�वााह प्रमााणपत्र, जन्म प्रमााणपत्र
नि�वाास काा प्रमााण
नि�वाास अनुुबंंध पत्र, लीीज़ अनुुबंंध (समााप्त नहींं हुआ), 
कि�राायाा रसीीद (पि�छलेे 90 दि�न), बंंधक वि�वरण याा संंपत्ति� 
कर रि�कॉॉर्डड, उपयोोगि�ताा बि�ल/बैंंक वि�वरण (पि�छलेे 90 दि�न), 
डााक टि�कट लि�फााफाा (पि�छलेे 90 दि�न), होोटल/मोोटल बि�ल, 
अस्पतााल बि�ल, नि�वाास कीी स्वघोोषणाा
घरेलूेू आय काा प्रमााण
पेेस्टब, जॉॉब लेेटर, पेंंशन अवाार्डड लेेटर, पब्लि��क असि�स्टंेंस 
इनकम लेेटर, चााइल्ड सपोोर्टट/गुुज़ााराा भत्ताा लेेटर, बेेरोोजगाारीी 
मुुआवजाा अवाार्डड लेेटर, सोोशल सि�क्योोरि�टीी अवाार्डड लेेटर, 
SSI/SSD अवाार्डड लेेटर, वर्ककर्सस  मुुआवजाा अवाार्डड लेेटर, 
सबसेे हाालि�याा W2/टैैक्स रि�टर्नन, सपोोर्टट लेेटर, याा आय कीी 
स्वघोोषणाा

बीीमाा पाात्रताा नि�र्धाा�रण
यदि� बीीमाा पाात्रताा केे लि�ए आपकीी जांं�च पहलेे हीी कि�सीी 
अन्य संंगठन केे सहाायक द्वााराा याा स्वयं ंNew York स्टेेट 
ऑफ हेेल्थ माारे्केटप्लेेस केे मााध्यम से ेकीी जाा चुुकीी है ै(पि�छले े
30 दि�न)

जब मैंं अपनेे स्वाास्थ्य बीीमाा कवरेेज केे बाारेे मेंं 
सुुननेे काा इंंतजाार कर रहाा हूंं, अगर उस बीीच मुुझे े
कोोई बि�ल मि�लताा हैै तोो क्याा होोगाा?
यदि� आपनेे स्वाास्थ्य बीीमाा केे लि�ए आवेेदन कि�याा हैै, 
तोो जबतक आपकेे आवेेदन कीी समीीक्षाा कीी जाा रहीी 
है,ै आपसेे कि�सीी बि�ल काा भुुगताान करनेे केे लि�ए नहींं 
कहाा जााएगाा। यदि� आपकोो कोोई बि�ल मि�लताा हैै, 
तोो आपकोो हम सेे संंपर्कक  करनाा चााहि�ए और वि�त्तीीय 
पराामर्शशदााताा सेे बाात करनेे केे लि�ए कहनाा चााहि�ए जोो 
आपकीी मदद करेेगाा।

मैंं आवेेदन कैैसेे कर सकताा हूँँ?
हमाारेे वि�त्तीीय पराामर्शशदााताा आपकोो स्वाास्थ्य बीीमाा 
कवरेेज याा वि�त्तीीय सहाायताा केे लि�ए आवेेदन करनेे मेंं  
मदद कर सकतेे हैंं। वि�त्तीीय पराामर्शशदााताा सेे बाात 
करने ेकेे लि�ए 1-844-692-4692 पर कॉॉल करेंं 
और वि�कल्प 3 चुुनेंं।

NYC Health + Hospitals सभीी केे लि�ए स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदाान करताा हैै। हम अप्रलेेखि�त लोोगोंं सहि�त सभीी रोोगि�योंं केे अधि�काारोंं 
और उनकीी नि�जताा काा सम्माान करतेे हैंं। हम अंंग्रेेजीी भााषाा न बोोलनेे वाालेे लोोगोंं कोो डॉॉक्टरोंं और अन्य स्टााफ सदस्योंं केे सााथ बाात-चीीत 
करनेे मेंं भीी मदद करतेे हैंं। हमाारे ेकर्ममचाारीी अल्बाानि�यााई, अरबीी, बंंगाालीी, चीीनीी, फं्रेंच, हााइतीीयााई क्रि�योोल, हिं�ंदीी, कोोरि�यााई, पोोलि�श, रूसीी, 
स्पेेनि�श और उरू्दू सहि�त कई भााषााएं ंबोोलतेे हैंं। दुभााषि�याा सेेवााएं ंभीी उपलब्ध हैंं। आप अपनीी भााषाा मेंं जाानकाारीी प्रााप्त कर सकतेे हैंं।

अधि�क जााननेे  
और नाामांं�कन कराानेे केे लि�ए 
1-646-NYC-CARE  
1-646-692-2273 पर कॉॉल करेंं

nyccare.nyc 
संंपर्कक  मेंं रहेंं। हमेंं फॉॉलोो करेंं।

आवेेदन करनेे केे अन्य
 तरीीकोंं कीी जाानकाारीी केे
 लि�ए nyccare.nyc पर जााएं।ं



कोोई स्वाास्थ्य बीीमाा नहींं हैै?  
चिं�ंताा मत करेंं, हम आपकीी मदद कर सकतेे हैंं। 
आपकोो उच्च गुणुवत्ताा वाालीी एवं ंसस्तीी स्वाास्थ्य देेखभााल पााने ेकाा अधि�काार है।ै यह सुनुि�श्चि�त करनेे 
काा सबसे अच्छाा तरीीकाा है ैकि� देेखभााल सस्तीी होो, स्वाास्थ्य बीीमाा कराानाा। हम आपकेे लि�ए उपलब्ध 
वि�कल्पोंं कोो समझााने ेमें ंसहाायताा कर सकते ेहंैं तथाा आप और आपकेे परि�वाार केे लि�ए सबसे े
अच्छीी योोजनाा में ंनाामांं�कन कराानेे में ंमदद कर सकते ेहंैं। यदि� आप कि�सीी भीी निः�ःशुलु्क याा कम 
लाागत वाालीी स्वाास्थ्य बीीमाा योोजनाा केे लि�ए पाात्र नहींं हंैं याा उसे ेवहन नहींं कर सकते ेहंैं, तोो आप 
हमाारे ेवि�त्तीीय सहाायताा काार्ययक्रमोंं में ंसे ेकि�सीी एक केे लि�ए पाात्र होो सकते ेहंैं - NYC Care याा 
Options - तााकि� हमाारीी स्वाास्थ्य देेखभााल सेवेााएँ ँआपकेे और आपकेे परि�वाार केे लि�ए कि�फाायतीी 
बन सकें।

मैंं उपलब्ध वि�कल्पोंं केे बाारे ेमेंं कैैसेे पताा करंूं?
NYC Health + Hospitals केे वि�त्तीीय 
पराामर्शशदााताा से ेबाात करेंं जोो अगर आप योोग्य हैंं तोो 
आप और आपकेे परि�वाार कोो मुुफ्त याा कम लाागत 
वाालेे स्वाास्थ्य बीीमाा मेंं नाामांं�कन करााने ेमेंं मदद कर 
सकताा हैै। हमाारे ेवि�त्तीीय पराामर्शशदााताा यहाँँ� वि�भि�न्न 
प्रकाार कीी स्वाास्थ्य बीीमाा योोजनााओं मेंं सेे, जि�नके लि�ए 
आप पाात्र होो सकतेे हैं,ं चुुननेे मेंं आपकीी सहाायताा 
करनेे केे लि�ए हैंं। यदि� आप कि�सीी स्वाास्थ्य बीीमाा 
योोजनाा केे लि�ए पाात्र नहींं हैंं, बीीमाा कवरेेज काा खर्चच 
नहींं उठाा सकते ेहैंं, याा चि�कि�त्साा देेखभााल केे लि�ए 
भुुगताान करनेे केे लि�ए आपकेे पाास पैैसेे नहींं हैंं, तोो 
आप हमाारे ेवि�त्तीीय सहाायताा काार्ययक्रमोंं मेंं सेे एक केे 
लि�ए अर्हहताा प्रााप्त कर सकतेे हैंं।
NYC Care उन लोोगोंं केे लि�ए उपलब्ध हैै जोो 
स्वाास्थ्य बीीमाा केे लि�ए अपाात्र हैं ंयाा वहन नहींं कर 
सकतेे हैंं और New York शहर मेंं रहतेे हैंं।
Options उन लोोगोंं केे लि�ए उपलब्ध हैै जोो 
स्वाास्थ्य बीीमाा केे लि�ए अपाात्र हैं ंयाा वहन नहींं कर 
सकतेे हैंं और New York शहर याा Nassau याा 
Westchester कााउंंटि�योंं मेंं रहते ेहैंं याा वहांं� जााते ेहैंं। 

स्वाास्थ्य बीीमाा क्योंं महत्वपूूर्णण हैै?
कि�सीी कोो घाायल होोनाा याा बीीमाार होोनाा पसंंद नहींं 
होोताा हैै, लेेकि�न अप्रत्यााशि�त चि�कि�त्सकीीय घटनााएँ ँ
फि�र भीी घटि�त होो जाातीी हैंं। स्वाास्थ्य बीीमाा योोजनाा होोनेे 
सेे उन कुुछ अप्रत्यााशि�त लाागतोंं काा भुुगताान करने े
मेंं मदद मि�लतीी है,ै जि�नमेंं चल रहे ेबडे़े मेेडि�कल बि�ल 
और डॉॉक्टर केे पर्चेे पर लि�खीी दवााएं ंशाामि�ल हैं,ं  
और इससेे आपकोो माानसि�क शांं�ति� मि�ल सकतीी हैै। 
हम यह भीी जाानतेे हैं ंकि� जि�न लोोगोंं केे पाास स्वाास्थ्य 
बीीमाा होोताा हैै उनकोो खुुद कोो और उनके परि�वाार कोो 
स्वस्थ रहनेे केे लि�ए आवश्यक नि�वाारक देेखभााल 
प्रााप्त होोने ेकीी संंभाावनाा अधि�क होोतीी हैै।

मुुझेे कि�तनाा भुुगताान करनाा होोगाा?
अनेेक मुुफ्त याा कम लाागत वाालीी स्वाास्थ्य बीीमाा 
योोजनााएं ंउपलब्ध हैंं। हम आपकेे सााथ उन वि�कल्पोंं 
पर चर्चाा� कर सकतेे हैंं। यदि� आप स्वाास्थ्य बीीमाा केे 
लि�ए पाात्र नहींं हैंं और वि�त्तीीय सहाायताा केे लि�ए अर्हहताा 
प्रााप्त करतेे हैं,ं तोो आपकोो कि�फाायतीी दर काा भुुगताान 
करनाा होोगाा। अगलेे पृृष्ठ पर दि�याा गयाा चाार्टट दि�खााताा हैै 
कि� हमाारेे वि�त्तीीय सहाायताा काार्ययक्रमोंं मेंं सेे कि�सीी एक 
केे तहत आपकोो कि�तनाा भुुगताान करनेे केे लि�ए कहाा 
जाा सकताा हैै। डॉॉक्टर कोो दि�खााने ेकेे लि�ए आपसेे 
लि�याा जाानेे वाालाा शुुल्क $0 तक कम होो सकताा हैै।

आवेेदन करनेे केे लि�ए मुुझे ेकि�न चीीजोंं कीी 
आवश्यकताा हैै?
आपसेे अपनेे बाारेे मेंं, अपनेे परि�वाार और घरेेलूू 
आय केे बाारेे में ंजाानकाारीी देेने ेकोो कहाा जााएगाा। हम 
आपकोो कई स्वाास्थ्य बीीमाा योोजनााओं और वि�त्तीीय 
सहाायताा काार्ययक्रमोंं मेंं सेे जि�नके लि�ए आप पाात्र होो 
सकतेे हैंं, उसेे चुुननेे मेंं मदद करेंंगेे। यह एक सुुरक्षि�त 
एप्लि��केशन हैै और कोोई भीी जाानकाारीी आव्रजन 
अधि�काारि�योंं केे सााथ सााझाा नहींं कीी जाातीी हैै।

क्याा मुुझेे कोोई दस्ताावेेज प्रदाान करनेे कीी 
आवश्यकताा होोगीी?
आपकीी पाात्रताा केे आधाार पर आपकोो दस्ताावेेज प्रदाान 
करनेे केे लि�ए कहाा जाा सकताा हैै। नीीचे ेदीी गई प्रत्येेक 
श्रेेणीी सेे एक दस्ताावेेज़ प्रदाान करनेे केे लि�ए तैैयाार 
रहेंं। यदि� आप व्यक्ति�िगत रूप सेे आवेेदन कर रहेे हैंं, 
तोो कृृपयाा उन्हेंं अपनेे सााथ लााएँ।ँ यदि� आप फोोन पर 
आवेेदन कर रहे ेहैंं, तोो आपसेे उन्हेंं MyChart पर 
अपलोोड करनेे याा अपनीी नि�युुक्ति�ि केे दौौराान उपलब्ध 
कराानेे केे लि�ए कहाा जााएगाा। यदि� आपकेे पाास कुुछ 
दस्ताावेेज नहींं हैंं, तोो चिं�ंताा न करेंं! हम अभीी भीी मदद 
कर सकते ेहैंं।

स्टेेप 1:
अपनेे परि�वाार केे आकाार काा पताा लगााएं ं(कृृपयाा सभीी 
वयस्कोंं और बच्चोंं कोो शाामि�ल करेंं जोो आपकेे सााथ 
रहतेे हैंं)।

स्टेेप 2:
इसके बााद, उन स्तरोंं में ंसेे कि�सीी एक मेंं एक वर्षष में ं
भुुगताान कीी जाानेे वाालीी रााशि� काा पताा लगााएं।ं

स्टेेप 3:
यह पताा लगाानेे केे लि�ए कि� आपकोो अपनेे परि�वाार 
केे आकाार और आय केे अनुुसाार क्लि�िनि�क वि�जि�ट, 
आपाातकाालीीन कक्ष वि�जि�ट और अस्पतााल मेंं भर्तीी केे 
लि�ए कि�तनाा भुुगताान करनेे केे लि�ए कहाा जााएगाा, नीीचे े
दि�ए गए चाार्टट केे कॉॉलम कोो देेखेंं।

संंघीीय गरीीबीी स्तर (FPL) 200% FPL 201 - 250% FPL 251 - 300% FPL 301 - 350% FPL 351 - 400% FPL 401 - 500% FPL

परि�वाार काा आकाार इस से ेकम इस सेे अधि�क इस सेे कम इस से ेअधि�क इस सेे कम इस सेे अधि�क इस से ेकम इस सेे अधि�क इस से ेकम इस से ेअधि�क इस से ेकम

1 31,300 31,301 39,125 39,126 46,950 46,951 54,775 54,776 62,600 62,601 78,250

2 42,300 42,301 52,875 52,876 63,450 63,451 74,025 74,026 84,600 84,601 105,750

3 53,300 53,301 66,625 66,626 79,950 79,951 93,275 93,276 106,600 106,601 133,250

4 64,300 64,301 80,375 80,376 96,450 96,451 112,525 112,526 128,600 128,601 160,750

5 75,300 75,301 94,125 94,126 112,950 112,951 131,775 131,776 150,600 150,601 188,250

6 86,300 86,301 107,875 107,876 129,450 129,451 151,025 151,026 172,600 172,601 215,750

7 97,300 97,301 121,625 121,626 145,950 145,951 170,275 170,276 194,600 194,601 243,250

मेेडि�कल क्लि�िनि�क वि�जि�ट $0 $20 $20 $30 $40 $50

व्यवहाार स्वाास्थ्य क्लि�िनि�क वि�जि�ट $0 $15 $20 $30 $40 $50

केेवल-वैैक्सीीन वि�जि�ट $0 $0 $0 $0 $0 $0

आपाातकाालीीन कक्ष वि�जि�ट $0 $30 $30 $60 $60 $100

प्रि�स्क्रि��प्शन दवााएँ ँ(प्रति� प्रि�स्क्रि��प्शन) $0 $3 $3 $6 $6 $20

चलि�त शल्य चि�कि�त्साा $0 $200 $200 $450 $450 $650

मैैग्नेेटि�क रेेजोोनेंंस इमेेजिं�ंग (MRI) $0 $50 $50 $100 $100 $150

पॉॉज़ि�ट्रॉॉन एमि�शन टोोमोोग्रााफीी (PET) $0 $150 $150 $300 $300 $500

इनपेेशेंंट हॉॉस्पि�टल स्टेे $0 $150 $400 $900 $1200 $1500

सह-भुुगताान, सह-बीीमाा और कटौौतीीयोोग्य रााशि� $0 लाागत काा 10% हि�स्साा लाागत काा 20% हि�स्साा लाागत काा 30% हि�स्साा

जि�न मरीीजोंं कीी पाारि�वाारि�क आय उपरोोक्त सेे अधि�क हैै उनसेे शुुल्क NYC Health + Hospitals केे Selfpay (सेेल्फपेे) रेेट केे आधाार पर लि�याा जााएगाा। 2025
जाारीी हैै


