
NYC Health + 
Hospitals
আর্থি�িক সহাায়তাা

গ্রহণযো�োগ্যয নথি�পত্রে�র উদাাহরণ
পরি�চয়ে�র প্রমাাণ

মাার্কি�ি ন যুুক্তরাাষ্ট্রে�র স্থাায়ীী রে�সি�ডে�ন্ট কাার্ডড  (গ্রি�ন কাার্ডড ), 
মাার্কি�ি ন যুুক্তরাাষ্ট্রে�র ওয়াার্কক  পাারমি�ট, ন্যাা�চাারাালাাইজে�শন, 
মাার্কি�ি ন যুুক্তরাাষ্ট্রে�র পাাসপো�োর্টট  বই বাা কাার্ডড , ড্রাাইভিং�ং 
লাাইসে�ন্স, DMV নন-ড্রাাইভাার্সস আইডি�, IDNYC, মাার্কি�ি ন 
যুুক্তরাাষ্ট্রে�র ন্যাা�চাারাালাাইজে�শন সাার্টিি ফি�কে�ট, মাার্কি�ি ন 
যুুক্তরাাষ্ট্রে�র নাাগরি�কত্বে�র সাার্টিি ফি�কে�ট, NYS EBT/CBIC 
কাার্ডড , সু্কুল আইডি�, বি�বাাহে�র সনদ, জন্ম সনদ
বসবাাসে�র প্রমাাণপত্র

রে�সি�ডে�ন্সি� চুুক্তি�পত্র, ভাাড়াার চুুক্তি�পত্র (মে�য়াাদ উত্তীীর্ণণ 
নয় এমন), ভাাড়াার রসি�দ (সর্ববশে�ষ 90 দি�নে�র), বন্ধকীী 
বি�বৃতৃি� বাা সম্পত্তি� করে�র রে�কর্ডড , ইউটিলি�টি বি�ল/ব্যাং�ং�ক 
স্টে�টমে�ন্ট (সর্ববশে�ষ 90 দি�নে�র), পো�োস্টমাার্কক যুুক্ত খাাম 
(সর্ববশে�ষ 90 দি�নে�র), হো�োটে�ল/মো�োটে�ল বি�ল, হাাসপাাতাালে�র 
বি�ল, স্ব-ঘো�োষি�ত বাাসস্থাানে�র বি�বৃতৃি�।
পাারি�বাারি�ক আয়ে�র প্রমাাণপত্র

পে�স্টাাব, জব লে�টাার, পে�নশন অ্যাা�ওয়াার্ডড  লে�টাার, পাাবলি�ক 
অ্যাা�সি�স্ট্যাা�ন্স ইনকাাম লে�টাার, চাাইল্ড সাাপো�োর্টট /অ্যাা�লি�মনি� 
লে�টাার, বে�কাারত্বে�র ক্ষতি�পূূরণ বি�ষয়ক অ্যাা�ওয়াার্ডড  লে�টাার, 
সো�োশ্যাা�ল সি�কি�উরি�টি অ্যাা�ওয়াার্ডড  লে�টাার, SSI/SSD 
অ্যাা�ওয়াার্ডড  লে�টাার, ওয়াার্কাা�র্সস  কম্পে�নসে�শন অ্যাা�ওয়াার্ডড  
লে�টাার, সাাম্প্রতি�কতম W2/ট্যা�াক্স রি�টাার্নন, সাাপো�োর্টট  লে�টাার 
বাা আয়ে�র স্ব-ঘো�োষণাা

বীীমাা যো�োগ্যযতাা নি�রূপণ
যদি� আপনাার ইতি�মধ্যে�েই অন্যয কো�োনও সংংস্থাার সহকাারীী 
দ্বাারাা অথবাা New York স্টে�ট অফ হে�লথ মাার্কে�ে টপ্লে�সে�র 
মাাধ্যযমে� আপনাার বীীমাা যো�োগ্যযতাার জন্যয স্ক্রি�নিং�ং করাা হয়ে� 
থাাকে� (গত 30 দি�নে�)

যদি� আমি� আমাার স্বাাস্থ্যয বীীমাা কভাারে�জ 
সম্পর্কে�ে  জাানতে� অপে�ক্ষাা করাার সময় একটি 
বি�ল পাাই তবে� কীী হবে�?
আপনি� যদি� স্বাাস্থ্যয বীীমাার জন্যয আবে�দন করে� 
থাাকে�ন, তাাহলে� আপনাার আবে�দন পর্যাা�লো�োচনাার 
সময় আপনাাকে� বি�ল পরি�শো�োধ করতে� বলাা হবে� নাা। 
যদি� আপনি� বি�ল পাান, তাাহলে� আপনাার আমাাদে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করাা উচি�ত এবংং একজন আর্থি�িক 
পরাামর্শশদাাতাার সাাথে� কথাা বলাার জন্যয অনুরুো�োধ করাা 
উচি�ত যি�নি� আপনাাকে� সাাহাায্যয করবে�ন।

আমি� কি�ভাাবে� আবে�দন করব?
আমাাদে�র আর্থি�িক পরাামর্শশদাাতাা আপনাাকে� স্বাাস্থ্যয 
বীীমাা কভাারে�জ বাা আর্থি�িক সহাায়তাার জন্যয আবে�দন 
করতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন। একজন আর্থি�িক 
পরাামর্শশদাাতাার সঙ্গে� কথাা বলাার জন্যয  
1-844-692-4692 নম্বরে� ফো�োন করুন এবংং 
অপশন 3 নি�র্বাা�চন করুন।

NYC Health + Hospitals সকলে�র জন্যয স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাান করে�। আমরাা সকল রো�োগীীর অধি�কাার এবংং গো�োপনীীয়তাাকে� সম্মাান 
করি�, এমনকি� যাারাা কাাগজপত্রবি�হীীন তাাদে�রও। আমরাা ইংংরে�জি� ভাাষাাভাাষীী নন এমন ব্যযক্তি�দে�র ডাাক্তাার এবংং অন্যাা�ন্যয কর্মীীদে�র 
সাাথে� কথাা বলতে�ও সাাহাায্যয করি�। আমাাদে�র কর্মীীরাা আলবে�নীীয়, আরবি�, বাং�ংলাা, চীীনাা, ফরাাসি�, হাাইতি�য়াান ক্রে�ওল, হি�ন্দি�, কো�োরি�য়াান, 
পো�োলি�শ, রাাশি�য়াান, স্প্যাা�নি�শ এবংং উর্দুু�  সহ অনে�ক ভাাষাায় কথাা বলতে� পাারে�ন। দো�োভাাষীী পরি�ষে�বাাও উপলব্ধ আছে�। আপনি� আপনাার 
ভাাষাায় তথ্যয পে�তে� পাারে�ন।

আরও জাানতে� এবংং  
তাালি�কাাভুুক্ত হতে�, কল করুন এই নাাম্বাারে� 
1-646-NYC-CARE  
1-646-692-2273

nyccare.nyc সাাথে� থাাকুন। আমাাদে�রকে� অনুসুরণ করুন।

আবে�দন করাার অন্যাা�ন্যয উপাায় সম্পর্কে�ে   
তথ্যে�ের জন্যয nyccare.nyc-এই 
ঠিকাানাায় ভি�জি�ট করুন।



স্বাাস্থ্যয বীীমাা নে�ই?  
চি�ন্তাা করবে�ন নাা, আমরাা আপনাাকে� সাাহাায্যয করতে� পাারি�। 
আপনাার উচ্চমাানে�র এবংং সাাশ্রয়ীী মূলূ্যে�ের স্বাাস্থ্যযসে�বাা পাাওয়াার অধি�কাার রয়ে�ছে�। চি�কি�ৎসাা সে�বাা 
সাাশ্রয়ীী মূলূ্যে�ের হওয়াা নি�শ্চি�ত করাার সর্বো�ো�ত্তম উপাায় হল স্বাাস্থ্যয বীীমাায় নথি�ভুক্ত হওয়াা। আমরাা 
আপনাার জন্যয উপলব্ধ বি�কল্পগুলি� ব্যাা�খ্যাা� করতে� এবংং আপনাার ও আপনাার পরি�বাারে�র জন্যয 
সর্বো�ো�ত্তম পরি�কল্পনাায় নথি�ভুক্ত হতে� সহাায়তাা করতে� পাারি�। যদি� আপনি� যো�োগ্যয নাা হন বাা উপলব্ধ 
বি�নাামূলূ্যে�ে বাা স্বল্পমূলূ্যে�ের স্বাাস্থ্যয বীীমাা পরি�কল্পনাাগুলো�োর কো�োনো�োটি বহন করতে� নাা পাারে�ন, তাাহলে� 
আপনি� আমাাদে�র আর্থি�িক সহাায়তাা কর্মমসূচি�র মধ্যে�ে একটি — NYC Care বাা Options — এর 
জন্যয যো�োগ্যয হতে� পাারে�ন, যাা আপনাাকে� এবংং আপনাার পরি�বাারকে� সাাশ্রয়ীী মূলূ্যে�ে স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাান 
করতে� সহাায়তাা করবে�।

আমি� কীীভাাবে� উপলব্ধ বি�কল্পগুলি� সম্পর্কে�ে  
জাানতে� পাারি�?
একজন NYC Health + Hospitals আর্থি�িক 
পরাামর্শশদাাতাার সাাথে� কথাা বলুনু, যি�নি� আপনাাকে� এবংং 
আপনাার পরি�বাারকে� বি�নাামূলূ্যে�ে বাা স্বল্প মূলূ্যে�ের স্বাাস্থ্যয 
বীীমাায় নথি�ভুক্ত হতে� সহাায়তাা করতে� পাারে�ন, যদি� 
আপনি� যো�োগ্যয হন। আমাাদে�র আর্থি�িক পরাামর্শশদাাতাারাা 
আপনি� যো�োগ্যয হতে� পাারে�ন এমন বি�ভি�ন্ন ধরনে�র 
স্বাাস্থ্যয বীীমাা পরি�কল্পনাা থে�কে� বে�ছে� নি�তে� সহাায়তাা 
করতে� পাাশে� আছে�ন। যদি� আপনি� কো�োনো�ো স্বাাস্থ্যয বীীমাা 
পরি�কল্পনাার জন্যয যো�োগ্যয নাা হন, বীীমাা কভাারে�জ বহন 
করতে� নাা পাারে�ন, অথবাা চি�কি�ৎসাা খরচে�র জন্যয অর্থথ 
নাা থাাকে�, তবে� আপনি� আমাাদে�র আর্থি�িক সহাায়তাা 
কর্মমসূচি�র মধ্যে�ে একটি জন্যয যো�োগ্যয হতে� পাারে�ন।
NYC Care New York সি�টিতে� বসবাাসরত এমন 
মাানুষুদে�র জন্যয উপলব্ধ, যাারাা স্বাাস্থ্যয বীীমাার জন্যয 
যো�োগ্যয নন বাা বীীমাা বহন করতে� পাারে�ন নাা।
Options New York সি�টি বাা Nassau বাা 
Westchester কাাউন্টি�তে� বসবাাসরত বাা সফরকাারীী 
এমন মাানুষুে�র জন্যয উপলব্ধ, যাারাা স্বাাস্থ্যয বীীমাার জন্যয 
যো�োগ্যয নন বাা বীীমাা বহন করতে� পাারে�ন নাা। 

স্বাাস্থ্যয বীীমাা কে�ন গুরুত্বপূরূ্ণণ?
কে�উই আঘাাত পে�তে� বাা অসুস্থ হতে� চাায় নাা, তবে� 
অনাাকাাঙ্ক্ষি�ত চি�কি�ৎসাাজনি�ত ঘটনাা ঘটতে�ই পাারে�। 
একটি স্বাাস্থ্যয বীীমাা পরি�কল্পনাা এই অনাাকাাঙ্ক্ষি�ত 
ব্যযয়ে�র কি�ছুু অংংশ পরি�শো�োধ করতে� সহাায়তাা করে�, 
যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� চলমাান বড় চি�কি�ৎসাা বি�ল ও 
প্রে�স্ক্রি�পশন ওষুুধ, এবংং এটি আপনাাকে� মাানসি�ক শাান্তি� 
দি�তে� পাারে�। আমরাা এটিও জাানি� যে�, যাাদে�র স্বাাস্থ্যয 
বীীমাা আছে�, তাারাা এবংং তাাদে�র পরি�বাার সুুস্থ থাাকাার 
জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় প্রতি�রো�োধমূলূক সে�বাা গ্রহণে�র 
সম্ভাাবনাা বে�শি� থাাকে�।

আমি� কে�মন পরি�শো�োধ করতে� হবে�?
বি�নাামূলূ্যে�ে বাা স্বল্পমূলূ্যে�ের অনে�ক স্বাাস্থ্যয বীীমাা 
পরি�কল্পনাা উপলব্ধ রয়ে�ছে�। আমরাা আপনাার সাাথে� 
সে�ই বি�কল্পগুলি� নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� পাারি�। যদি� 
আপনি� স্বাাস্থ্যয বীীমাার জন্যয যো�োগ্যয নাা হন এবংং আর্থি�িক 
সহাায়তাার জন্যয যো�োগ্যয হন, তাাহলে� আপনি� একটি 
সাাশ্রয়ীী মূলূ্যে�ে পরি�ষে�বাা পাাবে�ন। পরবর্তীী পৃৃষ্ঠাার 
চাার্টে�ে  দে�খাানো�ো হয়ে�ছে� যে�, আমাাদে�র আর্থি�িক সহাায়তাা 
কর্মমসূচি�র অধীীনে� আপনাাকে� কতটুকু পরি�শো�োধ 
করতে� হতে� পাারে�। আপনাার ডাাক্তাার দে�খাানো�োর ফি� 
$0 পর্যযন্ত কম হতে� পাারে�।

আবে�দনে�র জন্যয আমাার কীী প্রয়ো�োজন?
আপনাাকে� আপনাার, আপনাার পরি�বাার এবংং 
পরি�বাারে�র আয় সম্পর্কে�ে  তথ্যয দি�তে� বলাা হবে�। 
আমরাা আপনাাকে� বি�ভি�ন্ন স্বাাস্থ্যয বীীমাা পরি�কল্পনাা এবংং 
আর্থি�িক সহাায়তাা কর্মমসূচি�র মধ্যে�ে থে�কে� আপনাার 
যো�োগ্যযতাার ভি�ত্তি�তে� সঠিকটি নি�র্বাা�চনে� সহাায়তাা 
করব। এটি একটি নি�রাাপদ আবে�দনপত্র, এবংং 
কো�োনো�ো তথ্যয অভি�বাাসন কর্মমকর্তাা�দে�র  সাাথে� শে�য়াার 
করাা হয় নাা।

আমাার কি� কো�োনও নথি�পত্র প্রদাান করতে� 
হবে�?
আপনি� কি�সে�র জন্যয যো�োগ্যয তাার উপর নি�র্ভভর  
করে� আপনাাকে� নথি�পত্র সরবরাাহ করতে� বলাা হতে� 
পাারে�। নীীচে�র প্রতি�টি বি�ভাাগ থে�কে� একটি করে� নথি� 
সরবরাাহ করতে� প্রস্তুত থাাকুন। আপনি� যদি� স্ব-
শরীীরে� আবে�দন করে� থাাকে�ন তবে� দয়াা করে� সে�গুলি� 
আপনাার সাাথে� নি�য়ে� আসুুন। আপনি� যদি� ফো�োনে� 
আবে�দন করে�ন, তাাহলে� আপনাাকে� MyChart-এ 
আপলো�োড করতে� বলাা হবে� অথবাা আপনাার 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র সময় সে�গুলো�ো প্রদাান করতে� বলাা 
হবে�। যদি� আপনাার কাাছে� নি�র্দি�িষ্ট কো�োনও নথি� নাা 
থাাকে� তবে� চি�ন্তাা করবে�ন নাা! আমরাা এরপরও 
সাাহাায্যয করতে� পাারব।

ধাাপ 1:
আপনাার পরি�বাারে�র সদস্যযসংংখ্যাা� খুঁঁ�জুনু (অনুগু্রহ করে� 
আপনাার সাাথে� বসবাাসকাারীী সব প্রাাপ্তবয়স্ক ব্যযক্তি� ও 
শি�শু সহ হি�সাাব করুন)।

ধাাপ 2:
এরপরে�, যে�কো�োনোো��ো� একটি স্তরে� এক বছরে� আপনি� যে� 
পরি�মাাণ অর্থথ পাান তাা খুঁঁ�জে� বে�র করুন।

ধাাপ 3:
ক্লি�নি�ক ভি�জি�ট, জরুরি� রুম ভি�জি�ট, এবংং হাাসপাাতাালে� 
অবস্থাানে�র জন্যয আপনাার পরি�বাারে�র সদস্যয সংংখ্যাা� ও 
আয়ে�র ভি�ত্তি�তে� আপনাাকে� কত পে�মে�ন্ট করতে� বলাা 
হতে� পাারে� তাা দে�খতে� নি�চে�র চাার্টটটির  কলাাম দে�খুন।

ফে�ডাারে�ল দাারি�দ্র্যয সীীমাা (FPL) 200% FPL 201 - 250% FPL 251 - 300% FPL 301 - 350% FPL 351 - 400% FPL 401 - 500% FPL

পরি�বাারে�র সদস্যয সংংখ্যাা� এরচে�য়ে� 
কম

এরচে�য়ে� 
বে�শি�

এরচে�য়ে� 
কম

এরচে�য়ে� 
বে�শি�

এরচে�য়ে� 
কম

এরচে�য়ে� 
বে�শি�

এরচে�য়ে� 
কম

এরচে�য়ে� 
বে�শি�

এরচে�য়ে� 
কম

এরচে�য়ে� 
বে�শি�

এরচে�য়ে� 
কম

1 31,300 31,301 39,125 39,126 46,950 46,951 54,775 54,776 62,600 62,601 78,250

2 42,300 42,301 52,875 52,876 63,450 63,451 74,025 74,026 84,600 84,601 105,750

3 53,300 53,301 66,625 66,626 79,950 79,951 93,275 93,276 106,600 106,601 133,250

4 64,300 64,301 80,375 80,376 96,450 96,451 112,525 112,526 128,600 128,601 160,750

5 75,300 75,301 94,125 94,126 112,950 112,951 131,775 131,776 150,600 150,601 188,250

6 86,300 86,301 107,875 107,876 129,450 129,451 151,025 151,026 172,600 172,601 215,750

 7 97,300 97,301 121,625 121,626 145,950 145,951 170,275 170,276 194,600 194,601 243,250

মে�ডি�কে�ল ক্লি�নি�ক ভি�জি�ট $0 $20 $20 $30 $40 $50

আচরণগত স্বাাস্থ্যয ক্লি�নি�ক ভি�জি�ট $0 $15 $20 $30 $40 $50

শুধুু-ভ্যাা�কসি�নে�র ভি�জি�ট $0 $0 $0 $0 $0 $0

জরুরি� কক্ষে� ভি�জি�ট $0 $30 $30 $60 $60 $100

প্রে�সক্রি�পশনে�র ড্রাাগ (প্রতি� প্রে�সক্রি�পশনে�) $0 $3 $3 $6 $6 $20

অ্যাা�ম্বুলে�টরি� সাার্জাা�রি�  $0 $200 $200 $450 $450 $650

ম্যাা�গনে�টিক রে�জো�োন্যাা�ন্স ইমে�জিং�ং (MRI) $0 $50 $50 $100 $100 $150

পসি�ট্রন এমি�শন টো�োমো�োগ্রাাফি� (PET) $0 $150 $150 $300 $300 $500

অসুস্থতাার কাারণে� হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  থাাকাা $0 $150 $400 $900 $1200 $1500

কো�ো-পে�, কো�ো-ইন্স্যু�ুরে�ন্স এবংং ডি�ডাাক্টি�বল $0 খরচে�র 10% ভাাগ খরচে�র 20% ভাাগ খরচে�র 30% ভাাগ

উপরে�র উল্লি�খি�ত আয়ে�র চে�য়ে� বে�শি� আয় বি�শি�ষ্ট পরি�বাারে�র রো�োগীীদে�র জন্যয ফি� NYC Health + Hospitals-এর সে�লফ-পে� (Selfpay) রে�টে�র ভি�ত্তি�তে� নি�র্ধাা�রণ করাা হবে�। 2025
চলবে�


