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महि�लााओं ंमंें स्तन कंैंसर दूूसराा सबसेे आम प्रकाार काा कंैंसर हैै। 
अच्छीी खबर यह है ैकि� जल्दीी पताा लगनेे पर और जल्दीी इलााज 
कि�ए जाानेे पर बहुत सीी महि�लााएंं स्तन कंैंसर होोनेे केे बाावजूूद 
बच सकतीी हैं।ं

स्तन कंैंसर होोनेे कीी अपनीी संंभाावनाा कोो घटाानेे केे लि�ए 
मंैं क्याा कर सकतीी हँूँ? 

कम उम्र सेे हीी स्वस्थ जीीवन जीीनेे सेे आपकोो स्तन कंैंसर होोनेे 
कीी संंभाावनाा कोो कम करनेे मंें मदद मि�ल सकतीी हैै:

मेेमोोग्रााम क्याा हैै?

स्तन कंैंसर काा जल्दीी पताा लगाानेे केे लि�ए 
मेेमोोग्रााम एक सर्ववशे्रेष्ठ परीीक्षण है।ै इसमंें स्तन 
केे बहुत सेे एक्स-रेे चि�त्र लि�ए जााते ेहैं,ं जि�ससेे 
डॉॉक्टर्सस स्तन कंैंसर केे शुुरूआतीी लक्षणोंं�  काा 
पताा लगाा सकते ेहैं।ं 

मेेमोोग्रााम बहुत हीी सुुरक्षि�त होोते ेहैं।ं  
एक मेेमोोग्रााम करवाानेे मेंं लगभग 20 मि�नट 
लगते ेहैं,ं तथाा यह आपकेे जीीवन कोो बचाा 
सकताा है।ै यह परीीक्षण अधि�कांं�श स्वाास्थ्य बीीमाा 
योोजनााओं ंमंें बीीमााकृृत होोताा हैै।  
NYC Health + Hospitals 
आपकेे लि�ए माामूूलीी कीीमत पर याा निः�ःशुुल्क 
मेेमोोग्रााम कीी सुुवि�धाा प्रदाान करताा है।ै

मुझेुे कब मेेमोोग्रााम  
कराानाा चााहि�ए?

40 सेे 74 वर्षष कीी आयु ुवाालीी महि�लााओं ंकोो 
हर दोो सााल पश्चाात मैैमोोग्रााम कराानाा चााहि�ए।

40 वर्षष सेे कम याा 74 वर्षष सेे अधि�क आयु ु
कीी महि�लााओं ंकोो अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात करनीी 
चााहि�ए और नि�र्णणय लेेनाा चााहि�ए कि� उनं्हें 
मैैमोोग्रााफीी कराानीी है ैयाा नहींं� ।

यााद रखेंं – स्तन कंैंसर काा जल्दीी पताा लगनेे पर उपचाार 
कि�याा जाा सकताा है।ै अपनेे स्तन केे स्वाास्थ्य केे बाारेे मंें 
अपनीी देेखभााल टीीम सेे आज हीी बाात करें।

स्तन कंैंसर केे कुुछ संंकेेत क्याा हंैं?

कुुछ महि�लााओं ंमंें स्तन कंैंसर केे संंकेेत और लक्षण दि�खााई देेते ेहैंं। 
अन्य महि�लााओं ंमंें कोोई संंकेेत नहींं�  दि�खते।े लक्षणोंं�  मंें नि�म्न शाामि�ल 
होो सकते ेहैं:ं

	+ स्तन मंें याा काँँ�ख मंें एक 
नयी गाठं आना

	+ स्तन काा हि�स्साा मोोटाा होोनाा 
या सूजना

	+ स्तन कीी त्वचाा पर गडे्ढे 
पड़ना

	+ स्तन याा स्तनााग्र कीी त्वचाा 
लाल होना या पपड़़ीदार 
होना

	+ स्तनााग्र अंदंर कीी ओर 
मडु़ना या धंसना

	+ स्तन मंें दर्दद होोनाा

यदि� आपकोो इनमंें सेे कोोई लक्षण हंैं,  
तोो अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात करें। 

अपने वजन पर नज़र रखेंअपने वजन पर नज़र रखें

शरााब काा सेेवन सीीमि�त करें, प्रति�दि�न  शरााब काा सेेवन सीीमि�त करें, प्रति�दि�न  
एक ड्रिं�ं�क सेे अधि�क नाा लंेंएक ड्रिं�ं�क सेे अधि�क नाा लंें

हाार्मोोन रि�पे्लेसमंेंट थेेरेेपीी याा गर्भभनि�रोोधक गोोलि�यांं� लेेनेे केे जोोखि�म केे हाार्मोोन रि�पे्लेसमंेंट थेेरेेपीी याा गर्भभनि�रोोधक गोोलि�यांं� लेेनेे केे जोोखि�म केे 
बाारेे मंें अपनेे डॉॉक्टर सेे पूूछंेंबाारेे मंें अपनेे डॉॉक्टर सेे पूूछंें

एक्स-रेे, सीीटीी एक्स-रेे, सीीटीी (CT) सै्कैन और पॉॉज़ि�ट्रॉॉ�न एमि�शन टोोमोोग्रााफीी सै्कैन और पॉॉज़ि�ट्रॉॉ�न एमि�शन टोोमोोग्रााफीी (PET) 
सै्कैन जैैसेे मेेडि�कल इमेेजिं�गं परीीक्षणोंं�  सेे वि�कि�रण केे संंपर्कक  कोो सीीमि�त करेंसै्कैन जैैसेे मेेडि�कल इमेेजिं�गं परीीक्षणोंं�  सेे वि�कि�रण केे संंपर्कक  कोो सीीमि�त करें

अपनेे बच्चोंं�  कोो स्तनपाान करााएंंअपनेे बच्चोंं�  कोो स्तनपाान करााएंं

धूमू्रपाान बंंद करेंधूमू्रपाान बंंद करें

नि�यमि�त रूप सेे व्याायााम करेंनि�यमि�त रूप सेे व्याायााम करें


