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স্তন ক্যাা�ন্সাার হলো�ো নাারীীদে�র মধ্যে�ে সবচে�য়ে� 
বে�শি� দে�খাা দে�য়াা দ্বি�তীীয় ক্যাা�ন্সাার৷ সুুখবর 
হলো�ো অনে�ক মহি�লাাই স্তন ক্যাা�ন্সাার নি�য়ে� 
বেঁ�চঁে� থাাকতে� পাারে�ন যদি� এটি প্রাাথমি�ক 
অবস্থাায় ধরাা পড়ে� ও চি�কি�ৎসাা করাা হয়।

আমাার স্তন ক্যাা�ন্সাার হওয়াার সম্ভাাবনাা 
কমাাতে� আমি� কীী করতে� পাারি�? 

অল্প বয়স থে�কে� একটি সুুস্থ জীীবন যাাপন করাা 
আপনাার স্তন ক্যাা�ন্সাার হওয়াার সম্ভাাবনাা কমাাতে� 
সাাহাায্যয করতে� পাারে�:

ম্যাা�মো�োগ্রাাম বলতে� কীী 
বো�োঝাায়?
ম্যাা�মো�োগ্রাাম হলো�ো প্রাাথমি�ক 
অবস্থাায় স্তন ক্যাা�ন্সাার নি�র্ণণয়ে�র 
সে�রাা পরীীক্ষাা৷ এটি হল স্তনে�র 
একগুচ্ছ এক্স-রে� ছবি� যাা 
ডাাক্তাারদে�র স্তন ক্যাা�ন্সাারে�র 
প্রাাথমি�ক লক্ষণগুলি� শনাাক্ত 
করতে� সাাহাায্যয করে�। 

ম্যাা�মো�োগ্রাাম অত্যযন্ত নি�রাাপদ।  
একটি ম্যাা�মো�োগ্রাাম করাাতে�  
প্রাায় 20 মি�নি�ট লাাগে�, এবংং 
এটি আপনাার জীীবন বাঁঁ�চাাতে� 
পাারে�। বে�শি�রভাাগ স্বাাস্থ্যয  
বি�মাা প্ল্যাা�নে� এই পরীীক্ষাাটি  
কভাার করাা হয়। এছাাড়াাও  
NYC Health + Hospitals 
আপনাাকে� অল্প খরচে� বাা 
বি�নাামূলূ্যে�ে ম্যাা�মো�োগ্রাাম করাানো�োর 
সুুযো�োগ দে�য়।

কখন আমাার ম্যাা�মো�োগ্রাাম  
করাানো�ো উচি�ত?
40 থে�কে� 74 বছর বয়সীী 
নাারীীদে�র প্রতি� দুইু বছর পরপর 
একটি ম্যাা�মো�োগ্রাাম করাানো�ো 
উচি�ত।

40 বছরে�র কম বাা 74 বছরে�র 
বে�শি� বয়সীী নাারীীদে�র উচি�ত 
তাাদে�র চি�কি�ৎসকে�র সঙ্গে� পরাামর্শশ 
করে� ম্যাা�মো�োগ্রাাম করাানো�ো উচি�ত 
কি�নাা সে� সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াা।

মনে� রাাখবে�ন – প্রাাথমি�ক অবস্থাায় 
ধরাা পড়াা স্তন ক্যাা�ন্সাারে�র চি�কি�ৎসাা 
করাা যাায়। আপনাার স্তনে�র স্বাাস্থ্যয 
সম্পর্কে�ে  আজই আপনাার পরি�চর্যাা�কাারীী 
টিমে�র সাাথে� কথাা বলুনু।

স্তন ক্যাা�ন্সাারে�র কয়ে�কটি  
লক্ষণ কীী কীী?
কি�ছু মহি�লাার ক্ষে�ত্রে� স্তন ক্যাা�ন্সাারে�র লক্ষণ ও 
উপসর্গগ দে�খাা যাায়৷ অন্যাা�ন্যয মহি�লাাদে�র কো�োনো�ো 
লক্ষণ থাাকে� নাা। লক্ষণগুলো�োর মধ্যে�ে থাাকতে� 
পাারে�:

	+ স্তনে� বাা বগলে�র স্তনে� বাা বগলে�র 
নিচে একটি নতুন নিচে একটি নতুন 
পিন্ড তৈরি হওয়াপিন্ড তৈরি হওয়া

	+ স্তনে�র অংংশবি�শে�ষ স্তনে�র অংংশবি�শে�ষ 
পরুু হওয়া বা পরুু হওয়া বা 
ফুলে যাওয়াফুলে যাওয়া

	+ স্তনে�র ত্বকে�   স্তনে�র ত্বকে�   
টো�োল পড়াটো�োল পড়া

	+ স্তনে�র বোঁ�ঁ�টাার স্তনে�র বোঁ�ঁ�টাার 
জাায়গাায় বাা স্তনে� জাায়গাায় বাা স্তনে� 
লাালচে� ভাাব বাা লাালচে� ভাাব বাা 
ত্বক   খসে� পড়াাত্বক   খসে� পড়াা

	+ স্তনে�র বোঁ�ঁ�টাা স্তনে�র বোঁ�ঁ�টাা 
ভে�তরে� ঢুুকে� ভে�তরে� ঢুুকে� 
যাাওয়াা বাা     যাাওয়াা বাা     
ডে�বে� যাাওয়াাডে�বে� যাাওয়াা

	+ স্তনে� ব্যযথাা হওয়াাস্তনে� ব্যযথাা হওয়াা

আপনাার এই লক্ষণগুলো�োর কো�োনো�োটি  
থাাকলে� আপনাার ডাাক্তাারে�র সাাথে� 
কথাা বলুুন। 

স্বাাস্থ্যযসম্মত ওজন 
বজাায় রাাখাা

মদ্যযপাান সীীমি�ত করাা, দি�নে� মদ্যযপাান সীীমি�ত করাা, দি�নে� 
একবাারে�র বে�শি� ড্রি�ঙ্ক নাা করাাএকবাারে�র বে�শি� ড্রি�ঙ্ক নাা করাা

হরমো�োন প্রতি�স্থাাপন থে�রাাপি� বাা জন্মনি�য়ন্ত্রণ হরমো�োন প্রতি�স্থাাপন থে�রাাপি� বাা জন্মনি�য়ন্ত্রণ 
বড়ি� গ্রহণে�র ঝুঁঁ� কি� সম্পর্কে�ে  আপনাার বড়ি� গ্রহণে�র ঝুঁঁ� কি� সম্পর্কে�ে  আপনাার 
ডাাক্তাারকে� জি�জ্ঞে�স করুনডাাক্তাারকে� জি�জ্ঞে�স করুন

এক্স-রে�, এক্স-রে�, CT স্ক্যাা�ন, ওস্ক্যাা�ন, ও PET স্ক্যাা�নে�র মত স্ক্যাা�নে�র মত 
মে�ডি�কে�ল ইমে�জিং�ং পরীীক্ষাাগুলো�ো থে�কে� নি�র্গগত মে�ডি�কে�ল ইমে�জিং�ং পরীীক্ষাাগুলো�ো থে�কে� নি�র্গগত 
তে�জস্ক্রি�য়তাার সংংস্পর্শে�ে আসাা সীীমি�ত রাাখাাতে�জস্ক্রি�য়তাার সংংস্পর্শে�ে আসাা সীীমি�ত রাাখাা

আপনাার সন্তাানদে�রকে� আপনাার সন্তাানদে�রকে� 
বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�োবুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�ো

ধূমূপাান বন্ধ করাাধূমূপাান বন্ধ করাা

নি�য়মি�ত ব্যা�ায়াাম করাানি�য়মি�ত ব্যা�ায়াাম করাা


