
 আপনন আপনাে অ্াজিা  
ননয়ন্ত্রণ কেসত পাসেন



অ্াজিা ব�সত 
কী নবাঝায়?
অ্াজিা একটি ফুেফুসেে 
নোগ োে ফস� শ্াে ননয়া 
কঠিন হসয় ওসে৷ নেসকাসনা 
বয়সে অ্াজিা হসত পাসে৷

অ্যাজমযার কযারলণ শ্যাস যনয়যা 
যকন কঠিন হলয় ওলে?

বায়ুনা�ী হ� এক ধেসনে না�ী 
নেগুস�াে িধ্ ন্সয় বায়ু আপনাে 
ফুেফুসে প্সবশ কসে ও নবে হসয় 
োয়। স্াভানবক বায়ুনা�ীগুস�া নখা�া 
ও পনেষ্াে থাসক, োে ফস� বায়ু 
েহসজ প্সবশ কসে ও নবে হসয় 
োয়। েন্ আপনাে অ্াজিা থাসক, 
আপনাে বায়ুনা�ীগুস�া খ্ুব টানটান 
হসয় োয়, োে ফস� শ্াে ননয়া ও 
োড়া আসো কঠিন হসয় ওসে৷ 

আপনযার বযায়ুনযােীসমূহ

স্যাভযাচবক অ্যাজমযা অ্যাজমযার 
আক্রমণ



অ্যাজমযা হলে কীরকম অনুভূচত হয়?

আপনাে অ্াজিাে কসয়কটি বা েব �ক্ষণ থাকসত পাসে:

 + কানশ

 + আপনাে শ্াে-প্শ্াসেে েিয় নশাঁ নশাঁ শব্দ হওয়া (শনশন শব্দ)

 + শ্ােকষ্

 + বুসক োপ �াগা

 + স্াভানবসকে তু�নায় নবনশ েহসজ ক্ান্ত হসয় পড়া 

অ্যাজমযার আক্রমণ বেলত কী যবযাঝযায়?

অ্াজিাে আক্রিণ হস�া েখন আপনাে �ক্ষণগুস�াে অবননত ঘসট৷ অ্াজিাে 
আক্রিসণে েিয়, আপনাে এগুস�া হসত পাসে:

কেযা বেলত বযা হযঁাটলত সমস্যা হওয়যা

আপনযার শ্যাস-প্রশ্যালসর সময়  
যশযঁা যশযঁা শব্দ হওয়যা (শনশন শব্দ)

শ্যাস চনলত সমস্যা হওয়যা

বুলক ব্েযা



শ্যাস চনলত সমস্যা হওয়যা

বুলক ব্েযা

যকন আমযার অ্যাজমযার আক্রমণ হয়?  

অসনক নজননসেে (এগুস�াসক ট্রিগাে ব�া হয়) 
কােসণ আপনাে অ্াজিাে আক্রিণ হসত পাসে৷ 
প্সত্ক ব্নক্তে নক্ষসত্র ট্রিগােগুস�া নভন্ন হসয় 
থাসক৷ অ্াজিাে োধােণ ট্রিগােগুস�াে িসধ্ 
েসয়সে:

নকান নজননেগুস�া আপনাে অ্াজিাে অবননত 
ঘটায় তা জানস� আপনাে অ্াজিা ননয়ন্ত্রসণ 
েহায়ক হসত পাসে৷ আপনন নকভাসব আপনাে 
ট্রিগােগুস�া নথসক দূসে থাকসত পাসেন নে 
েম্পসকদে  আপনাে ডাক্তাসেে োসথ কথা ব�ুন৷   

দূষণ

গযাছপযােযা ও যমৌসুম

ব্যায়যাম

ধূমপযান

যধলে ইঁদুর/যনংটি ইঁদুর

যপযাষযাপ্রযাণী
ছত্রযাক

যতেযালপযাকযা

েযাণ্যা ও অসুস্থতযা

রযাসযায়চনক পেযাে্ত

ধূেযা
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ব্যায়যাম

চনয়ন্ত্রণকযারী (বা ত্ননক) ওষুধগুস�া 
(controller medicines) আপনাে 
ফুেফুেসক েিসয়ে োসথ োসথ আসো েুথ্ ও 
শনক্তশা�ী োখসত োহাে্ কসে৷ প্নতন্ন ননয়ন্ত্রণকােী 
ওষুধ গ্রহণ কেস� তা অ্াজিাে আক্রিণ এড়াসত 
আপনাসক োহাে্ কসে৷ 

িসন োখসবন, এিননক আপনন ভাস�া নবাধ কেস�ও, 
আপনাে অ্াজিা নকন্তু ঠিকই নেখাসন আসে৷ প্নতন্ন 
ননয়ন্ত্রণকােী ওষুধগুস�া গ্রহণ কো গুরুত্বপূণদে, এিননক 
আপনন ভাস�া নবাধ কেস�ও৷ 

নকান ওষুধগুস�া আপনাে জন্ েবসেসয় ভাস�া হসব 
নে েম্পসকদে  আপনাে ডাক্তাসেে োসথ আস�ােনা 
করুন৷ 

অ্যাজমযার যষেলত্র ওষুধপত্র চক যকযালনযা সযাহযা�্ করলত পযালর? 

হ্াঁ৷ অ্াজিাে জন্ দুই ধেসনে ওষুধ আসে:

জীবন-রষেযাকযারী (বা দ্রুত-ননোিয়কােী) ওষুধগুস�া 
(Rescue medicines) অ্াজিাে আক্রিণ 
বন্ধ কেসত োহাে্ কসে৷ 

জীবন-েক্ষাকােী ওষুধগুস�া প্ায় নক্ষসত্রই ইনসহ�াে 
নহসেসব পাওয়া োয়।  অ্াজিাে আক্রিসণে েিয় 
ওষুধটি শ্াসেে োসথ গ্রহসণে জন্ আপনন একটি 
ইনসহ�াে ব্বহাে কসেন৷ 

যকন আমযার অ্যাজমযা  
চনয়ন্ত্রণ করযা প্রলয়যাজন?

অ্াজিা একটি িাোত্মক নোগ োে নকাসনা ননোিয় ননই, নকন্তু আপনন এটি 
ননয়ন্ত্রণ কেসত পাসেন৷ আপনাে অ্াজিা ননয়ন্ত্রসণে িসধ্ থাকস�, আপনন:

 + আসো ভা� নবাধ কেসবন এবং অ্াজিাে আক্রিণ কি হসব

 + আসো ভাস�াভাসব ঘুিাসবন

 + হােপাতাস� বা জরুনে নবভাসগ োওয়া এড়াসত পােসবন

 + অ্াজিাে কােসণ সু্স� বা অনফসে োওয়া বা্ ন্সত হসব না
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অ্যাজমযার আক্রমণ হলে আমযার কী করযা উচিত?

 +বসে পড়ুন এবং ধীসে ও ননয়নিতভাসব শ্াে ননয়াে নেষ্া করুন৷ শান্ত থাকাে নেষ্া করুন৷

 +আপনাে দ্রুত-উপশিকােী ওষুসধে 1-2টি পাফ ননন, এবং আপনাে  
অ্াজিা অ্াকশন প্্াসনে ননস দ্ে শনাগুস�া অনুেেণ করুন৷ 

 +কী কােসণ আপনাে অ্াজিাে আক্রিণ ন্খা ন্সয়সে তা শনাক্ত কেসত পােস�  
(নেিন নকাসনা নপাষাপ্াণী বা নকউ ধূিপান কেসে),  
নেই জায়গা নথসক কােণটি দূে করুন - বা ননসজ েসে োন৷

 +আপনন ভাস�া নবাধ না কেস� কােও োহাে্ ননন৷

প্স্তুত থাকুন - অ্াজিাে আক্রিসণে েিয় আপনাে কী কো উনেত  
নে েম্পসকদে  আপনাে ডাক্তাসেে োসথ কথা ব�ুন৷

অ্াজিাে নবষসয় আপনাসক োহাে্ কেসত পােসব এিন একজন ডাক্তাে 
খঁুসজ নবে কেসত nychealthandhospitals.org ওসয়বোইট 
ন্খুন৷

আপনযার অ্যাজমযা অ্যাকশন প্্যান কী?

আপনাে অ্াজিা ননয়ন্ত্রসণ োহাে্ কোে জন্ আপনাে অ্াজিা 
অ্াকশন প্্ান ততনে কেসত আপনাে ডাক্তাে আপনাসক োহাে্ 
কেসবন৷ আপনাে প্্ান:

 + আপনাে ওষুধপত্র এবং কখন নেগুস�া গ্রহণ 
কেসত হসব তাে একটি তান�কা ততনে কসে

 + নকভাসব আপনাে অ্াজিাে েবসেসয় ভাস�া 
েত্ন ননয়া োয় তা আপনাসক জানায় 

 + কখন আপনাে ডাক্তােসক নফান কেসত হসব 
বা জরুনে নবভাসগ নেসত হসব তা আপনাসক 
জানায়



আমযার ডযাক্যালরর সযালে য�যাগযাল�যালগর তে্:

বত্ত মযান ওষুধপত্র:

জযানযা অ্যােযাচজ্ত সমূহ:



সং�ুক্ েযাকুন৷ আমযালেরলক অনুসরণ করুন৷

nychealthandhospitals.org

অ্াপসয়ন্টসিসন্টে জন্ নফান করুন
1-844-NYC-4NYC

জীবন েুস্াসথ্্ কাটান৷

Bengali


