
চিষণ্ন নিাধ িরলছন?
আপচন এিা নন৷  
আজই সাহায্য চনন৷ 



চিষণ্নো ি�লে িী নিাঝায়?
চিষণ্নো এিটি িমন অসুস্ো যা আপনার চিন্া-িািনা, নমজাজ, 
িা আিরণলি প্রিাচিে িরলে পালর৷ এর ফল� আপনার িাজ, 
ন�খাপো, িা দেনচদিন িাজিমকে িরাটা িঠিন হলয় উঠলে পালর৷ 

যচে আপনার চিষণ্নো োলি, আপচন এিা নন৷ প্রচে িছর �ক্ষ �ক্ষ 
মাচিকে চনর চিষণ্নো ধরা পলে৷ চিষণ্নো গুরুের হলে পালর, চিন্তু এর 
চিচিৎসাও িরা যায়৷ 

আমি ম�ষণ্ন মকনো তো আমি মকভোর� ��রত 
পো�র�ো?

িখলনা িখলনা দুঃখ নিাধ িরা স্ািাচিি৷ চিন্তু যচে আপচন 
িমপলক্ষ দই সপ্াহ ধলর দুঃখ িা উচবিগ্ন নিাধ িলরন, 
োহল� আপচন হয়লো চিষণ্নোয় িুগলছন৷ যচে আপচন 
চিষণ্নোয় নিালগন, োহল� আপচন: 

 + আপচন িরলে পছদি িরলেন এমন িাজগুচ� িরলে 
আর আনদি পান না িা ইচু্ি নন

 + চেলনর নিচশরিাগ সময়, প্রায় প্রচেচেন, অসুখী, মনমরা, 
িা হোশ নিাধ িলরন

যমে আপমন মনরে� 
ক্ষমত ক�ো� মচন্ো ক�রত 
থোরকন তোহর� অম��রবে 

িোহোযযে মনন৷ 

ম�নোিূর�যে, বগোপনীে িোহোরযযে� 
েনযে বযরকোরনো িিে  

1-888-NYC-WELL  
(1-888-692-9355) 

নবের� ব�োন করুন৷



এছোড়োও ম�ষণ্নতো� কো�রণ আপনো� এগুম� হরত পোর�:

�যেোখযেোতীত কো�রণ ওেন কিো �ো �োড়ো

ক্োন্ �ো আপনো� বকোরনো শমক্ত বনই এিন ব�োধ ক�ো

ম�মভন্ন মেমনি ভুর� যোওেো �ো ম�ভ্োন্ ব�োধ ক�ো

খু� ব�মশ �ো খু� কি ঘুিোরনো

অপ�োধী ব�োধ ক�ো অথ�ো আপনো� বকোরনো িূ�যেই বনই এিন ব�োধ ক�ো

িৃতুযে �ো আত্মহতযেো িম্পরককে  মচন্ো ক�ো

আপনোরক ভোর�ো�োরি ও িহোেতো কর� এিন �যেমক্তরে� িোরথ  
িিে কোটোন



খু� ব�মশ �ো খু� কি ঘুিোরনো

অপ�োধী ব�োধ ক�ো অথ�ো আপনো� বকোরনো িূ�যেই বনই এিন ব�োধ ক�ো

িৃতুযে �ো আত্মহতযেো িম্পরককে  মচন্ো ক�ো

আমি মকভোর� িোহোযযে বপরত পোম�? 

চিষণ্নো সম্পলিকে  আপনার স্াস্্যলসিা েল�র সালে িো ি�লে িয় পালিন না িা চিব্রে  
নিাধ িরলিন না৷ আমরা আপনালি সাহায্য িরলে িাই৷ আপচন যা িরলে পালরন: 

 + আপনার ডাক্ালরর সালে নেখা িরুন এিং আপচন চিলসর মধ্য চেলয় যালচ্ন  
নস সম্পলিকে  আপনার স্াস্্যলসিা েল�র এিজন চিশ্বস্ত সেলস্যর সালে িো ি�ুন

 + সশরীলর িা নটচ�লফালনর মাধ্যলম পরামশকে চনন

 + ওষুধ গ্রহণ িরুন

আপনার জন্য চিচিৎসার নসরা অপশনগুল�া সম্পলিকে  আজই আপনার স্াস্্যলসিা েল�র সালে িো ি�ুন৷

আর�ো ভোর�ো ব�োধ ক�রত মনরেরক িোহোযযে ক�ো� েনযে আমি আ� কী ক�রত পোম�?

মলন রাখলিন, যচে আপচন আপনার চিষণ্নোর জন্য ওষুধ গ্রহণ িলরন, োহল� ওষুলধ িাজ হওয়া শুরু হলে 2 
নেলি 4 সপ্াহ সময় �াগলে পালর৷ সহায়ি হলে পালর এমন অন্য আর নয িাজগুল�া আপচন িরলে পালরন 
নসগুল�া হল�া: 

আপনোরক ভোর�ো�োরি ও িহোেতো কর� এিন �যেমক্তরে� িোরথ  
িিে কোটোন

িমরিে বহোন ও �যেোেোি করুন

অযেো�রকোহ� পোন ক�র�ন নো �ো িোেকদ্র�যে গ্রহণ ক�র�ন নো

আপমন আর�ো ভোর�ো ব�োধ নো ক�ো পযকেন্ েী�রন� গুরুত্বপূণকে  
মিদ্োন্গুর�ো বনেো� েনযে অরপক্ষো করুন 



আমি কখন আর�ো ভোর�ো ব�োধ ক�র�ো? 

চিচিৎসার চিচিন্ন অপশনগুল�া িাজ িরা শুরু িরলে 
চিছুটা সময় ননয়৷ হা� নছলে নেলিন না৷ নিানটি আপনার 
জন্য িাজ িরলছ ও নিানটি িাজ িরলছ না নস সম্পলিকে  
আপনার স্াস্্যলসিা েল�র সালে িো ি�ুন৷ 

আি�ো আপনো� শো�ীম�ক স্োরথ্যে� 
িত একইভোর� আপনো� িোনমিক 
স্োরথ্যে� যত্ন মনরে থোমক৷ আপনো� 

মনরে� ও আপনো� মরিেেনরে� েনযে 
আপমন বি�ো বয কোেটি ক�রত পোর�ন 

তো হর�ো িোহোযযে বনেো৷ 

যমে আপমন ম�ষণ্ণতো িম্পরককে   
কোর�ো িোরথ কথো ��রত চোন,  
তোহর� অনুগ্রহ কর� বযোগোরযোগ করুন:

নোি

ব�োন



িংযুক্ত থোকুন৷ আিোরে�রক অনুি�ণ করুন৷

nychealthandhospitals.org

অযেোপরেন্টরিরন্ট� েনযে ব�োন করুন
1-844-NYC-4NYC

জীিন সুস্ালস্্য িাটান৷

Bengali


