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;Qué es la presion
arterial alta?

La presién arterial alta
(también llamada hipertensién)
es una enfermedad grave.
Frecuentemente se la llama
“asesino silencioso” porque
muchas personas la tienen,
pero no lo saben.
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¢Cudles son los signos de la
presion arterial alta?

Muchas personas con presién arterial
alta no sienten malestar. Normalmente,
no hay signos. La Unica forma de saber
si tiene presion arterial alta es que un
proveedor de atencion de la salud le
practique examenes.

¢ Qué puede
hacerle a mi
cuerpo la presién
arterial alta?



¢ Existe algiin medicamento
para la presion arterial alta?

Si, algunas personas toman
medicamentos para ayudar a
controlar su presion arterial.
Su médico le dira si los
medicamentos forman parte
de su plan de tratamiento.

¢ Coémo puedo controlar mi
presion arterial alta?

Realizar pequefios pasos para
vivir una vida mas saludable
puede ayudarlo a tener su
presioén arterial bajo control:

INGIERA UNA DIETA QUE INCLUYA
MUCHAS FRUTAS Y VERDURAS

CONSUMA MENOS
SALY ALIMENTOS
MUY SALADOS
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SI SU MEDICO LE RECETA 4

MEDICAMENTOS, TOMELOS
TODOS LOS DIAS




Cuantos mas pasos saludables
dé, mejor sera para su presion
arterial y su salud. Hable con
su médico o personal de
enfermeria sobre otras formas
en que puede reducir su
presion arterial hoy.



;Tengo riesgo de sufrir presion arterial alta?

Cualquier persona puede tener presidn arterial alta, pero tiene mas
probabilidades de tenerla si usted:

+ Tiene 55 aflos o mas.

+ Tiene antecedentes familiares de presién arterial alta.

Sus probabilidades de tener presién arterial alta también son mas altas
si usted:

+ Tiene sobrepeso.

+ Come alimentos con alto contenido de sal, como comida rapida,
embutidos o pizza.

+ No hace ejercicio regularmente.

+ Si es mujer y toma més de una bebida alcohdlica al dia, o si es
hombre y toma méas de dos bebidas alcohdlicas al dia.

La presion arterial
normal es

@ C menor a 120/80
(se dice "120 sobre 80").

La presion

arterial alta es

140/90 o mayor.
¢ Qué significan los nimeros < >

de la presion arterial?

Una prueba de presion arterial
mide con qué fuerza su corazén
esta trabajando para bombear
sangre por su cuerpo. :
Para encontrar un médico
que le ayude con su

presién arterial, visite

Se mide con dos nimeros. El
primer nimero es su presion
cuando su corazén late. El
segundo ndmero es su presion
cuando su corazon se relaja.
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