
COVID-19COVID-19 کا اپنا جدید ترین افزائشی ٹیکہ  کا اپنا جدید ترین افزائشی ٹیکہ 
اور فلو کا ٹیکہ لگوائیںاور فلو کا ٹیکہ لگوائیں!

COVID-19 اور فلو، دونوں کی سنگین پیچیدگیاں ہو سکتیں ہیں، جن میں ہسپتال میں داخل کیا جانا اور موت 
بھی شامل ہیں۔ اس امر کو یقینی بنائیں کہ آپ دونوں سے محفوظ ہیں۔

دونوں ویکسین بہ یک وقت لگوانا محفوظ ہے۔

نیویارک کے تمام مکینوں کو فلو کی ویکسین لگوانی چاہیے، خاص طور پر:

5 برس سے کم عمر کے بچوں کو+	

65 برس سے بڑی عمر کے افراد کو+	

ایسی خواتین کو جو حاملہ ہیں یا جنہوں نے حال ہی میں بچے کو جنم دیا ہے+	

ذیابیطس، دمہ، ایچ آئی وی، گردوں یا دل کے امراض جیسی دیرینہ بیماریوں میں مبتلا افراد کو+	

ضروری کام انجام دینے والے کارکنان، بالخصوص صحت کی دیکھ بھال فراہم کرنے والے کارکنان کو+	

فلو اور COVID-19 افزائشی ٹیکے کی دستیابی الگ الگ جگہوں پر مختلف ہو سکتی ہے۔ ملاقات کا وقت 

متعین کرنے کے لیے اپنے ڈاکٹر کے دفتر جائیں یا پھر ہمیں مندرجہ ذیل نمبر پر کال کریں۔
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