
Zaszczep się zaktualizowaną dawką 
przypominającą szczepionki przeciw 
COVID-19 i szczepionką przeciw grypie!
Zarówno COVID-19, jak i grypa mogą powodować ciężkie powikłania, 
w tym prowadzące do hospitalizacji i śmierci. Zadbaj o ochronę przed 
obiema chorobami.

Obie szczepionki można bezpiecznie przyjąć jednocześnie.

Przeciw grypie powinni się zaszczepić wszyscy nowojorczycy, a zwłaszcza:
	+ dzieci poniżej 5. roku życia;
	+ osoby powyżej 65. roku życia;
	+ kobiety w ciąży i w okresie poporodowym;
	+ osoby chore na choroby przewlekłe, takie jak cukrzyca, astma, HIV, choroby 

nerek i serca;
	+ wszyscy pracownicy branż uznanych za niezbędne, zwłaszcza personel 

medyczny.

Możliwość otrzymania zarówno szczepionki przeciw grypie, jak 
i szczepionki przypominającej przeciw COVID-19 może się różnić 
w zależności od lokalizacji. Zgłoś się do swojego lekarza lub 
zadzwoń do nas, aby umówić się na wizytę.
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