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Szczepienie dawka przypominajaca przeciwko COVID-19
Najczesciej zadawane pytania

Szczepienie dawka przypominajacg przeciwko COVID-19 jest zalecane dla wszystkich
osob od 5. roku zycia wigcznie, ktdre przyjety podstawowa serie szczepien przeciwko
COVID-19 (osoby w wieku od 5 do 11 lat, ktore przyjety szczepionke Moderna

w ramach gtéwnej serii szczepien, nie kwalifikuja sie jeszcze do szczepienia dawka
przypominajaca). Kwalifikujace sie do szczepienia dzieci w wieku od 5 do 11 lat powinny
otrzymac pierwsza monowalentna dawke przypominajaca Pfizer. Osoby od 12. roku
zycia wigcznie powinny otrzymac zaktualizowang biwalentng dawke przypominajaca.

Czym jest dawka przypominajgca?

To dodatkowa dawka szczepionki przyjmowana po
ukonczeniu podstawowej serii szczepien. Celem jej
przyjecia jest poprawa odpornosci na koronawirusa,
poniewaz z czasem ochrona przed nim moze sie
zmniejszy¢ (nazywa sie to spadkiem odpornosci).

Kto moze otrzymac¢ dawke przypominajaca?

Kazda osoba od 5. do 11. roku zycia powinna przyja¢
pierwsza monowalentna dawke przypominajaca

co najmniej 5 miesiecy od przyjecia drugiej dawki
szczepionki przeciwko COVID-19 firmy Pfizer w ramach
gtéwnej serii. Aktualnie dzieci, ktére przyjety szczepionke
Moderna w ramach gtéwnej serii szczepien, nie
kwalifikujg sie do szczepienia dawka przypominajaca.
W przypadku oséb od 12. roku zycia wigcznie

jedyna zatwierdzona dawka przypominajaca jest
zaktualizowana biwalentna dawka przypominajaca.
Osoby od 12. roku zycia wigcznie nie moga przyjac
pierwszej monowalentnej dawki przypominajace;.

Osoby od 12. roku zycia wigcznie powinny przyjaé
zaktualizowang biwalentna dawke przypominajaca

co najmniej dwa miesigce po gtéwne;j serii szczepien
przeciwko COVID-19 lub ostatniej dawce przypominajgce;.

Zaktualizowana biwalentna dawka przypominajaca
Pfizer-BioNTech zostata zatwierdzona dla oséb od
12. roku zycia wtacznie; natomiast zaktualizowana
biwalentna dawka przypominajgca Moderna zostata
zatwierdzona dla oséb od 18. roku zycia wtacznie.

Czym zaktualizowana biwalentna dawka
przypominajaca rézni sie od pierwszej
monowalentnej dawki przypominajacej?

Nowa dawka przypominajaca to szczepionka
.biwalentna”, oparta na nowej formule, zawierajace;j
potaczenie pierwotnej oraz nowej szczepionki,
opracowanej z myslag o Omikronie i jego podwariantach,
BA.4 i BA.5. To dlatego jest “zaktualizowana”.

Z jakiego powodu zaleca sie przyjecie dawki
przypominajacej?
Szczepionki przeciwko COVID-19 nadal skutecznie
zapobiegaja ciezkiemu przebiegowi choroby, hospitalizacji
i $mierci z powodu COVID-19. Jednakze badania
pokazuja, ze ochrona przed zakazeniem COVID-19, ktéra
zapewniaja szczepionki, z czasem stabnie. Przyjecie dawki
przypominajgcej moze zapewnic¢ dodatkowg ochrone
zwlaszcza tym osobom, ktérych dotyczy podwyzszone
ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19.
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Ktére choroby zwiekszaja ryzyko ciezkiego
przebiegu COVID-19?

Choroby i stany zwigkszajace ryzyko wystapienia ciezkiego
przebiegu COVID-19 obejmuja: cukrzyce, choroby serca
(w tym wysokie cisnienie krwi), przewlekia chorobe nerek,
przewlekig chorobe pftuc, chorobe watroby, nowotwér,
demencje, zakazenie wirusem HIV i cigze. Petna lista:
cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/needextraprecautions/
people-with-medical-conditions.html

Kto jest narazony na czestszy kontakt z wirusem
wywotujagcym COVID-19 w miejscu pracy lub

w innych miejscach?

To osoby pracujgce w stuzbie zdrowia, nauczyciele,
personel opieki dziennej, personel restauracji i pracownicy
sklepéw spozywczych. Inne miejsca to np. schroniska dla
bezdomnych i wiezienia.

Jak dowiedzie¢ sie, czy potrzebuje dawki
przypominajacej?

Porozmawiaj ze swoim dostawcg ustug zdrowotnych

w razie pytan dotyczgcych potrzeby przyjecia dawki
przypominajgcej. Pomoc w znalezieniu takiego
dostawcy uzyskasz pod numerem telefonu 311.
Mozesz tez zadzwoni¢ pod numer 212-COVID-19
(212-268-4319) i porozmawiac z pielegniarka,

by dowiedzie¢ sie, czy spetniasz kryteria pozwalajace
na przyjecie dawki przypominajace;.

Czy osoby w ciazy, karmiace i starajace sie o dziecko
moga przyja¢ dawke przypominajaca?

Osoby w cigzy, w tym te, ktére zaszty w nig niedawno,
znajdujg sie w grupie podwyzszonego ryzyka ciezkiego
przebiegu COVID-19 w poréwnaniu z osobami
niebedacymi w cigzy. Osoby w cigzy powinny zaszczepic
sie przeciwko COVID-19. Jedli spetniajg kryteria,
powinny otrzymac dawke przypominajaca.

Jakie zagrozenia wynikaja z przyjecia dawki
przypominajacej?

Korzysci wynikajace z przyjecia dawki przypominajacej
przewyzszajg zagrozenia. Dotychczas reakcje zgtoszone
po przyjeciu dawki przypominajgcej byty podobne do
tych wystepujgcych po przyjeciu dwoch pierwszych
dawek szczepionki. Najczesciej zgtaszane skutki
uboczne to zmeczenie i bolesnosé ramienia. Wiekszosé
skutkéw ubocznych miata przebieg od tagodnego po
umiarkowany i ustepowata samodzielnie.

Czy marka dawki przypominajacej musi by¢ taka
sama jak marka poprzednio przyjetej szczepionki?
Osoby zaszczepione moga otrzymac szczepionke tej
samej firmy, co w ramach podstawowej serii szczepien
lub wczesniejszej dawki przypominajacej albo moga
zmieni¢ marke na dowolny z dwéch pozostatych
rodzajéw szczepionek.

Czy fakt, ze musimy przyjmowac dawke
przypominajaca, oznacza, ze szczepionki nie dziatajg?

Nie. Szczepionki przeciwko COVID-19 skutecznie
zapobiegaja cigzkiemu przebiegowi choroby,
hospitalizacji i $mierci. Jednak eksperci ds. zdrowia
publicznego z czasem zaczynaja zauwazac tagodny
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spadek ochrony, zwtaszcza w pewnych populacjach
podwyzszonego ryzyka.

Gdzie moge otrzymac darmowa dawke
przypominajaca?

Zaktualizowane dawki przypominajgce szczepionki

Pfizer dostepne sg w 11 szpitalach systemu

NYC Health + Hospitals. Zaktualizowane dawki
przypominajgce szczepionki Moderna dostepne sa

w dowolnej placowce NYC Health + Hospitals/Gotham
Health. Takiej dawki nie trzeba przyjmowac w tym samym
miejscu, w ktérym podano gtéwna serig szczepionek

lub poprzednia dawke przypominajaca. W wybranych
lokalizacjach mozna sie zgtosi¢ bez umawiania sie na
wizyte. Dzwonigc pod numer 1-877-829-4692, mozna
uzyska¢ pomoc w wielu jezykach.

Czy dawke przypominajaca moge przyja¢ w tym samym
momencie co inne szczepionki (np. przeciwko grypie)?
Tak. Przyjecie dawki przypominajacej i innych szczepionek
w tym samym czasie jest bezpieczne. Dotyczy to réwniez
przyjecia ich w dowolnym odstepstwie czasu. Szczepionka
przeciwko grypie, jesli jeszcze jej nie przyjates/przyjetas,
wraz z dawka przypominajgca bedzie dostepna

w dowolnym szpitalu Swiadczgcym opieke dorazna

NYC Health + Hospitals.

Czy do petnego szczepienia musze przyjaé¢ dawke
przypominajaca?

Nie. Za w pefni zaszczepione osoby uwaza sie takie,
u ktérych od przyjecia drugiej dawki szczepionki
dwudawkowej (np. Pfizer lub Moderna) lub szczepionki
jednodawkowej J&J minety dwa tygodnie.

Czy przyjecie dawki przypominajacej bedzie
obowigzkowe?

Obowiazek szczepienia pracownikéw stuzby zdrowia
w stanie Nowy Jork dotyczy wytgcznie pierwszej

i drugiej dawki. Oznacza to, ze przyjecie dawki
przypominajacej nie jest obowigzkowe.

Czy zaleca sie podanie szczepien przypominajacych
dzieciom?

Aktualnie wszystkie osoby od 5. roku zycia wtacznie
sg zachecane do przyjecia dawki przypominajace;
(osoby w wieku od 5 do 11 lat, ktdre przyjety
szczepionke Moderna w ramach gtéwne;j serii
szczepien, nie kwalifikuja sie do szczepienia dawka
przypominajgca). Dzieci w wieku od 5 do 11 lat,

ktére otrzymaty podstawowg serie szczepien firmy
Pfizer ponad 5 miesiecy temu, kwalifikuja sie jedynie
do przyjecia monowalentnej dawki przypominajace;j
firmy Pfizer. Dzieci od 12. roku zycia wigcznie
kwalifikuja sie do przyjecia zaktualizowanej dawki
przypominajgcej szczepionki biwalentnej firmy Pfizer,
a osoby od 18 roku zycia wtacznie kwalifikuja sie do
przyjecia zaktualizowanej dawki przypominajacej
szczepionki biwalentnej dwa miesigce po gtéwnej serii
szczepien przeciwko COVID-19 lub ostatniej dawki

przypominajacej.
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