
सभी के लिए
टीकाकरण

COVID-19 बूस्टर टीके
अक्सर पूछे जाने वािे प्रश्न
COVID-19 बसू्टरो ंकी सिफाररश 5 वर््ष या उििे असिक आय ुके िभी लोगो ंके ललए की जाती ह ैजजन्ोनं ेअपनी प्ाथमिक 
COVID-19 टीकाकरण श््रृंखला पूरी की ह ै(5-11 वर््ष की आय ुके लोग जजन्हें अपनी प्ाथमिक श््रृंखला िहें Moderna लगा 
हुआ ह,ै वे अभी तक बसू्टर के ललए पात्र नही ंहैं)। 5 िे 11 वर््ष की आय ुके पात्र बच्ो ंको िूल Pfizer िोनोवैलहेंट बसू्टर लगना 
चाहहए। 12 वर््ष और उििे असिक आय ुके लोगो ंको अद्यतन बाईवैलहेंट बसू्टर लगना चाहहए।

बूस्टर टीका क्ा है?

बसू्टर टीका प्ाथमिक टीकाकरण श््रृंखला को पूरा करन ेके बाद हदए जाने वाले टीके की 
अततररक्त खुराक ह ैऔर वायरि के खखलाफ प्ततरक्ा बढ़ान ेिहें इिका उपयोग हकया जाता 
ह ैक्ोहंक ििय के िाथ िुरक्ा कि हो िकती ह ै(इिे घटती प्ततरक्ा कहा जाता ह)ै।

बूस्टर शॉट ककसे िग सकता है?

5 िे 11 वर््ष के प्ते्क व्यक्क्त को अपनी प्ाथमिक Pfizer टीकाकरण श््रृंखला की 
दूिरी खुराक लगन ेके कि िे कि पाचं िहीन ेबाद िूल िोनोवैलहेंट बसू्टर की एक खुराक 
लगनी चाहहए। इि ििय, जजन लोगो ंको उनकी प्ाथमिक श््रृंखला िहें Moderna लगा 
ह,ै वे अभी तक बसू्टर के ललए पात्र नही ंहैं।

12 वर््ष और उििे असिक आय ुके लोगो ंके ललए, अद्यतन बाईवैलहेंट बसू्टर ही एकिात्र 
असिक्रृ त बसू्टर ह।ै 12 वर््ष और उििे असिक आय ुके लोगो ंको अब िूल िोनोवैलहेंट 
बसू्टर नही ंलग िकता।

12 वर््ष और उििे असिक आय ुके लोगो ंको उनकी प्ाथमिक COVID-19 
टीकाकरण श््रृंखला या अतंति बसू्टर के कि िे कि दो िहीन ेबाद अद्यतन बाईवैलहेंट बसू्टर 
की एक खुराक लगनी चाहहए।

Pfizer-BioNTech का अद्यतन हकया गया बाईवैलहेंट बसू्टर 12 वर््ष और उििे 
असिक आय ुके लोगो ंके ललए असिक्रृ त ह;ै Moderna का अद्यतन हकया गया 
बाईवैलहेंट बसू्टर 18 वर््ष और उििे असिक आय ुके लोगो ंके ललए असिक्रृ त ह।ै 

अद्यतन ककया गया बाईवैिेंट बूस्टर मिू मोनोवैिेंट बूस्टर से कैसे भभन्न है?

नया बसू्टर एक “बाईवैलहेंट” टीका ह,ै जजिका अथ्ष ह ैहक यह एक नया िूत्रीकरण 
ह ैजजििहें िूल टीके और नए टीके का िंयोजन शामिल ह ैजो ओिाइक्ोन और उिके 
उपप्कारो ंBA.4 और BA.5 को भी लक्ष्य बनाता ह।ै इिललए यह “अद्यतन” ह।ै

बूस्टर शॉट की ससफाररश क्ोों की जाती है?

COVID-19 टीके अभी भी COVID-19 के कारण होन ेवाली गंभीर बीिारी, 
अस्पताल िहें भतती होन ेऔर ि्रृतु् को रोकने िहें बहुत प्भावी हैं। तथातप, अध्ययनो ंिे 
पता चलता ह ैहक COVID-19 टीको ंिे िंक्िण के खखलाफ होने वाली िुरक्ा ििय 
के िाथ कि होन ेलगती ह।ै बसू्टर शॉट उन लोगो ंको उनकी प्ततरक्ा को ‘बढ़ा’ कर 
अततररक्त िुरक्ा प्दान कर िकता ह ैजजन्हें COVID-19 के बढ़त ेजोखखि या गंभीर 
COVID-19 बीिारी का खतरा ह।ै

कौनसी लिककत्ीय स्थिततयाों गोंभीर COVID-19 बीमारी का जोखिम बढ़ाती हैं?

गंभीर COVID-19 के जोखखि को बढ़ान ेवाली चचहकत्ीय स्थिततयो ंिहें िििुेह, 
हृदय की बीिाररया ँ(उच् रक्तचाप िहहत), गुददे की पुरानी बीिारी, फेफड़ो ंकी पुरानी 
बीिारी, यक्रृ त रोग, कैं िर, िनोभं्श, HIV और गभा्षवथिा शामिल हैं। पूरी िूची के 
ललए देखहें: cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-
precautions/people-with-medical-conditions.html

जारी ह ै

http://cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
http://cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html


अपने काय्यथिि या ककसी अन्य सेटटोंग में COVID-19 के सों पक्य  में आने का 
जोखिम ककसे असिक है?

वो नौकररया ँजो COVID-19 के िंपक्ष  िहें आन ेका जोखखि बढ़ा िकती हैं, उनिहें 
स्ास्थ्य देखभाल कि्षचारी, शशक्क, डे केयर कि्षचारी वग्ष और रेस्तरा ंऔर हकराने की 
दकुान के कि्षचारी शामिल हैं। अन्य िेहटंग्स जहा ँिंपक्ष  िहें आन ेका जोखखि असिक ह,ै 
उनिहें बघेरो ंके ललए आश्य और जले शामिल हैं।

मझेु कैसे पता ििेगा कक मझेु बूस्टर टीके की आवश्यकता है या नही ों?

यहद आपके िन िहें यह प्श्न ह ैहक आपको बसू्टर टीका लगवाना चाहहए या नही ंतो 
अपने स्ास्थ्य देखभाल प्दाता िे बात करहें। यहद आपको प्दाता खोजन ेिहें िहायता की 
आवश्यकता है, तो 311 या 212-COVID-19 (212-268-4319) पर कॉल 
करहें और नि्ष िे बात करके पता लगाएँ हक आप पात्र हैं या नही।ं

क्ा गभ्यवती, स्तनपान कराने वािे या गभ्यवती होने की कोभशश करने वािे िोगो ों को 
बूस्टर िग सकता है?

COVID-19 के कारण गंभीर बीिार होन ेका जोखखि गभ्षवती और हाल ही िहें 
गभ्षवती रह चुके लोगो ंको गभ्षवती नही ंहुए लोगो ंकी तलुना िहें असिक होता ह।ै गभ्षवती 
लोगो ंको COVID-19 का टीका लगाया जाना चाहहए। यहद गभ्षवती लोग पात्रता 
िानदंडो ंको पूरा करती हैं, तो उन्हें बसू्टर लगवाना चाहहए।

बूस्टर टीका िगवाने के जोखिम क्ा हैं?

बसू्टर टीक लगवाने के लाभ हकिी भी जोखखि िे असिक हैं। अब तक, बसू्टर टीका 
लगवाने के बाद िूचचत की गई प्ततहक्याएँ टीको ंकी प्ारंशभक खुराको ंके बाद प्ाप्त होन े
वाली प्ततहक्याओ ंके ििान थी।ं थकावट और बाहं िहें पीड़ा िबिे असिक िूचचत हकए 
गए दषु्प्रभाव थ।े असिकाशं दषु्प्रभाव हले् िे िध्यि स्तर वाले थ ेऔर अपने आप ठीक 
हो जात ेहैं।

क्ा मेरे बूस्टर टीके का ब्ाोंड मझेु पहिे िग िुके टीके के ब्ाोंड का ही होना िाकहए?

हो िकता है हक टीका लगाए गए लोगो ंको वही टीका लगे जो उन्हें शुरू िहें उनकी 
प्ाथमिक टीकाकारण श््रृंखला िहें या बसू्टर के पहले लगा था या वे अन्य दो प्कारो ंके 
टीको ंिहें िे हकिी भी एक को चुन िकत ेहैं।

यटि हमें बूस्टर टीके की आवश्यकता है, तो क्ा इसका यह मतिब है कक टीके अब 
काम नही ों कर रहे हैं?

नही।ं COVID-19 टीके गंभीर बीिारी, अस्पताल िहें भतती होन ेऔर ि्रृतु् की रोकथाि 
िहें अच्छी तरह िे काि कर रह ेहैं। तथातप, िाव्षजतनक स्ास्थ्य तवशेर्ज्ो ंको, तवशेर्कर 
कुछ अत्सिक जोखखि वाली आबाहदयो ंके बीच, ििय के िाथ िुरक्ा िहें हल्ी किी 
आती हुई हदखाई देने लगी ह।ै

मझेु मफु्त बूस्टर टीका कहा ँिग सकता है?

Pfizer के अद्यतन बसू्टर टीके NYC Health + Hospitals प्णाली 
के 11 अस्पतालो ंिहें उपलब्ध हैं। Moderna के अद्यतन बसू्टर टीके हकिी भी 
NYC Health + Hospitals/Gotham Health िाईट पर उपलब्ध हैं। 
आपको उिी थिान पर जान ेकी आवश्यकता नही ंह ैजहा ँआपको अपनी प्ाथमिक टीका 
श््रृंखला या बसू्टर िे पहले टीका लगा था। चुतनदंा थिानो ंपर वॉक इन अपॉइंटिहेंटि् भी 
उपलब्ध हैं। अनेक भार्ाओ ंिहें िहायता पाने के ललए 1-877-829-4692 पर कॉल 
करहें।

क्ा मझेु अन्य टीके (जैसे फ् ूटीका) िगाए जाने के समय ही बूस्टर टीका भी िग 
सकता है?

हा।ँ अन्य टीके लगाए जान ेके ििय, या उनिे पहले या बाद िहें कभी भी, बसू्टर टीका 
लगवाना िुरशक्त ह।ै यहद आपको अभी तक आपका फ् ूका टीका नही ंलगा है, तो 
NYC Health + Hospitals एक्ूट केयर अस्पताल के थिानो ंपर दोनो ंही 
उपलब्ध होगंे।

क्ा मझेु पूरी तरह से टीकाकृत होने के लिए बूस्टर टीके की आवश्यकता है?

नही।ं दो-खुराक वाले टीके (जैिे Pfizer या Moderna) की दूिरी खुराक के 
दो िप्ताह बाद या एकल-खुराक J&J टीके के दो िप्ताह बाद लोगो ंको पूरी तरह िे 
टीकाक्रृ त िाना जाता ह।ै

क्ा बूस्टर टीके अतनवाय्य ककए जाएँगे?

स्ास्थ्य देखभाल कर्ियो ंके ललए न्यू यॉक्ष  राज्य टीकाकरण असिदेश केवल पहली और 
दूिरी खुराक पर ही लागू होता ह।ै असिदेश िहें बसू्टर टीके शामिल नही ंहैं।

क्ा बच्ो ों के लिए बूस्टर टीको ों की ससफाररश की जाती है?

इि ििय, 5 वर््ष और उििे असिक आय ुके िभी लोगो ंको बसू्टर टीका लगवाने के 
ललए प्ोत्ाहहत हकया जाता ह ै(5-11 वर््ष आय ुके लोग जजन्हें उनकी प्ाथमिक श््रृंखला 
िहें Moderna लगा था, वे अभी तक बसू्टर के ललए पात्र नही ंहैं)। 5-11 वर््ष आय ु
वग्ष के लोग, जजन्हें इििे पहले 5 िहीन ेिे असिक ििय पहले Pfizer प्ाथमिक 
श््रृंखला लगाई गई थी, वे केवल Pfizer िोनोवैलहेंट बसू्टर टीके के ललए पात्र हैं। 12 वर््ष 
और उििे असिक आय ुके बच् ेअद्यतन बाईवैलहेंट Pfizer बसू्टर के ललए पात्र हैं और 
18 वर््ष और उििे असिक आय ुके लोग अपनी प्ाथमिक COVID-19 टीकाकरण 
श््रृंखला या अतंति बसू्टर के दो िहीन ेबाद अद्यतन बाईवैलहेंट बसू्टर के ललए पात्र हैं।
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