
सभी के लिए
टीकाकरण

COVID-19 बूस्टर टीके
अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न
COVID-19 बसू्टरो ंकी सिफारिश 5 वर््ष या उसस अधिक आय ुके सभी लोगो ंके लिए की जाती ह ैजिन््होों न ेअपनी प्राथमिक 
COVID-19 टीकाकरण श््रृृंखला पूरी की ह ै(5-11 वर््ष की आय ुके लोग जिन्हहें अपनी प्राथमिक श््रृृंखला मेें Moderna लगा 
हुआ ह,ै वे अभी तक बसू्टर के लिए पात्र नही ंहैैं)। 5 से 11 वर््ष की आय ुके पात्र बच््चोों  को मूल Pfizer मोनोवैलेेंट बसू्टर लगना 
चाहिए। 12 वर््ष और उसस अधिक आय ुके लोगो ंको अद्यतन बाईवैलेेंट बसू्टर लगना चाहिए।

बूस्टर टीका क्या है?

बसू्टर टीका प्राथमिक टीकाकरण श््रृृंखला को पूरा करन ेके बाद दिए जाने वाले टीके की 
अतिरिक्त खुराक ह ैऔर वायरस के खिलाफ प्रतिरक्षा बढ़़ान ेमेें इसका उपयोग किया जाता 
ह ैक््योोंकि समय के साथ सुरक्षा कम हो सकती ह ै(इसे घटती प्रतिरक्षा कहा जाता ह)ै।

बूस्टर शॉट किसे लग सकता है?

5 से 11 वर््ष के प्रत्येक व्यक्ति को अपनी प्राथमिक Pfizer टीकाकरण श््रृृंखला की 
दूसरी खुराक लगन ेके कम से कम पाचं महीन ेबाद मूल मोनोवैलेेंट बसू्टर की एक खुराक 
लगनी चाहिए। इस समय, जिन लोगो ंको उनकी प्राथमिक श््रृृंखला मेें Moderna लगा 
ह,ै वे अभी तक बसू्टर के लिए पात्र नही ंहैैं।

12 वर््ष और उसस अधिक आय ुके लोगो ंके लिए, अद्यतन बाईवैलेेंट बसू्टर ही एकमात्र 
अधिकृत बसू्टर ह।ै 12 वर््ष और उसस अधिक आय ुके लोगो ंको अब मूल मोनोवैलेेंट 
बसू्टर नही ंलग सकता।

12 वर््ष और उसस अधिक आय ुके लोगो ंको उनकी प्राथमिक COVID-19 
टीकाकरण श््रृृंखला या अतंिम बसू्टर के कम से कम दो महीन ेबाद अद्यतन बाईवैलेेंट बसू्टर 
की एक खुराक लगनी चाहिए।

Pfizer-BioNTech का अद्यतन किया गया बाईवैलेेंट बसू्टर 12 वर््ष और उसस 
अधिक आय ुके लोगो ंके लिए अधिकृत ह;ै Moderna का अद्यतन किया गया 
बाईवैलेेंट बसू्टर 18 वर््ष और उसस अधिक आय ुके लोगो ंके लिए अधिकृत ह।ै 

अद्यतन किया गया बाईवैलेेंट बूस्टर मलू मोनोवैलेेंट बूस्टर से कैसे भिन्न है?

नया बसू्टर एक “बाईवैलेेंट” टीका ह,ै जिसका अर््थ ह ैकि यह एक नया सूत्रीकरण 
ह ैजिसमेें मूल टीके और नए टीके का संयोजन शामिल ह ैजो ओमाइक्रोन और उसके 
उपप्रकारो ंBA.4 और BA.5 को भी लक्ष्य बनाता ह।ै इसलिए यह “अद्यतन” ह।ै

बूस्टर शॉट की सिफारिश क््योों की जाती है?

COVID-19 टीके अभी भी COVID-19 के कारण होन ेवाली गंभीर बीमारी, 
अस्पताल मेें भर्ती होन ेऔर मृत्यु को रोकने मेें बहुत प्रभावी हैैं। तथापि, अध्ययनो ंसे 
पता चलता ह ैकि COVID-19 टीको ंसे संक्रमण के खिलाफ होने वाली सुरक्षा समय 
के साथ कम होन ेलगती ह।ै बसू्टर शॉट उन लोगो ंको उनकी प्रतिरक्षा को ‘बढ़़ा’ कर 
अतिरिक्त सुरक्षा प्रदान कर सकता ह ैजिन्हहें COVID-19 के बढ़त ेजोखिम या गंभीर 
COVID-19 बीमारी का खतरा ह।ै

कौनसी चिकित्सीय स्थितिया ंगंभीर COVID-19 बीमारी का जोखिम बढ़ाती हैैं?

गंभीर COVID-19 के जोखिम को बढ़़ान ेवाली चिकित्सीय स्थितियो ंमेें मधमुेह, 
हृदय की बीमारिया ँ(उच्च रक्तचाप सहित), गुर्दे की पुरानी बीमारी, फेफड़़ोों  की पुरानी 
बीमारी, यकृत रोग, कैैं सर, मनोभ्रं श, HIV और गर््भभावस्था शामिल हैैं। पूरी सूची के 
लिए देखेें: cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-
precautions/people-with-medical-conditions.html

जारी ह ै

http://cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
http://cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html


अपने कार््यस्थल या किसी अन्य सेटिंग मेें COVID-19 के संपर््क  मेें आने का 
जोखिम किसे अधिक है?

वो नौकरिया ँजो COVID-19 के संपर््क  मेें आन ेका जोखिम बढ़़ा सकती हैैं, उनमेें 
स्वास्थ्य देखभाल कर््मचारी, शिक्षक, डे केयर कर््मचारी वर््ग और रेस्तरा ंऔर किराने की 
दकुान के कर््मचारी शामिल हैैं। अन्य सेटिग्स जहा ँसंपर््क  मेें आन ेका जोखिम अधिक ह,ै 
उनमेें बघेरो ंके लिए आश्रय और जले शामिल हैैं।

मझेु कैसे पता चलगा कि मझेु बूस्टर टीके की आवश्यकता है या नही?ं

यदि आपके मन मेें यह प्रश्न ह ैकि आपको बसू्टर टीका लगवाना चाहिए या नही ंतो 
अपने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से बात करेें। यदि आपको प्रदाता खोजन ेमेें सहायता की 
आवश्यकता है, तो 311 या 212-COVID-19 (212-268-4319) पर कॉल 
करेें और नर््स से बात करके पता लगाएँ कि आप पात्र हैैं या नही।ं

क्या गर््भवती, स्तनपान कराने वाले या गर््भवती होने की कोशिश करने वाले लोगो ंको 
बूस्टर लग सकता है?

COVID-19 के कारण गंभीर बीमार होन ेका जोखिम गर््भवती और हाल ही मेें 
गर््भवती रह चुके लोगो ंको गर््भवती नही ंहुए लोगो ंकी तलुना मेें अधिक होता ह।ै गर््भवती 
लोगो ंको COVID-19 का टीका लगाया जाना चाहिए। यदि गर््भवती लोग पात्रता 
मानदंडो ंको पूरा करती हैैं, तो उन्हहें बसू्टर लगवाना चाहिए।

बूस्टर टीका लगवाने के जोखिम क्या हैैं?

बसू्टर टीक लगवाने के लाभ किसी भी जोखिम से अधिक हैैं। अब तक, बसू्टर टीका 
लगवाने के बाद सूचित की गई प्रतिक्रियाएँ टीको ंकी प्रारंभिक खुराको ंके बाद प्राप्त होन े
वाली प्रतिक्रियाओ ंके समान थी।ं थकावट और बाहं मेें पीड़़ा सबसे अधिक सूचित किए 
गए दषु्प्रभाव थ।े अधिकाशं दषु्प्रभाव हल्के  से मध्यम स्तर वाले थ ेऔर अपने आप ठीक 
हो जात ेहैैं।

क्या मेरे बूस्टर टीके का ब््राांड मझेु पहले लग चुके टीके के ब््राांड का ही होना चाहिए?

हो सकता है कि टीका लगाए गए लोगो ंको वही टीका लगे जो उन्हहें शुरू मेें उनकी 
प्राथमिक टीकाकारण श््रृृंखला मेें या बसू्टर के पहले लगा था या वे अन्य दो प्रकारो ंके 
टीको ंमेें से किसी भी एक को चुन सकत ेहैैं।

यदि हमेें बूस्टर टीके की आवश्यकता है, तो क्या इसका यह मतलब है कि टीके अब 
काम नही ंकर रहे हैैं?

नही।ं COVID-19 टीके गंभीर बीमारी, अस्पताल मेें भर्ती होन ेऔर मृत्यु की रोकथाम 
मेें अच्छी तरह से काम कर रह ेहैैं। तथापि, सार््वजनिक स्वास्थ्य विशेषज््ञोों  को, विशेषकर 
कुछ अत्यधिक जोखिम वाली आबादियो ंके बीच, समय के साथ सुरक्षा मेें हल्की कमी 
आती हुई दिखाई देने लगी ह।ै

मझेु मफु्त बूस्टर टीका कहा ँलग सकता है?

Pfizer के अद्यतन बसू्टर टीके NYC Health + Hospitals प्रणाली 
के 11 अस्पतालो ंमेें उपलब्ध हैैं। Moderna के अद्यतन बसू्टर टीके किसी भी 
NYC Health + Hospitals/Gotham Health साईट पर उपलब्ध हैैं। 
आपको उसी स्थान पर जान ेकी आवश्यकता नही ंह ैजहा ँआपको अपनी प्राथमिक टीका 
श््रृृंखला या बसू्टर से पहले टीका लगा था। चुनिदंा स्थानो ंपर वॉक इन अपॉइंटमेेंटस् भी 
उपलब्ध हैैं। अनेक भाषाओ ंमेें सहायता पाने के लिए 1-877-829-4692 पर कॉल 
करेें।

क्या मझेु अन्य टीके (जैसे फ्लू टीका) लगाए जाने के समय ही बूस्टर टीका भी लग 
सकता है?

हा।ँ अन्य टीके लगाए जान ेके समय, या उनसे पहले या बाद मेें कभी भी, बसू्टर टीका 
लगवाना सुरक्षित ह।ै यदि आपको अभी तक आपका फ्लू का टीका नही ंलगा है, तो 
NYC Health + Hospitals एक्यूट केयर अस्पताल के स्थानो ंपर दोनो ंही 
उपलब्ध होगंे।

क्या मझेु पूरी तरह से टीकाकृत होने के लिए बूस्टर टीके की आवश्यकता है?

नही।ं दो-खुराक वाले टीके (जैसे Pfizer या Moderna) की दूसरी खुराक के 
दो सप्ताह बाद या एकल-खुराक J&J टीके के दो सप्ताह बाद लोगो ंको पूरी तरह से 
टीकाकृत माना जाता ह।ै

क्या बूस्टर टीके अनिवार््य किए जाएँगे?

स्वास्थ्य देखभाल कर्मियो ंके लिए न्यू यॉर््क  राज्य टीकाकरण अधिदेश केवल पहली और 
दूसरी खुराक पर ही लागू होता ह।ै अधिदेश मेें बसू्टर टीके शामिल नही ंहैैं।

क्या बच््चो ों के लिए बूस्टर टीको ंकी सिफारिश की जाती है?

इस समय, 5 वर््ष और उसस अधिक आय ुके सभी लोगो ंको बसू्टर टीका लगवाने के 
लिए प्रोत्साहित किया जाता ह ै(5-11 वर््ष आय ुके लोग जिन्हहें उनकी प्राथमिक श््रृृंखला 
मेें Moderna लगा था, वे अभी तक बसू्टर के लिए पात्र नही ंहैैं)। 5-11 वर््ष आय ु
वर््ग के लोग, जिन्हहें इसस पहले 5 महीन ेसे अधिक समय पहले Pfizer प्राथमिक 
श््रृृंखला लगाई गई थी, वे केवल Pfizer मोनोवैलेेंट बसू्टर टीके के लिए पात्र हैैं। 12 वर््ष 
और उसस अधिक आय ुके बच्चे अद्यतन बाईवैलेेंट Pfizer बसू्टर के लिए पात्र हैैं और 
18 वर््ष और उसस अधिक आय ुके लोग अपनी प्राथमिक COVID-19 टीकाकरण 
श््रृृंखला या अतंिम बसू्टर के दो महीन ेबाद अद्यतन बाईवैलेेंट बसू्टर के लिए पात्र हैैं।
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