
सभी के लिए 
टीकाकरण

 + Moderna COVID-19 वकै्सीन
 + Pfizer COVID-19 वकै्सीन (उन 
के लिए जो 5-11 आयु वर््ग के हैैं)
• पहली और दसूरी खुराक 
• अतिररक्ि प्ाथमिक श््रृृंखला खुराक 
प्तिरक्ाविहीन लोगोों के मलए

• बूस््टर

यहैाँ उन सभी के लिए उपिब््ध हैै 
जो पात्र हैैं
COVID-19 के कारण, अपने आप को और 
अपने वप्यजनों को बीिार होने से बचाना 
अब पहले से कहीृं अधिक िहत्िपूण्ण है।

COVID-19 िकै्सीन सुरक्क्ि हैं और बीिारी, 
अस्पिाल िें भिती होने और यहाँ िक कक 
ि्रृत्यु की जोखखि को कि करने िें भी 
अत्यधिक प्भािी हैं।

आप अपनी जेब से कोई पसैा खच्ण ककए 
बबना COVID-19 िकै्सीन लगोिा सकि ेहैं।

आपके मलए कौन सा ्टीका सही है इस बारे 
िें अधिक जानें। QR कोड स्कैन करें या 
1-844-NYC-4NYC (1-844-692-4692) 
पर कॉल करें।

फ्लू के ्टीके के बारे 
िें अधिक जानें

COVID-19 ्टीकों के 
बारे िें अधिक जानें
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COVID-19 के लिए ककसे 
टीकाकरण करवाना चाहहैए?
COVID-19 वकै्सीन
अब अधिकाृंश व्यक्क्ि COVID-19 िकै्सीन प्ाप्ि करेन के मलए पात्र हैं:

 + 5 से 11 िर््ण की आयु के लोगो Pfizer-BioNTech की बच्चों की दो खुराक (एक तिहाई िात्रा) िाली िैक्सीन लगोिा सकि ेहैं
 + 12 साल और उससे अधिक उम्र के लोगोों को Pfizer-BioNTech ्टीके की दो खुराकें  मिल सकिी हैं
 + 18 साल और उससे अधिक उम्र के लोगोों को Moderna की दो खुराकें  या Johnson & Johnson/Janssen की एक खरुाक मिल 

सकिी है

Pfizer, Moderna या Johnson & Johnson COVID-19 वकै्सीन की अतिररक्ि प्ाथलिक श््रृृंखिा खुराकें
mRNA िकै्सीन की अतिररक्ि प्ाथमिक श््रृृंखला खुराक के मलए उन लोगोों को िरीयिा दी जािी है, क्जन्हें mRNA COVID-19 िकै्सीन की 
दसूरी खुराक या Johnson & Johnson िकै्सीन की एकल खुराक कि से कि 28 ददन पहले लगोाई गोई है और ककसी क्स्थति या उपचार 
के कारण क्जनकी प्तिरक्ा प्णाली किजोर हो चुकी है। इनिें तनम्न शामिल हो सकि ेहैं:

 + कैं सर के मलए सकरिय उपचार
 + अृंगो प्त्यारोपण और प्तिरक्ा प्णाली की िाकि को कि करने िाली दिा
 + वपछले 2 िर्षों के भीिर स््ेटि सेल प्त्यारोपण
 + िध्यि या गोृंभीर प्ाथमिक प्तिरक्ण अपया्णप्ििा
 + उन्नि या अनुपचाररि HIV
 + कॉद्ट्णकोस््ेटरॉइड्स या अन्य दिाओृं की उच्च खुराक के साथ सकरिय उपचार जो प्तिरक्ा प्णाली को िािूली या गोृंभीर रूप से 

किजोर करि ेहैं
Pfizer की अतिररक्ि प्ाथमिक श््रृृंखला खुराक लेने के मलए आपकी आयु 5 िर््ण या उससे अधिक होनी चादहए और Moderna की 
अतिररक्ि प्ाथमिक श््रृृंखला खुराक लेने के मलए आपकी आयु 18 िर््ण या उससे अधिक होनी चादहए। कुछ क्स्थतियों िें, आप अतिररक्ि 
प्ाथमिक श््रृृंखला खुराक के रूप िें Johnson & Johnson/Janssen िकै्सीन देने पर विचार कर सकि ेहैं। अन्य धचककत्सीय क्स्थतियों जसेै 
ििुिेह या हृदय या फेफड़ों की बीिारी िाले अधिकाृंश लोगोों के मलए अतिररक्ि प्ाथमिक श््रृृंखला खुराक की मसफाररश नहीृं की जािी।

COVID-19 बूस्टर खुराक - Pfizer और Moderna वकै्सीन प्ाप्िकिा्ग
5 साल या उससे अधिक आयु के सभी लोगोों को अपनी प्ाथमिक Pfizer या Moderna COVID-19 ्टीकाकरण श््रृृंखला की दसूरी खुराक 
लगोिाने के कि से कि 5 िहीने बाद बूस््टर शॉ्ट लगोिाना चादहए।
क्जन लोगोों को Pfizer या Moderna िकै्सीन के दो शॉट्स मिले हों, उन्हें अपने उसी िकै्सीन का बसू््टर लगोिाने का प्यास करना चादहए, 
लेककन उनके पास अिेररका िें अधिक्रृ ि िीन प्कार के ्टीकों िें से कोई भी ्टीका लगोिाने का विकल्प है।
5-17 िर््ण आयु िगो्ण के लोगो, क्जन्हें इससे पहले पाँच िहीने से अधिक सिय पहले Pfizer प्ाथमिक श््रृृंखला लगोाई गोई थी, िे केिल 
Pfizer के बूस््टर शॉ्ट के मलए पात्र हैं। 

COVID-19 बूस्टर खुराक - Johnson & Johnson वकै्सीन प्ाप्िकिा्ग
18 िर््ण या उससे अधिक उम्र के सभी लोगोों को मसृंगोल खुराक प्ाथमिक COVID-19 िकै्सीन लगोिाने के कि से कि दो िहीने बाद 
बूस््टर शॉ्ट लगोिाना चादहए। ज्यादािर क्स्थतियों िें Pfizer या Moderna (mRNA COVID-19 िकै्सीन) के बूस््टर को प्ाथमिकिा दी 
जािी है। 
प्तिरक्ाविहीन लोगो क्जन्होंने पहली खुराक के रूप िें J&J और कि से कि 28 ददन बाद एक अतिररक्ि खुराक के रूप िें mRNA ्टीका 
प्ाप्ि ककया है, उन्हें कुल 3 खुराक के मलए mRNA ्टीके की अतिररक्ि खुराक के कि से कि 2 िहीने बाद बूस््टर खुराक मिलनी चादहए।

NYC Health + Hospitals प्णाली के अस्पिाल Pfizer और J&J ्टीके प्दान करि ेहैं। NYC Health + Hospitals/Gotham Health साइट्स 5-11 
िर््ण की आयु के बच्चों के मलए Moderna िकै्सीन और Pfizer िकै्सीन प्दान करिी हैं। स्थानों की पूरी सूची के मलए, हिारी िेबसाइ्ट पर जाएँ: 
nychealthandhospitals.org।

http://nychealthandhospitals.org

