
সবার জন্্য টিকা

 + Moderna COVID-19 
ভ্্যাকসসন্ সমহূ

 + Pfizer COVID-19 ভ্্যাকসসন্ 
সমহূ (5-11 বছর বয়সীদের জন্্য)
• প্রথম ও দ্বিতীয় ডো�োজ 
• যোরো ইদ্মউনো�োকনোপ্োমোইজ� তোনোের জ�্য 
প্রোথদ্মক দ্িদ্রনোজর অদ্তদ্রক্ত ডো�োজ

• বসু্োর িমহূ

যো�াগ্্য ব্যাসতিদের জন্্য এখাদন্ 
উপলব্ধ রদয়দছ

COVID-19-এর িময়, দ্�নোজনোক এবং 
দ্প্রয়জ�নোক অিুস্থ হওয়ো ডোথনোক রক্ো করো আনোের 
ডোেনোয় অনো�ক ডোবদ্ি গুরুত্বপূর্্ণ।

COVID-19 ভ্্যোকদ্ি�গুদ্ি অিুস্থতো, হোিপোতোনোি 
ভ্দ্ত্ণ  হওয়ো এবং এম�দ্ক মতুৃ্যর ঝঁুদ্ক কমোনোতও 
দ্�রোপে এবং অত্যন্ত কোয্ণকর।

আপদ্� একটি COVID-19 ভ্্যোকদ্ি� পোনোর� 
আপ�োর দ্�জ পনোকট ডোথনোক ডোকো�ও খরে 
ছোড়োই।

আপ�োর জ�্য ডোকো� ভ্্যোকদ্ি�টি িঠিক ডোি 
িম্পনোক্ণ  আরও জো��ু। QR ডোকো�টি স্্যো� 
করু� বো কি করু� 1-844-NYC-4NYC 
(1-844-692-4692) �ম্বনোর।

ফু্ ভ্্যোকদ্ি� িম্পনোক্ণ  
আরও জো��ু

COVID-19 ভ্্যোকদ্ি� 
িম্পনোক্ণ  আরও জো��ু
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COVID-19-এর জন্্য কার 
ভ্্যাকসসন্ যোন্ওয়া উসিৎ?
COVID-19 ভ্্যাকসসন্
ডোবদ্িরভ্োে ডোিোনোকরোই এখ� একটি COVID-19 ভ্্যোকদ্ি� পোওয়োর ডোযোে্য:

 + 5 ডোথনোক 11 বছর বয়িী ডোিোনোকরো Pfizer-BioNTech-এর েটুি ডোপদ্�য়োদ্রিক ডো�োজ (এক তৃতীয়োংি িদ্ক্তর) ডোপনোত পোনোর
 + 12 বছর বো তোর ডোবদ্ি বয়নোির ডোিোনোকরো Pfizer-BioNTech-এর েটুি ডো�োজ ডোপনোত পোনোর�
 + 18 বছর বো তোর ডোবদ্ি বয়নোির ডোিোনোকরো Moderna-এর েটুি ডো�োজ, বো Johnson & Johnson/Janssen-এর একটি 

ডো�োজ ডোপনোত পোনোর

Pfizer, Moderna বা Johnson & Johnson COVID-19 ভ্্যাকসসদন্র প্াথসমক সসসরদজর অসিসরতি যো�াজ
একটি mRNA ভ্্যোকদ্িনো�র প্রোথদ্মক দ্িদ্রনোজর অদ্তদ্রক্ত ডো�োজ ডোিই ডোিোনোকনোের জ�্য িনোব্ণোত্তম, যোরো তোনোের mRNA COVID-19 
ভ্্যোকদ্িনো�র দ্বিতীয় ডো�োজ বো Johnson & Johnson ভ্্যোকদ্িনো�র একটি ডো�োজ কমপনোক্ 28 দ্ে� আনোে ডোপনোয়দ্ছনোি�, এবং একটি 
িোরীদ্রক অবস্থো দ্কংবো দ্েদ্কৎিোর কোরনোর্ যোনোের েবু্ণি প্রদ্তনোরোধ ক্মতো রনোয়নোছ। ডোিগুনোিোর মনোধ্য অন্তভু্্ণ ক্ত থোকনোত পোনোর:

 + ক্যোন্োনোরর িদ্রিয় দ্েদ্কৎিো
 + ইদ্মউ� দ্িনোস্নোমর িদ্ক্ত কমোনোত অঙ্গ প্রদ্তস্থোপ� এবং ওষুধ
 + দ্বেত 2 বছনোরর মনোধ্য ডোস্ম ডোিি প্রদ্তস্থোপ�
 + মোঝোদ্র বো গুরুতর প্রোথদ্মক ইদ্মউনো�োনো�দ্িদ্িনোয়দ্ন্
 + এ�ভ্োন্� বো দ্েদ্কৎিো �ো করো এইেআইদ্ভ্
 + ডোরোে প্রদ্তনোরোধ ক্মতোনোক মোঝোদ্র বো গুরুতরভ্োনোব েবূ্ণি কনোর ডোেয় এম� কটি্ণ নোকোনোস্রনোয়� বো অ�্যো�্য ওষুনোধর উচ্চ 

মোত্োনোযোনোে িদ্রিয় দ্েদ্কৎিো।
Pfizer-এর প্রোথদ্মক দ্িদ্রনোজর অদ্তদ্রক্ত ডো�োজ ডোপনোত হনোি আপ�োর বয়ি অবি্যই 5 বো তোর ডোবদ্ি হনোত হনোব এবং Moderna-
এর প্রোথদ্মক দ্িদ্রনোজর অদ্তদ্রক্ত ডো�োজ ডোপনোত 18 বো তোর ডোবদ্ি হনোত হনোব। দ্কছু দ্কছু পদ্রদ্স্থদ্তনোত, আপদ্� অদ্তদ্রক্ত প্রোথদ্মক 
দ্িদ্রজ ডো�োজ দ্হিোনোব Johnson & Johnson/Janssen ভ্্যোকদ্ি� ডোেওয়োর কথো দ্বনোবে�ো করনোত পোনোর�। �োয়োনোবটিি, হৃেনোরোে 
বো িুিিুনোির ডোরোনোের মনোতো অ�্যো�্য িোরীদ্রক িমি্যো িমৃদ্ধ ডোবদ্িরভ্োে মো�নুোষর ডোক্নোত্ প্রোথদ্মক দ্িদ্রনোজর অদ্তদ্রক্ত ডো�োজ িুপোদ্রি 
করো হয় �ো।

COVID-19 বসু্ার যো�াজ - Pfizer এবং Moderna ভ্্যাকসসন্ গ্রহীিাগ্ণ
5 বছর বো তোর ডোবদ্ি বয়িী প্রনোত্যনোকরই তোনোের প্রোথদ্মক Pfizer বো Moderna COVID-19 ভ্্যোকদ্ি� দ্িদ্রনোজর দ্বিতীয় ডো�োজ 
পোওয়োর অন্তত 5 মোি পনোর একটি বসু্োর িট ডো�ওয়ো উদ্েত।
ডোয িমস্ত ব্যদ্ক্তরো Pfizer বো Moderna ভ্্যোকদ্িনো�র েটুি িট ডোপনোয়নোছ� তোনোের বসু্োর দ্হনোিনোব একই ভ্্যোকদ্ি� ডো�ওয়োর ডোেষ্ো 
করো উদ্েত, তনোব মোদ্ক্ণ � যুক্তরোনো্রে অ�নুোমোদ্েত দ্ত� ধরনো�র ভ্্যোকদ্িনো�র মধ্য ডোথনোক ডোযনোকো�ও একটিনোত পদ্রবত্ণ � করোর স্োধী�তো 
রনোয়নোছ।
5-17 বছর বয়িী ডোযিব ব্যোদ্ক্তরো পোঁে মোনোিরও আনোে Pfizer-এর প্রোথদ্মক দ্িদ্রনোজর ভ্্যোকদ্ি� ডোপনোয়দ্ছনোি� তোরো ডোকবি Pfizer-
এর বসু্োর িনোটর জ�্যই ডোযোে্য। 

COVID-19 বসু্ার যো�াজ - Johnson & Johnson ভ্্যাকসসন্ গ্রহীিাগ্ণ
18 বছর বো তোর ডোবদ্ি বয়িী প্রনোত্যনোকরই একক ডো�োনোজর প্রোথদ্মক COVID-19 ভ্্যোকদ্ি� ডো�ওয়োর অন্তত েইু মোি পর একটি 
বসু্োর িট ডো�ওয়ো উদ্েত। Pfizer বো Moderna (mRNA COVID-19 ভ্্যোকদ্ি�) বসু্োরগুদ্িনোক ডোবদ্িরভ্োে পদ্রদ্স্থদ্তনোত 
অগ্োদ্ধকোর ডোেয়ো হয়। 
ডোযিকি ইদ্মউনো�োকনোপ্োমোইজ� ব্যদ্ক্তরো প্রথম ডো�োজ দ্হনোিনোব J&J এবং কমপনোক্ 28 দ্ে� পনোর অদ্তদ্রক্ত ডো�োজ দ্হনোিনোব একটি 
mRNA ভ্্যোকদ্ি� ডোপনোয়নোছ� তোনোের ডোমোট 3 ডো�োনোজর mRNA ভ্্যোকদ্িনো�র অদ্তদ্রক্ত ডো�োজ ডো�ওয়োর অন্তত 2 মোি পর একটি 
বসু্োর ডো�োজ পোওয়ো উদ্েত।

NYC Health + Hospitals ব্যোবস্থোর হোিপোতোি িমহূ Pfizer এবং J&J ভ্্যোকদ্ি�গুদ্ি দ্েনোয় থোনোক। NYC Health + Hospitals/Gotham Health 
ডোকন্দ্রিমহূ 5-11 বছর বয়িী দ্িশুনোের Moderna এবং Pfizer ভ্্যোকদ্ি� দ্েনোয় থোনোক। অবস্থোনো�র একটি িমূ্পর্্ণ তোদ্িকো জ�্য, আমোনোের ওনোয়বিোইনোট দ্ভ্দ্জট 
করু�: nychealthandhospitals.org-এই ঠিকো�োয়।

http://nychealthandhospitals.org

