
बच््चो ों के लिए COVID-19 वैक्सीन
माता-पिता और देखभाि करने वाि्चो ों के लिए अक्र िूछे जाने वािे प्रश्न

मैं अिने बचे् क्चो COVID-19 वैक्सीन कैसे िगवा सकता/सकतसी हूूँ?
आपके बच् ेको COVID-19 वैक्सीन लगवाने के कुछ तरसीके हैैं। बाल चिककत्ा 
टसीकाकरण के ललए अपॉइंटमेेंटस् को प्ोत्ाकहैत ककया जाता है।ै आप ननम्नललखित द्ारा 
अपॉइंटमेेंट ले सकत ेहैैं:

 + अपने बाल चिककत्क को कॉल करके

 + 1-877-VAX-4NYC (1-877-829-4692) पर कॉल करके

 + vaccinefinder.nyc.gov पर NYC Vaccine Finder का उपयोग 
करके, जजसमेें फामेमेससया,ँ आस-पड़ोस के स्ास्थ्य कें द्र,  
शहैर मेें िलाए जान ेवाले वैक्सीन क्सीननक और मेोबाइल वैक्सीन वैन और बसें 
शाममेल हैैं

 + forms.cityofnewyork.us/f/home पर घर पर वैक्सीन का अनुरोध 
करके। बाल चिककत्ा टसीकाकरण के ललए अपॉइंटमेेंटस् को प्ोत्ाकहैत ककया 
जाता है।ै ससीममेत वॉक-इन स्सीकार ककए जात ेहैैं। कृपया अपने बच् ेको वैक्सीन 
लगवाने के ललए covid19.nychealthandhospitals.org/
COVIDVaxEligibility पर अपॉइंटमेेंट लें और अगर आपके बच्ो ंकी 
वैक्सीन की उपलब्धता के बारे मेें कोई प्श्न है,ै तो हैमेारे ककससी भसी अस्पताल से संपक्क  
करें।

वैक्सीन कहैा ँसे लगवाएँ, इसके बारे मेें असधक जानकारसी  
vaccinefinder.nyc.gov पर प्ाप्त करें या 877-829-4692 
पर कॉल करें।

NYC Health + Hospitals 5 वर््ष से कम उम्र के बच््चो ों के लिए कौन ससी 
वैक्सीन प्रदान करते हैैं?
NYC Health + Hospitals 6 मेहैसीन ेसे 4 वर््क की उम्र के बच्ो ंके ललए 
Pfizer COVID-19 वैक्सीन प्दान करत ेहैैं।

मेरे बचे् क्चो COVID-19 वैक्सीन क््चोों िगवानसी चाहहैए?
COVID-19 बच्ो ंके ललए ितरनाक सानबत हैो सकता है ैऔर उन्हें बरुसी तरहै से 
बसीमेार कर सकता है।ै जो बच् ेबहुत बसीमेार हैो जात ेहैैं, उन्हें अस्पताल मेें देिभाल की 
आवश्यकता पड़ सकतसी है ैया लंब ेसमेय तक स्ास्थ्य संबंधसी समेस्ाएं हैो सकतसी हैैं, जसेै 
मेासंपेशशयो ंमेें दद्क या सासं लेने मेें परेशानसी और यहैा ँतक कक उनकी मेृतु् भसी हैो सकतसी 
है।ै COVID-19 अमेेररका मेें बच्ो ंकी मेृतु् के मेुख्य 10 कारणो ंमेें से एक है।ै 
अपने बच् ेकी COVID-19 से सुरक्ा करन ेका सबसे अच्ा तरसीका उन्हें वैक्सीन 
लगवाना है।ै

यहै वैक्सीन 6 मेहैसीन ेसे 17 वर््क की उम्र के बच्ो ंके ललए सुरशक्त है ैऔर 
COVID-19 से हैोन ेवालसी बसीमेारसी को रोकने मेें अत्सधक प्भावसी है।ै वैक्सीन लगवाने 
वाले बच्ो ंके संक्रममेत हैोन ेऔर उनके COVID-19 फैलाने की संभावना कमे हैोतसी 
है।ै COVID-19 के नवरूद्ध अपने बच् ेका टसीकाकरण कराने से आपके पररवार और 
समुेदाय की सुरक्ा करन ेमेें भसी मेदद ममेलतसी है।ै

सभसी के लिए टसीकाकरण

जारसी है ै
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क्ा COVID-19 वैक्सीन छ्चोटे बच््चो ों के लिए सुरक्षित हैै?
हैा!ँ Pfizer COVID-19 वैक्सीन का परसीक्ण 6 मेहैसीन ेसे 17 वर््क की उम्र के 
हैज़ारो ंबच्ो ंमेें ककया गया था और यहै बहुत हैसी सुरशक्त और प्भावसी है।ै इनमेें से ककससी 
भसी बच् ेमेें गंभसीर दषु्प्रभाव नहैसी ंथ।े

अमेेररकी िाद्य एवं और्सध प्शासन न ेपरसीक्ण प्कक्रया पर बारसीकी से नज़र रिसी थसी। 
COVID-19 वैक्सीन लगवाने वाले बच्ो ंमेें ककससी भसी सुरक्ा संबंधसी समेस्ाओ ंके 
ललए रोग ननयंत्रण और रोकथामे कें द्र और अन्य नवशेर्ज्ञ अभसी भसी सावधानसीपूव्कक नज़र 
रि रहै ेहैैं।

मेरे बचे् क्चो िूरसी तरहै से टसीकाकृत है्चोने के लिए COVID-19 वैक्सीन के हकतने 
ड्चोज़ िगवाने की आवश्यकता हैै?
6 मेहैसीन ेसे 4 साल की उम्र के बच्ो ंको Pfizer COVID-19 वैक्सीन के तसीन डोज़ 
ममेलन ेिाकहैए। पहैले और दूसरे डोज़ मेें तसीन सप्ताहै का अतंर और दूसरे और तसीसरे डोज़ 
मेें आठ सप्ताहै का अतंर हैोता है।ै

5 से 11 वर््क की उम्र के बच्ो ंको Pfizer COVID-19 वैक्सीन के दो डोज़ तसीन 
सप्ताहै के अतंराल पर कदए जान ेिाकहैए। आपके बच् ेको दूसरे डोज़ के दो सप्ताहै बाद 
पूरसी तरहै से टसीकाकृत मेाना जाता है।ै 5 वर््क और उससे असधक उम्र के बच् ेजो प्नतरक्ा 
मेें अक्मे हैैं, उन्हें अपनसी प्ाथममेक श्ृंिला के कहैस् ेके रूप मेें (कुल तसीन डोज़ के ललए) 
Pfizer के दूसरे डोज़ के कमे से कमे 28 कदनो ंके बाद एक अनतररक्त डोज़ ममेलना 
िाकहैए।

क्ा बच््चो ों का COVID-19 वैक्सीन दूसर्चो ों के वैक्सीन के समान हैै?
6 मेहैसीन ेसे 4 वर््क की उम्र के बच्ो ंके ललए Pfizer COVID-19 वैक्सीन की 
मेात्रा 3 मेाइक्रोग्ामे है,ै जो ककशोर और प्रौढ़ की डोज़ का दसवा ंकहैस्ा है।ै 5 से 
11 वर््क की उम्र के बच्ो ंके ललए Pfizer COVID-19 वैक्सीन की मेात्रा 10 
मेाइक्रोग्ामे है,ै जो ककशोर और प्रौढ़ की डोज़ का एक नतहैाई कहैस्ा है।ै शोधकता्कओ ंन े
पाया कक कमे डोज़ से छोटे बच्ो ंमेें कमे दषु्प्रभाव हुए और यहै असधक डोज़ की तरहै हैसी 
COVID-19 से हैोनेवालसी गंभसीर बसीमेारसी को रोकने मेें उतना हैसी प्भावसी था।

क्ा मेरे बचे् क्चो COVID-19 वैक्सीन से दषु्प्रभाव है्चो ोंगे?
6 मेहैसीन ेसे 17 वर््क की उम्र के बच्ो ंमेें Pfizer COVID-19 वैक्सीन के दषु्प्रभाव 
आमेतरौर पर हैले् हैोत ेहैैं। वे ककशोर और प्रौढो ंमेें हैोन ेवाले दषु्प्रभावो ंके मेुकाबले इतन े
आमे या असहैजनक नहैसी ंहैोत ेहैैं। ककससी भसी अन्य वैक्सीन की तरहै, टसीकाकरण के समेय 
बच्ो ंको थोड़ा सा दद्क मेहैसूस हैो सकता है।ै बाद मेें, उन्हें हैाथ मेें दद्क हैो सकता है,ै वे 
थकान या बदन दद्क मेहैसूस कर सकत ेहैैं, उन्हें ससरदद्क हैो सकता है ैया बिुार आ सकता 
है।ै ये सभसी संकेत हैैं कक उनका शरसीर COVID-19 के नवरूद्ध सुरक्ा उत्पन्न कर रहैा है।ै 
दषु्प्रभाव आमेतरौर पर एक या दो कदनो ंके बाद ित्म हैो जात ेहैैं।

क्ा मेरे बचे् क्चो COVID-19 वैक्सीन िगने के बाद हृदय सों बोंधसी समस्ाओों जैससी 
हकससी स्ास्थ्य समस्ा का खतरा है्चोगा?
इस बात का कोई सबतू नहैसी ंहै ैकक Pfizer COVID-19 वैक्सीन दसीघ्ककाललक 
स्ास्थ्य समेस्ाओ ंका कारण बनतसी है।ै COVID-19 वैक्सीन लगवाने वाले 5 से 11 
वर््क की उम्र के बच्ो ंमेें हृदय की सूजन का जोखिमे बहुत कमे हैो सकता है,ै लेककन 5 से 
11 वर््क की उम्र के बच्ो ंके नैदाननक परसीक्ण मेें हृदय की सूजन के कोई मेामेले सामेन े
नहैसी ंआए हैैं। 12 से 17 वर््क की उम्र के ककशोरो ंमेें देि ेगए कुछ मेामेलोमंेें से असधकाशं 
हैले् थ ेऔर नप्स्क्रिप्शन और आरामे करन ेसे उनमेें सुधार हुआ था। वास्तव मेें, अगर 
आपका बच्ा उस वायरस से बसीमेार हैोता है ैजो COVID-19 का कारण बनता है,ै तो 
हृदय की दसीघ्ककाललक समेस्ाओ ंका जोखिमे बहुत असधक हैोता है।ै

क्ा COVID-19 वैक्सीन मेरे बचे् की प्रजनन षिमता क्चो प्रभापवत करेगसी?
इस बात का कोई सबतू नहैसी ंहै ैकक Pfizer COVID-19 वैक्सीन प्जनन संबंधसी 
समेस्ाओ ंका कारण बन सकतसी है।ै रोग ननयंत्रण एवं रोकथामे कें द्र और अन्य स्ास्थ्य 
नवशेर्ज्ञो ंका सुझाव है ैकक जो लोग बच् ेपैदा करना िाहैत ेहैैं, उन्हें टसीकाकरण करवाना 
िाकहैए।

मेरे बचे् क्चो िहैिे हैसी COVID-19 है्चो चुका था और अब वहै बेहैतर हैै। क्ा मझेु 
अभसी भसी उसका टसीकाकरण करवाना चाहहैए?
Pfizer COVID-19 वैक्सीन की ससफाररश सभसी पात्र बच्ो ंके ललए की जातसी है,ै 
भले हैसी उनको COVID-19 हैो िुका हैो। शोध से पता िलता है ैकक पूरसी तरहै से 
टसीकाकरण कराए हुए लोगो ंका COVID-19 उबर िुके लोगो ंकी तलुना मेें बहेैतर 
बिाव हैोता है।ै हैमेें यहै भसी नहैसी ंपता कक इससे उबरने के बाद COVID-19 से सुरक्ा 
कब तक रहैतसी है।ै अपने बच् ेका टसीकाकरण करवाना उन्हें कफर से COVID-19 हैोन े
से सुरशक्त रिन ेका सबसे अच्ा तरसीका है।ै

मेरा बच्ा जल्द हैसी 12 साि का है्चोने वािा हैै। क्ा मझेु उसे उच् ड्चोज़ का टसीका 
िगवाने के लिए प्रतसीषिा करनसी चाहहैए?
हैमे आपको जल्द से जल्द अपने बच् ेका टसीकाकरण करवाने का सुझाव देत ेहैैं।

अगर मेरा बच्ा िहैिा ड्चोज़ िेने के समय 4 वर््ष का हैै और दूसरे या तसीसरे ड्चोज़ से 
िहैिे 5 वर््ष का है्चो जाता हैै, या अगर मेरा बच्ा िहैिा ड्चोज़ िेने के समय 11 वर््ष 
का हैै और दूसरा ड्चोज़ िेने से िहैिे 12 वर््ष का है्चो जाता हैै, त्चो क्ा उसे उच् ड्चोज़ 
ममिेगा?
हैा।ँ टसीके का डोज़ आपके बच् ेको टसीका लगन ेके समेय की उसकी उम्र पर आधाररत 
हैोगा, लेककन कमे डोज़ िुनन ेका नवकल्प है।ै

क्ा मेरे बचे् क्चो COVID-19 वैक्सीन, बाकी वैक्सीन जैसे फ् ूशॉट के साथ हैसी 
िगाई जा सकतसी हैै?
हैा।ँ रोग ननयंत्रण एवं रोकथामे कें द्र COVID-19 वैक्सीन और बाकी टसीके एक हैसी 
साथ लगवाने की सलाहै देता है-ैजजसमेें फ् ूशॉट भसी शाममेल है।ै टसीको ंके बसीि इंतजार 
करन ेकी कोई ज़रूरत नहैसी ंहै।ै

जारसी है ै



क्ा मेरे बचे् क्चो िूरसी तरहै टसीकाकृत है्चोने के बाद भसी COVID-19 है्चो सकता हैै?
यकद आपका बच्ा पूरसी तरहै से टसीकाकृत हैोन ेके बाद उस वायरस के संपक्क  मेें आता है ैजो 
COVID-19 का कारण बनता है,ै तो उसके संक्रममेत हैोन ेकी बहुत कमे संभावना हैोतसी 
है।ै लेककन यहै टसीका गंभसीर बसीमेारसी, अस्पताल मेें देिभाल की आवश्यकता, दसीघ्ककाललक 
जकटलताओ ंऔर मेृतु् को रोकने मेें अत्सधक प्भावसी है।ै आपके बच् ेको वैक्सीन लगन े
के बाद उसके वायरस को फैलाने की संभावना भसी कमे हैोगसी।

क्ा मेरे बचे् क्चो सू्ि जाने के लिए COVID-19 वैक्सीन िगाना आवश्यक हैै?
हैमे आपके बच् ेको और उसके सहैपाकठयो ंको स्स्थ रिन ेके ललए, आपके बच् ेको 
COVID-19 के नवरूद्ध टसीका लगवाने की पुरज़ोर ससफाररश करत ेहैैं। अभसी, सरकारसी 
सू्लो ंमेें जान ेके ललए टसीका लगवाना आवश्यक नहैसी ंहै।ै ननजसी सू्लो,ं डे केयर और 
शशनवरो ंमेें इसकी आवश्यकता हैो सकतसी है,ै इसललए अपने प्दाता से पता करना सबसे 
अच्ाहैोगा। COVID-19 वैक्सीन लगवाने से आपके बच् ेके ललए कक्ा मेें मेरौजदू 
रहैना, सू्ल के बाद की गनतनवसधयो ंऔर िेलो ंमेें भाग लेना, और दोस्तो ंके साथ ममेलना-
जलुना सुरशक्त हैो जाएगा।

क्ा बच््चो ों के लिए बूस्टर शॉटस् की ससफाररश की जातसी हैै?
इस समेय, 5 वर््क और उससे असधक उम्र के सभसी लोगो ंको बसू्टर शॉट लगवाने के ललए 
प्ोत्ाकहैत ककया जाता है।ै 5 से 17 वर््क की उम्र के लोग, जजन्हें पािँ मेहैसीन ेसे ज़्ादा 
समेय पहैले Pfizer प्ाथममेक श्ृंिला लगाई गई थसी, वे केवल Pfizer के बसू्टर 
शॉट के ललए पात्र हैैं। 5 से 11 वर््क की उम्र के कुछ प्नतरक्ानवहैसीन बच्ो ंको Pfizer 
वैक्सीन के उनके दूसरे शॉट के 28 कदन बाद अनतररक्त डोज़ लगाया जा सकता है।ै 
5 वर््क या उससे असधक उम्र के बच् ेजो प्नतरक्ा मेें अक्मे हैैं, उन्हें अपनसी प्ाथममेक 
Pfizer COVID-19 टसीकाकरण श्ृंिला की अनतररक्त डोज़ प्ाप्त करन ेके कमे 
से कमे 3 मेहैसीन ेबाद बसू्टर शॉट ममेलना िाकहैए (कुल 4 डोज़ के ललए)। अपने बच् ेके 
प्ाथममेक देिभाल चिककत्क से बात करके असधक जानकारसी प्ाप्त करें।

मेरे बचे् की प्रपतरषिा प्रणािसी कमज़्चोर हैै।  
क्ा COVID-19 वैक्सीन उनकी सुरषिा करेगसी?
रोग ननयंत्रण एवं रोकथामे कें द्र कमेज़ोर प्नतरक्ा प्णालसी वाले लोगो ंके ललए Pfizer 
वैक्सीन की ससफाररश करत ेहैैं क्ोकंक COVID-19 हैोन ेपर उनके अत्सधक बसीमेार 
हैोन ेकी संभावना असधक हैोतसी है।ै वैक्सीन लगवाने के बाद भसी कमेज़ोर प्नतरक्ा प्णालसी 
वाले लोगो ंको वैक्सीन लगवाने वाले बाकी लोगो ंकी तलुना मेें कमे सुरक्ा ममेलतसी है।ै जब 
ककससी समुेदाय के असधक लोगो ंको टसीका लगायाजाता है,ै तो कमेज़ोर प्नतरक्ा प्णालसी 
वाले लोगो ं– जजनमेें बच् ेभसी शाममेल हैैं - का COVID-19 से बहेैतर बिाव हैोता है।ै 
यहैसी कारण है ैकक असधक से असधक न्य ूयॉक्क  वाससयो ंको टसीकाकरण कराना ज़रूरसी है।ै 
5 से 11 वर््क की उम्र के कुछ प्नतरक्ानवहैसीन बच्ो ंको Pfizer वैक्सीन के उनके दूसरे 
शॉट के 28 कदन बाद अनतररक्त डोज़ लगाया जा सकता है।ै
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