
শিশুদের জন্্য COVID-19 ভ্্যযাকশিন্
শিতযামযাতযা ও শুশ্রুষযাকযারীদের জন্্য প্যায়িই শজজ্যািযা করযা প্শ্যাবলী

আশম কীভ্যাদব আমযার িন্যাদন্র জন্্য একটি COVID-19 
ভ্্যযাকশিন্ পিদত িযাশর?
আপনার সন্াননর জন্য COVID-19 ভ্্যাকসসন ননওয়ার কনয়কটি উপায় রনয়নে। 
নপসিয়াসরিক ভ্্যাকসসননশননর জন্য অ্্যাপনয়ন্টনেন্ট সননে উসাসিে করা িনছে। আপসন এইভ্ানে 
একটি অ্্যাপনয়ন্টনেন্ট সনর্্ধারণ করনে পানরন:

 + আপনার সশশ ুনরাগ সেনশষজ্ঞনক ন�ান কনর
 + 1-877-VAX-4NYC (1-877-829-4692) নম্বনর ন�ান কনর
 + Vaccinefinder.nyc.gov-এই ঠিকানায় NYC Vaccine Finder 
ে্যেিার কনর, যার েনর্্য রনয়নে �ানে্ধসস, এলাকার স্াস্থ্যনকন্দ্র, শির-চাসলে ভ্্যাকসসননর 
সলিসনক, এেং ভ্াে্যোন ভ্্যাকসসননর ভ্্যান ও োস সেিূ

 + Forms.cityofnewyork.us/f/home-এই সলংনক সগনয় ঘনরই-ভ্্যাকসসন 
প্রদাননর অ্ননুরার্ জাসননয়। নপসিয়াসরিক টিকা ননওয়ার জন্য অ্্যাপনয়ন্টনেন্ট ননওয়ানক 
উসাসিে করা িনছে। সীসেে ওয়াক-ইন গ্রিণ করা িনছে। আপনার সন্াননর ভ্্যাকসসননর 
জন্য অ্নগু্রি কনর covid19.nychealthandhospitals.org/
COVIDVaxEligibility -এই ঠিকানায় একটি অ্্যাপনয়ন্টনেন্ট সনর্্ধারণ করনু 
এেং সশশনুদর ভ্্যাকসসননর উপলব্ধো সম্পনক্ধ  আপনার নকাননা প্রশ্ন থাকনল আোনদর নকাননা 
একটি িাসপাোনল নযাগানযাগ করনু।

নকাথায় সগনয় ভ্্যাকসসন সননে িনে নস ে্যাাপানর আরও জাননু  
vaccinefinder.nyc.gov-এই ঠিকানায় সকংো কল করনু  
877-829-4692 নম্বনর।

NYC Health + Hospitals 5 বছদরর কম বয়িী বযাচ্যাদেরদক 
পকযান্ ভ্্যযাকশিন্ পেয়?
NYC Health + Hospitals 6 োস নথনক 4 েের েয়সী োচ্ানদরনক Pfizer 
COVID-19 ভ্্যাকসসন নদয়।

পকন্ আমযার িন্যান্দক COVID-19 ভ্্যযাকশিন্ শন্দত হদব?
সশশনুদর েনর্্য COVID-19 সেপজ্জনক িনয় উঠনে পানর এেং োনদর খেুই অ্সসু্থ 
কনর েুলনে পানর। খেু নেসশ অ্সসু্থ িনয় পড়া সশশনুদর িাসপাোনলর যননের প্রনয়াজন িনে 
পানর ো দীঘ্ধনেয়াদী স্াস্থ্যগে সেস্যা নযেন নপশী ে্যথা ো শ্াসকষ্ট, এেনসক েেুৃ্যও িনে 
পানর। োসক্ধ ন যকু্তরান্রে সশশনুদর েনর্্য েেুৃ্যর শীষ্ধ 10টি কারনণর েনর্্য COVID-19 
অ্ন্যেে। আপনার সশশনুক COVID-19 নথনক রক্া করার সনে্ধাত্তে উপায় িল োনদরনক 
ভ্্যাকসসননর আওোয় আনা।

ভ্্যাকসসনটি সনরাপদ এেং 6 োস নথনক 17 েের েয়সী সশশনুদর COVID-19 জসনে 
গরুেুর অ্সসু্থো প্রসেনরানর্ অ্ে্যন্ কায্ধকর। নযসকল সশশ ুভ্্যাকসসননর আওোয় আনস 
োনদর সংক্রসেে িওয়ার এেং COVID-19 েড়াননার সম্ােনা কে। আপনার সন্াননক 
COVID-19-এর সেরনুধে ভ্্যাকসসন প্রদান আপনার পসরোর এেং সম্প্রদায়নক রক্া 
করনেও সািায্য কনর।

িবযার জন্্য  
ভ্্যযাকশিন্

চলোন 

https://vaccinefinder.nyc.gov
https://forms.cityofnewyork.us/f/home
https://covid19.nychealthandhospitals.org/COVIDVaxEligibility
https://covid19.nychealthandhospitals.org/COVIDVaxEligibility
https://vaccinefinder.nyc.gov


COVID-19 ভ্্যযাকশিন্ শক পছযাট শিশুদের জন্্য শন্রযািে?
ি্যাাঁ! Pfizer COVID-19 ভ্্যাকসসনটি 6 োস নথনক 17 েের েয়সী িাজার িাজার 
সশশনুদর েনর্্য পরীক্া করা িনয়নে, এেং এটি অ্ে্যন্ সনরাপদ ও কায্ধকর। এইসে সশশনুদর 
েনর্্য কানরারই গরুেুর পাশ্্ধ প্রসেসক্রয়া সেল না।

যকু্তরান্রের খাদ্য ও ওষরু্ প্রশাসন (Food and Drug Administration) 
সনসেড়ভ্ানে পরীক্ণ প্রসক্রয়াটিনক পয্ধনেক্ণ কনরনে। নরাগ সনয়ন্ত্রণ ও প্রসেনরার্ নকন্দ্র 
(Centers for Disease Control and Prevention) এেং অ্ন্যান্য 
সেনশষজ্ঞরা এখনও সেক্ধ োর সানথ COVID-19 ভ্্যাকসসন গ্রিণকারী সশশনুদর নকানও 
সনরাপত্তা ঝুাঁ সক আনে সকনা খুাঁনজ যানছেন।

আমযার িন্যান্দক িম্পূর্্ণরূদি ভ্্যযাকশিদন্র আওতযায় আিদত 
হদল কত প�যাজ COVID-19 ভ্্যযাকশিদন্র প্দয়যাজন্ হদব?
6 োস নথনক 4 েের েয়সী োচ্ানদর উসচ 3 নিাজ Pfizer COVID-19 ভ্্যাকসসন 
গ্রিণ করা। প্রথে ও সবিেীয় নিাজনক সেন সপ্ানির ে্যাের্ানন আলাদা করা িনয়নে, এেং 
সবিেীয় ও েৃেীয় নিাজনক আট সপ্ানির ে্যাের্ানন আলাদা করা িনয়নে।

5 নথনক 11 েের েয়সী সশশনুদর সেন সপ্ানির ে্যের্ানন দটুি Pfizer COVID-19 
ভ্্যাকসসননর নিাজ পাওয়া উসচ। সবিেীয় নিাজ নদওয়ার দইু সপ্াি পনরই আপনার সন্াননক 
সমূ্পণ্ধরনূপ ভ্্যাকসসননর আওোয় এনসনে েনল সেনেচনা করা যায়। 5 েের ো োর নেসশ 
েয়সী ইসেউননাকনম্প্রাোইজি সশশনুদর প্রাথসেক সসসরনজর অ্ংশ সিসানে োনদর সবিেীয় 
Pfizer নিানজর (নোট সেন নিাজ এর জন্য) অ্ন্ে 28 সদন পনর অ্সেসরক্ত নিাজ পাওয়া 
উসচ।

শিশুদের COVID-19 ভ্্যযাকশিন্ শক অন্্যদের ভ্্যযাকশিদন্র 
মদতযাই?
6 োস নথনক 4 েের েয়সী সশশনুদর জন্য Pfizer COVID-19 ভ্্যাকসসন িল 3 
োইনক্রাগ্রাে, যা সকনশার এেং প্রাপ্েয়স্কনদর নিানজর এক-দশোংশ। 5 নথনক 11 েের 
েয়সী সশশনুদর জন্য Pfizer COVID-19 ভ্্যাকসসন িল 10 োইনক্রাগ্রাে, যা সকনশার 
এেং প্রাপ্েয়স্কনদর নিানজর এক-েৃেীয়াংশ। গনেষকরা নদনখনেন নয এই েুলনােলূক কে 
নিানজর কারনন নোট সশশনুদর েনর্্য কে পাশ্্ধপ্রসেসক্রয়া নদখা যাসছেল এেং COVID-19 
জসনে গরুেুর অ্সসু্থো প্রসেনরানর্ উচ্ নিানজর েেই কায্ধকর সেল।

আমযার িন্যাদন্র শক COVID-19 ভ্্যযাকশিন্ হদত িযার্শ্ণপ্শতশরিয়যা 
হদব?
6 োস নথনক 17 েের েয়সী সশশনুদর েনর্্য Pfizer COVID-19 ভ্্যাকসসননর 
পাশ্্ধপ্রসেসক্রয়া সার্ারণে েদৃ ুিয়। এগসুল সকনশার এেং প্রাপ্েয়স্কনদর েনর্্য নদখা যাওয়া পাশ্্ধ 
প্রসেসক্রয়াগসুলর েনোই সচরাচর ো অ্স্সতিকর নয়। সশশরুা ভ্্যাকসসন নদওয়ার সেয় সকেুটা 
ে্যথা অ্নভু্ে করনে পানর, ঠিক অ্ন্য নয নকানও ভ্্যাকসসননর েনোই। পরেেতীনে, োনদর 
োিুনে ে্যথা িনে পানর এেং লিাসন্ ো ে্যথা অ্নভু্ে িনে পানর, োথাে্যথা সকংো জ্বরও 
আসনে পানর। এর সেই োনদর শরীর নয COVID-19-এর সেরনুধে সরুক্া তেসর করনে 
োর লক্ণ। পাশ্্ধ প্রসেসক্রয়া সার্ারণে এক ো দইু সদন পনর চনল যায়।

COVID-19 ভ্্যযাকশিন্ পন্ওয়যার ির আমযার িন্যান্ শক পকযাদন্যা 
স্যাস্থ্যগত িমি্যযার ঝঁুশকদত িড়দব, পেমন্ হযাদট্ণ র িমি্যযা?
Pfizer COVID-19 ভ্্যাকসসন দীঘ্ধনেয়াদী স্াস্থ্যগে সেস্যার সসৃষ্ট কনর এেন নকাননা 
প্রোণ ননই। 5 নথনক 11 েের েয়সী COVID-19 ভ্্যাকসসন পাওয়া সশশনুদর খেু 
অ্ল্প পসরোণ িানট্ধ র প্রদানির ঝুাঁ সক থাকনে পানর, েনে 5 নথনক 11 েের েয়সী সশশনুদর 
সলিসনকাল রিায়ানল িানট্ধ র প্রদানির নকাননা ঘটনা ঘনটসন। 12 নথনক 17 েের েয়সী সকনশার-
সকনশারীনদর েনর্্য নয কনয়কটি ঘটনা নদখা সগনয়সেনলা, োর নেসশরভ্াগই সেল েদৃ ুএেং 
ে্যােস্থাপনরের ওষরু্ ও সেশ্ানের োর্্যনেই নসনর উনঠ। কায্ধে, আপনার সশশ ুCOVID-19 
সসৃষ্টকারী ভ্াইরানস আক্রান্ িনল দীঘ্ধনেয়াদী হৃদনরানগর ঝুাঁ সক এর নচনয়ও নেসশ।

COVID-19 ভ্্যযাকশিন্ শক আমযার িন্যাদন্র প্জন্ন্ ক্ষমতযায় 
পকযান্ও প্ভ্যাব পেলদব?
Pfizer COVID-19 ভ্্যাকসসন প্রজনন সেস্যা সসৃষ্ট করনে পানর এেন নকাননা প্রোণ 
ননই। নরাগ সনয়ন্ত্রণ ও প্রসেনরার্ নকন্দ্র এেং অ্ন্যান্য স্াস্থ্য সেনশষজ্ঞরা সপুাসরশ কনরন নয যারা 
সন্ান লাভ্ করনে চান োরা নযন ভ্্যাকসসন সননয় ননন।

আমযার িন্যাদন্র ইশতমদ্য্যই COVID-19 শছল এবং এখন্ 
পি ভ্যাদলযা আদছ। আমযার শক এরিরও তযাদের ভ্্যযাকশিন্ 
শেদত হদব?
Pfizer COVID-19 ভ্্যাকসসন সেতি নযাগ্য সশশনুদর জন্যই সপুাসরশ করা িনয় থানক, 
োনদর COVID-19 থাকুক ো না থাকুক। গনেষণা িনে নদখা যায় নয সমূ্পণ্ধ ভ্্যাকসসন 
ননওয়া ে্যসক্তরা COVID-19 নথনক সসু্থ িনয় ওঠা ে্যাসক্তনদর েুলনায় নেসশ সরুসক্ে। 
আেরা এও জাসন না নয COVID-19 নথনক নসনর উঠার পনর এটির সেরনুধে সরুক্া কে 
সেয় পয্ধন্ স্থায়ী িয়। আপনার সন্াননক আোরও COVID-19 আক্রান্ িওয়ার িাে 
নথনক রক্া করার সেনচনয় ভ্ানলা উপায় িল ভ্্যাকসসন প্রদান।

আমযার িন্যান্ িীঘ্রই 12 বছদর উিন্ীত হদব। আশম শক তযাদের 
উচ্ প�যাদজর ভ্্যযাকশিন্ প্েযাদন্র জন্্য অদিক্ষযা করব?
আেরা আপনার সন্াননকযে োড়াোসড় সম্ে ভ্্যাকসসন নদওয়ার পরােশ্ধ সদসছে।

প্থম প�যাজ পন্ওয়যার িময় েশে আমযার িন্যাদন্র বয়ি 4 বছর 
হয় এবং শবিতীয় ও তৃতীয় প�যাজ পন্ওয়যার আদগই 5 বছদর 
উিন্ীত হয়, অথবযা প্থম প�যাজ পন্ওয়যার িময় েশে আমযার 
িন্যাদন্র বয়ি 11 বছর হয় এবং শবিতীয় ও তৃতীয় প�যাজ 
পন্ওয়যার আদগই 12 বছদর উিন্ীত হয়, তযাহদল তযারযা শক উচ্ 
মযাত্যার প�যাজটিই িযাদব?
ি্যাাঁ। ভ্্যাকসসননর নিাজ আপনার সন্াননর ভ্্যাকসসন ননওয়ার সেয় োর েয়নসর উপর সভ্সত্ত 
কনর নদওয়া িনে, েনে কে নিাজ নেনে ননওয়ার নক্নরে নেনীয়ো রনয়নে।

আমযার িন্যান্ শক ফু্ িদটর মদতযা অন্্যযান্্য ভ্্যযাকশিদন্র িযাদথ 
একই িমদয় COVID-19 ভ্্যযাকশিন্ও শন্দত িযারদব?
ি্যাাঁ। নরাগ সনয়ন্ত্রণ ও প্রসেনরার্ নকন্দ্র একই সেনয় COVID-19 ভ্্যাকসসন এেং ফু্ শট 
সি—অ্ন্যান্য ভ্্যাকসসন—ননওয়ার পরােশ্ধ নদয়। এক ভ্্যাকসসন নথনক আনরক ভ্্যাকসসননর 
ের্্যকার নকানও সেলনম্বর প্রনয়াজন ননই।

চলোন 



িম্পূর্্ণ ভ্্যযাকশিন্ পন্ওয়যার িদরও শক আমযার িন্যান্ COVID-
19-এ আরিযান্ হদত িযাদর?
সমূ্পণ্ধরনূপ ভ্্যাকসসন ননওয়ার পনরও যসদ আপনার সশশ ুCOVID-19 সসৃষ্টকারী 
ভ্াইরানসর সংস্পনশ্ধ চনল আনস, েনে োর সংক্রাসেে িওয়ার ক্ীণ সম্ােনা রনয়নে। েনে, 
ভ্্যাকসসনটি গরুেুর অ্সসু্থো, িাসপাোনলর যনে, দীঘ্ধনেয়াদী জটিলো এেং েেুৃ্য প্রসেনরানর্ 
অ্ে্যন্ কায্ধকর। আপনার সন্ান ভ্্যাকসসননর আওোয় এনল োনদর ভ্াইরাস েড়াননার 
সম্ােনাও কে।

আমযার িন্যাদন্র সু্দল েযাওয়যার জন্্য শক COVID-19 ভ্্যযাকশিন্ 
শন্দত হদব?
আেরা অ্সেশয় সপুাসরশ করসে নয আপসন আপনার সন্াননক এেং োনদর সিপাঠীনদর 
সসু্থ রাখনে COVID-19-এর সেরনুধে ভ্্যাকসসন সদন। এই েিুুনে্ধ , সরকাসর সু্কল 
সেনূি যাওয়ার জন্য ভ্্যাকসসননর প্রনয়াজন ননই। নেসরকাসর সু্কল, নি-নকয়ার এেং ক্যাম্প 
সেনূি এটির প্রনয়াজন িনে পানর, কানজই আপনার সরেরািকারীর সানথ নযাগানযাগ করাই 
উত্তে। COVID-19 ভ্্যাকসসন ননওয়া আপনার সন্াননর লিাসরনুে থাকা, সু্কল পরেেতী 
সক্রয়াকলাপ এেং নখলার্লুায় অ্ংশগ্রিণ করা ও েনু্নদর সানথ একরে িওয়ানক আরও সনরাপদ 
কনর েুলনে।

শিশুদের জন্্য শক বসু্যার িট িিুযাশরি করযা হয়?
এই েিুূনে্ধ , 5 এেং োর নেসশ েয়সী প্রনে্যকনকই একটি েসু্ার শট গ্রিণ করার জন্য উসাসিে 
করা িনছে। 5 নথনক 17 েের েয়সী নযসে ে্যাসক্তরা পাাঁচ োনসরও আনগ Pfizer-এর 
প্রাথসেক সসসরনজর ভ্্যাকসসন নপনয়সেনলন োরা নকেল Pfizer-এর েসু্ার শনটর জন্যই 
নযাগ্য। 5 নথনক 11 েের েয়সী সকেু সকেু ইসেউননাকনম্প্রাোইজি সশশরুা োনদর সবিেীয় 
শট ননওয়ার 28 সদন পর Pfizer ভ্্যাকসসননর অ্সেসরক্ত নিাজ নপনে পানর। 5 েের ো 
োর নেসশ েয়সী এেং ইসেউননা কেনপ্রাোইজি সশশনুদর প্রাথসেক Pfizer COVID-19 
টিকা সসসরনজর অ্সেসরক্ত নিাজ (নোট চার নিানজর জন্য) পাোর কেপনক্ সেন োস পর 
একটি েসু্ার শট ননওয়া উসচে। আরও জাননে আপনার সন্াননর প্রাথসেক যননের সচসকসনকর 
সানথ কথা েলনু।

আমযার িন্যাদন্র পরযাগ প্শতদরযা্য ব্যবস্থযা েপূব্ণল।  
COVID-19 ভ্্যযাকশিন্ শক তযাদের িরুক্ষযা শেদব?
নরাগ সনয়ন্ত্রণ ও প্রসেনরার্ নকন্দ্র দেু্ধল নরাগ প্রসেনরার্ ক্েো সম্পন্ন ে্যসক্তনদর জন্য 
ভ্্যাকসসননর সপুাসরশ কনর কারণ োরা Pfizer COVID-19-এ আক্রান্ িনল োনদর 
অ্সসু্থ িওয়ার সম্ােনা নেসশ থানক। ভ্্যাকসসন ননওয়ার পনরও, দেু্ধল প্রসেনরার্ ে্যােস্থা 
সম্পন্ন ে্যসক্তরা ভ্্যাকসসন প্রাপ্ অ্ন্যান্যনদর েুলনায় কে সরুসক্ে থানক। নকানও এলাকার 
যে নেসশ নলাকনক ভ্্যাকসসন প্রদান করা যানে, সশশ ুসি— দেু্ধল নরাগ প্রসেনরার্ ে্যােস্থা 
সম্পন্ন ে্যসক্তরা—COVID-19 িনে েে নেসশ সরুসক্ে থাকনে। এই কারনণই যে 
নেসশ সম্ে সনউ ইয়ক্ধ োসীনদর ভ্্যাকসসন ননওয়া গরুতু্বপূণ্ধ। 5 নথনক 11 েের েয়সী সকেু 
সকেু ইসেউননাকনম্প্রাোইজি সশশরুা োনদর সবিেীয় শট ননওয়ার 28 সদন পর Pfizer 
ভ্্যাকসসননর অ্সেসরক্ত নিাজ নপনে পানর।
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