
COVID-19 बूस््टर शॉट््स
अक््सर पूछे जाने वाले प्रश््न

COVID-19 बूस््टर शॉट की सिफारिश 5 वर््ष या 
उसस अधिक उम्र के उन सभी लोगोों के लिए की 
जाती है जिन््होोंने Pfizer या Moderna वकै््ससीन की 
अपनी दसूरी खुराक पांच महीने या उसस पहले 
प्राप््त की है, या जिन््हेें Johnson & Johnson 
(J&J) वकै््ससीन की सिगंल खुराक दो महीने या 
उसस पहले मिली है।

बूस््टर शॉट क््यया है?
बूस््टर शॉट एक वकै््ससीन श््रृृंखला पूरी करने के बाद दी जाने 
वाली टीके की एक अतिरिक््त खुराक होती है और इसका 
उपयोग वायरस के खिलाफ प्रतिरक्षा को बढ़़ावा देने के लिए 
किया जाता है क््योोंकि हो सकता है कि समय के साथ सुरक्षा 
शक््तति कम हो जाए (इसे वनैिगं प्रतिरक्षा कहा जाता है)।

बूस््टर शॉट किसे दिया जा सकता है?
Pfizer या Moderna वकै््ससीन की दसूरी खुराक लगवाने के 
5 महीने बाद 5 वर््ष या उसस अधिक उम्र के सभी लोगोों को 
बूस््टर शॉट लगवाना चाहिए।
J&J वकै््ससीन की सिगंल खुराक लगवाने के 2 महीने या उसस 
अधिक समय के बाद 18 वर््ष या उसस अधिक उम्र के सभी 
लोगोों को बूस््टर शॉट लगवाना चाहिए।

बूस््टर शॉट की सिफारिश क््योों की जाती है?
COVID-19 वकै््ससीन अभी भी COVID-19 के कारण होने वाली 
गंभीर बीमारी, अस््पताल मेें भर्ती होने और मतृ््ययु को रोकने मेें 

बहुत प्रभावी हैैं। हालाँकि, कुछ अध््ययनोों से पता चला है 
कि Pfizer और Moderna वकै््ससीन से मिलनेवाली संक्रमण 
से सुरक्षा लगभग 5 महीने बाद या Johnson & Johnson 
(J&J) वकै््ससीन से मिलनेवाली संक्रमण से सुरक्षा लगभग 
2 महीने बाद कम होना शुरू हो सकती है। बूस््टर शॉट 
उन लोगोों को अतिरिक््त सुरक्षा प्रदान कर सकता है जिन््हेें 
COVID-19 के बढ़त ेजोखिम या गंभीर COVID-19 बीमारी 
का खतरा है।

किन चिकित््ससीय स््थथितियोों से गंभीर COVID-19 बीमारी का 
खतरा बढ़ जाता है?
गंभीर COVID-19 के जोखिम को बढ़़ाने वाली चिकित््ससीय 
स््थथितियोों मेें मधुमेह, हृदय की स््थथिति, गुर्दे की पुरानी 
बीमारी, फेफड़ों की पुरानी बीमारी, यकृत रोग, कैैं सर, 
मनोभ्रंश, HIV और गर््भभावस््थथा शामिल हैैं। पूरी सूची के 
लिए देखेें: cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-
extraprecautions/people-with-medical-conditions.html

अपने कार््यस््थल या किसी अन््य सेटिगं मेें COVID-19 के 
संपर््क  मेें आने का अधिक जोखिम किसे है?
जिन नौकरियोों मेें COVID-19 के संपर््क  मेें आने का जोखिम 
बढ़ सकता है उनमेें स््ववास््थ््य देखभाल कर्मी, शिक्षक, ड े
केयर स््टटाफ और रेस््तरां और किराने की दकुान के कर््मचारी 
शामिल हैैं। अन््य सेटिगं््स जहां संपर््क  मेें आने के जोखिम 
मेें वदृ्धि हो सकती है उनमेें बेघरोों के लिए आश्रय और जेल 
शामिल हैैं। 
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मुझ ेकैसे पता चलेगा कि मुझ ेबूस््टर शॉट की आवश््यकता है 
या नहीं?
यदि आपको इस बारे मेें प्रश््न पूछना है कि आपको 
बूस््टर शॉट लगवाना चाहिए या नहीं, तो अपने स््ववास््थ््य 
देखभाल प्रदाता से बात करेें। यदि आपको प्रदाता खोजने मेें 
सहायता चाहिए, तो 311 पर कॉल करेें या 212-COVID-19 
(212-268-4319) पर कॉल करेें और नर््स से बात करके जानेें 
कि आप पात्र हैैं, या नहीं।

क््यया गर््भवती, स््तनपान कराने वाली या गर््भवती होने की 
कोशिश करने वाली महिलाएं भी बूस््टर लगवा सकती हैैं?
गर््भवती और हाल ही मेें गर््भवती हो चुकी महिलाओ ंको 
COVID-19 की गंभीर बीमारी का खतरा गर््भवती न होने 
वाली महिलाओ ंकी तुलना मेें बढ़ जाता है। गर््भवती 
महिलाओ ंको COVID-19 से बचाव का टीका जरूर लगाया 
जाना चाहिए। यदि गर््भवती महिलाएं पात्रता मानदंडोों को पूरा 
करती हैैं, तो उन््हेें बूस््टर लगवाना चाहिए।

बूस््टर शॉट लगवाने के जोखिम क््यया हैैं?
कई लोगोों के लिए जिन््हेें Pfizer या Moderna के वकै््ससीन 
की दो खुराक या J&J वकै््ससीन की सिगंल खुराक लग चुकी 
है, उन््हेें बूस््टर शॉट लेने के लाभ किसी भी जोखिम से कई 
गुना अधिक हैैं। अब तक, बूस््टर शॉट लेने के बाद रिपोर््ट 
की गई प्रतिक्रियाएं शुरुआती खुराक के बाद रिपोर््ट की गई 
प्रतिक्रियाओं के समान थीं। थकान और हाथ मेें दर््द सबसे 
अधिक सूचित किए गए दषु्पप्रभाव थे। अधिकांश दषु्पप्रभाव 
हल््कके  से मध््यम स््तर तक के थे।

क््यया बूस््टर शॉट पहले की दो खुराकोों की वैक््ससीन के 
समान है?
हाँ। बूस््टर शॉट Pfizer या Moderna की पहली दो खुराकोों, 
या J&J वकै््ससीन की सिगंल खुराक के समान ही वैकसीन 
है। हालाँकि, Moderna बूस््टर की खुराक की मात्रा पहली दो 
खुराकोों मेें दी जाने वाली मात्रा से आधी है।

क््यया मेरे बूस््टर शॉट का ब््राांड वही होना चाहिए जिस ब््राांड की 
वकै््ससीन मुझ ेपहली बार लगाई गई थी?
वकै््ससीन लगवा चुके लोगोों को बूस््टर खुराक मेें वही वकै््ससीन 
लगवाने का प्रयास करना चाहिए जो वकै््ससीन उन््हेें शुरू मेें 
लगाई गई थी, लेकिन उनके पास वकै््ससीन को बदल कर अन््य 
दो वकै््ससीन मेें से किसी एक को चुनने का विकल््प भी है।

मुझ ेबूस््टर शॉट कब लगवाना चाहिए?
यदि आप 5 वर््ष या उसस अधिक उम्र के हैैं, तो आपको 
Pfizer या Moderna की वकै््ससीन की दसूरी खुराक लगवाने 
के 5 महीने बाद बूस््टर शॉट लगवाना चाहिए। यदि आपकी 
आय ु18 वर््ष या उसस अधिक है और आपको J&J वकै््ससीन 
की सिगंल खुराक लगी है, तो आपको बूस््टर शॉट अपनी 
शुरुआती खुराक के 2 महीने बाद लगवाना चाहिए।

अगर हमेें बूस््टर शॉट की जरूरत है, तो क््यया इसका मतलब 
यह है कि टीके काम नहीं कर रहे हैैं?
नहीं। COVID-19 वकै््ससीन गंभीर बीमारी, अस््पताल मेें भर्ती 
होने और मतृ््ययु को रोकने मेें अच््छछी तरह से काम कर रही 
हैैं। हालाँकि, सार््वजनिक स््ववास््थ््य विशषेज्ञञों को विशषे रूप 
से कुछ आबादियोों के बीच सुरक्षा मेें हल््ककी कमी आती हुई 
दिखाई देने लगी है।

मैैं मुफ््त बूस््टर शॉट कहां लगवा सकता/सकती हँू?
Pfizer और J&J वकै््ससीन के बूस््टर शॉट 
NYC Health+ Hospitals सिस््टम के 11 अस््पतालोों 
मेें उपलब््ध हैैं। Moderna बूस््टर शॉट््स किसी भी 
NYC Health + Hospitals/Gotham Health साइट पर 
उपलब््ध हैैं। आपको इसके लिए उसी स््थथान पर जाने की 
आवश््यकता नहीं है जहां आपको Pfizer या Moderna 
वकै््ससीन की पहली दो खुराकेें  या J&J वकै््ससीन की सिगंल 
खुराक लगाई गई थी। अपनी बूस््टर खुराक के लिए 
NYC Health + Hospitals के किसी भी एक््ययूट केयर 
हॉस््पपिटल या NYC Health + Hospitals/Gotham 
Health साइट पर जाएं या कई भाषाओं मेें मदद के 
लिए 1-877-829-4692 पर कॉल करेें।

क््यया मुझ ेअन््य वकै््ससीन (जैसे फ््ललू वकै््ससीन) लगाए जाने के 
समय ही बूस््टर शॉट लगाया जा सकता है?
हाँ। अन््य वकै््ससीन लगाए जाने के समय ही, या उसस पहले 
या बाद मेें कभी भी बूस््टर शॉट लगवाना सुरक्षित है। यदि 
आपने अभी तक अपना फ््ललू शॉट नहीं लगवाया है, तो 
NYC Health + Hospitals के एक््ययूट केयर अस््पताल स््थथानोों 
पर दोनोों ही उपलब््ध हैैं।

क््यया पूरी तरह से टीकाकृत होने के लिए मुझ ेबूस््टर शॉट 
लगवाना आवश््यक है?
नहीं। दो-खुराक वाली वैक््ससीन (जैसे Pfizer या Moderna) की 
दसूरी खुराक लगवाने के दो सप््तताह बाद या सिगंल-खुराक
वाली J&J वकै््ससीन लगवाने के दो सप््तताह बाद लोगोों को पूरी 
तरह से टीकाकृत माना जाता है।

क््यया बूस््टर शॉट लगवाना अनिवार््य होगा?
न््ययूयॉर््क  राज््य की स््ववास््थ््य देखभाल कर््ममियोों के लिए 
टीकाकरण अनिवार््यता केवल पहली और दसूरी खुराक पर ही 
लागू होती है। अनिवार््यता मेें बूस््टर शॉट््स शामिल नहीं हैैं।

क््यया बच््चोों के लिए बूस््टर शॉट््स की सिफारिश की जाती है?
इस समय, 5 वर््ष और उसस अधिक आयु के सभी लोगोों को 
बूस््टर शॉट लगवाने के लिए प्रोत््ससाहित किया जाता है। 5-17 
वर््ष आयु वर््ग के लोग, जिन््हेें इसस पहले 5 महीने से अधिक 
समय पहले Pfizer प्राथमिक श््रृृंखला लगाई गई थी, वे केवल 
Pfizer के बूस््टर शॉट के लिए पात्र हैैं। 5-11 वर््ष की आयु के 
कुछ प्रतिरक्षाविहीन बच््चोों को Pfizer वकै््ससीन की उनके दसूरे 
शॉट के 28 दिन बाद अतिरिक््त खुराक लगाई जा सकती है।
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