
COVID-19 बूस््टर शॉट््स
अक््सर पूछे जाने वाले प्रश्न

COVID-19 बूस््टर शॉ्ट की सिफाररश 5 वर््ष या 
उििे अधिक उम्र के उन िभी लोगोों के सलए की 
जाती है जजन्होंने Pfizer या Moderna वकै्िीन की 
अपनी दिूरी खुराक पांच महीने या उििे पहले 
प्ाप्त की है, या जजन्हें Johnson & Johnson 
(J&J) वकै्िीन की सिगंोल खुराक दो महीने या 
उििे पहले समली है।

बूस््टर शॉ्ट क््या है?
बूस््टर शॉ्ट एक वकै्िीन श््रृंखला पूरी करने के बाद दी जाने 
वाली ्टीके की एक अततररक्त खुराक होती है और इिका 
उपयोगो वायरि के खखलाफ प्ततरक्ा को बढ़ावा देने के सलए 
ककया जाता है क्योंकक हो िकता है कक िमय के िाथ िुरक्ा 
शजक्त कम हो जाए (इिे वतैनगंो प्ततरक्ा कहा जाता है)।

बूस््टर शॉ्ट कि्ेस दि्या जा ्सिता है?
Pfizer या Moderna वकै्िीन की दिूरी खुराक लगोवाने के 
5 महीने बाद 5 वर््ष या उििे अधिक उम्र के िभी लोगोों को 
बूस््टर शॉ्ट लगोवाना चाहहए।
J&J वकै्िीन की सिगंोल खुराक लगोवाने के 2 महीने या उििे 
अधिक िमय के बाद 18 वर््ष या उििे अधिक उम्र के िभी 
लोगोों को बूस््टर शॉ्ट लगोवाना चाहहए।

बूस््टर शॉ्ट िी स्सफाररश क््यों िी जाती है?
COVID-19 वकै्िीन अभी भी COVID-19 के कारण होने वाली 
गोंभीर बीमारी, अस्पताल में भतती होने और म्रृत्य ुको रोकने में 

बहुत प्भावी हैं। हालाँकक, कुछ अध्ययनों िे पता चला है 
कक Pfizer और Moderna वकै्िीन िे समलनेवाली िंक्रमण 
िे िुरक्ा लगोभगो 5 महीने बाद या Johnson & Johnson 
(J&J) वकै्िीन िे समलनेवाली िंक्रमण िे िुरक्ा लगोभगो 
2 महीने बाद कम होना शुरू हो िकती है। बूस््टर शॉ्ट 
उन लोगोों को अततररक्त िुरक्ा प्दान कर िकता है जजन्हें 
COVID-19 के बढ़त ेजोखखम या गंोभीर COVID-19 बीमारी 
का खतरा है।

किन चिकित््सी्य स्स्थितत्यों ्ेस गंभीर COVID-19 बीमारी िा 
खतरा बढ़ जाता है?
गोंभीर COVID-19 के जोखखम को बढ़ाने वाली धचककत्िीय 
जस्थततयों में मिुमेह, हृदय की जस्थतत, गुोददे की पुरानी 
बीमारी, फेफड़ों की पुरानी बीमारी, यक्रृ त रोगो, कैं िर, 
मनोभ्ंश, HIV और गोभा्षवस्था शासमल हैं। पूरी िूची के 
सलए देखें: cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-
extraprecautions/people-with-medical-conditions.html

अपने िा्य्यस्थिल ्या कि्सी अन््य ्ेसद्टगं में COVID-19 िे 
्संपि्य  में आने िा अचिि जोखखम कि्ेस है?
जजन नौकररयों में COVID-19 के िंपक्ष  में आने का जोखखम 
बढ़ िकता है उनमें स्वास््थ्य देखभाल कमती, सशक्क, ड े
केयर स््टाफ और रेस्तरां और ककराने की दकुान के कम्षचारी 
शासमल हैं। अन्य िेह्टगं्ि जहां िंपक्ष  में आने के जोखखम 
में व्रृद्धि हो िकती है उनमें बेघरों के सलए आश्य और जेल 
शासमल हैं। 

जारी �

्सभी िे सलए 
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मुझ ेिै्ेस पता िलेगा कि मुझ ेबूस््टर शॉ्ट िी आवश््यिता है 
्या नहीं?
यहद आपको इि बारे में प्श्न पूछना है कक आपको 
बूस््टर शॉ्ट लगोवाना चाहहए या नहीं, तो अपने स्वास््थ्य 
देखभाल प्दाता िे बात करें। यहद आपको प्दाता खोजने में 
िहायता चाहहए, तो 311 पर कॉल करें या 212-COVID-19 
(212-268-4319) पर कॉल करें और नि्ष िे बात करके जानें 
कक आप पात्र हैं, या नहीं।

क््या गभ्यवती, स्तनपान िराने वाली ्या गभ्यवती होने िी 
िोसशश िरने वाली मदहलाएं भी बूस््टर लगवा ्सिती हैं?
गोभ्षवती और हाल ही में गोभ्षवती हो चुकी महहलाओ ंको 
COVID-19 की गोंभीर बीमारी का खतरा गोभ्षवती न होने 
वाली महहलाओ ंकी तुलना में बढ़ जाता है। गोभ्षवती 
महहलाओ ंको COVID-19 िे बचाव का ्टीका जरूर लगोाया 
जाना चाहहए। यहद गोभ्षवती महहलाएं पात्रता मानदंडों को पूरा 
करती हैं, तो उन्हें बूस््टर लगोवाना चाहहए।

बूस््टर शॉ्ट लगवाने िे जोखखम क््या हैं?
कई लोगोों के सलए जजन्हें Pfizer या Moderna के वकै्िीन 
की दो खुराक या J&J वकै्िीन की सिगंोल खुराक लगो चुकी 
है, उन्हें बूस््टर शॉ्ट लेने के लाभ ककिी भी जोखखम िे कई 
गोुना अधिक हैं। अब तक, बूस््टर शॉ्ट लेने के बाद ररपो्ट्ष 
की गोई प्ततकक्रयाएं शुरुआती खुराक के बाद ररपो्ट्ष की गोई 
प्ततकक्रयाओं के िमान थीं। थकान और हाथ में दद्ष िबिे 
अधिक िूधचत ककए गोए दषु्पप्भाव थे। अधिकांश दषु्पप्भाव 
हल्के िे मध्यम स्तर तक के थे।

क््या बूस््टर शॉ्ट पहले िी िो खुरािों िी वैक््सीन िे 
्समान है?
हाँ। बूस््टर शॉ्ट Pfizer या Moderna की पहली दो खुराकों, 
या J&J वकै्िीन की सिगंोल खुराक के िमान ही वैकिीन 
है। हालाँकक, Moderna बूस््टर की खुराक की मात्रा पहली दो 
खुराकों में दी जाने वाली मात्रा िे आिी है।

क््या मेरे बूस््टर शॉ्ट िा ब्ांड वही होना िादहए स्ज्स ब्ांड िी 
वकै््सीन मुझ ेपहली बार लगाई गई थिी?
वकै्िीन लगोवा चुके लोगोों को बूस््टर खुराक में वही वकै्िीन 
लगोवाने का प्याि करना चाहहए जो वकै्िीन उन्हें शुरू में 
लगोाई गोई थी, लेककन उनके पाि वकै्िीन को बदल कर अन्य 
दो वकै्िीन में िे ककिी एक को चुनने का द्वकल्प भी है।

मुझ ेबूस््टर शॉ्ट िब लगवाना िादहए?
यहद आप 5 वर््ष या उििे अधिक उम्र के हैं, तो आपको 
Pfizer या Moderna की वकै्िीन की दिूरी खुराक लगोवाने 
के 5 महीने बाद बूस््टर शॉ्ट लगोवाना चाहहए। यहद आपकी 
आय ु18 वर््ष या उििे अधिक है और आपको J&J वकै्िीन 
की सिगंोल खुराक लगोी है, तो आपको बूस््टर शॉ्ट अपनी 
शुरुआती खुराक के 2 महीने बाद लगोवाना चाहहए।

अगर हमें बूस््टर शॉ्ट िी जरूरत है, तो क््या इ्सिा मतलब 
्यह है कि ्टीिे िाम नहीं िर रहे हैं?
नहीं। COVID-19 वकै्िीन गोंभीर बीमारी, अस्पताल में भतती 
होने और म्रृत्यु को रोकने में अच्छछी तरह िे काम कर रही 
हैं। हालाँकक, िाव्षजतनक स्वास््थ्य द्वशरे्ज्ञों को द्वशरे् रूप 
िे कुछ आबाहदयों के बीच िुरक्ा में हल्की कमी आती हुई 
हदखाई देने लगोी है।

मैं मुफ्त बूस््टर शॉ्ट िहां लगवा ्सिता/्सिती हँू?
Pfizer और J&J वकै्िीन के बूस््टर शॉ्ट 
NYC Health+ Hospitals सिस््टम के 11 अस्पतालों 
में उपलब्ि हैं। Moderna बूस््टर शॉट्ि ककिी भी 
NYC Health + Hospitals/Gotham Health िाइ्ट पर 
उपलब्ि हैं। आपको इिके सलए उिी स्थान पर जाने की 
आवश्यकता नहीं है जहां आपको Pfizer या Moderna 
वकै्िीन की पहली दो खुराकें  या J&J वकै्िीन की सिगंोल 
खुराक लगोाई गोई थी। अपनी बूस््टर खुराक के सलए 
NYC Health + Hospitals के ककिी भी एक्यू्ट केयर 
हॉजस्प्टल या NYC Health + Hospitals/Gotham 
Health िाइ्ट पर जाएं या कई भार्ाओं में मदद के 
सलए 1-877-829-4692 पर कॉल करें।

क््या मुझ ेअन््य वकै््सीन (जै्ेस फ्लू वकै््सीन) लगाए जाने िे 
्सम्य ही बूस््टर शॉ्ट लगा्या जा ्सिता है?
हाँ। अन्य वकै्िीन लगोाए जाने के िमय ही, या उििे पहले 
या बाद में कभी भी बूस््टर शॉ्ट लगोवाना िुरक्क्त है। यहद 
आपने अभी तक अपना फ्लू शॉ्ट नहीं लगोवाया है, तो 
NYC Health + Hospitals के एक्यू्ट केयर अस्पताल स्थानों 
पर दोनों ही उपलब्ि हैं।

क््या पूरी तरह ्ेस ्टीिािृत होने िे सलए मुझ ेबूस््टर शॉ्ट 
लगवाना आवश््यि है?
नहीं। दो-खुराक वाली वैक्िीन (जैिे Pfizer या Moderna) की 
दिूरी खुराक लगोवाने के दो िप्ताह बाद या सिगंोल-खुराक
वाली J&J वकै्िीन लगोवाने के दो िप्ताह बाद लोगोों को पूरी 
तरह िे ्टीकाक्रृ त माना जाता है।

क््या बूस््टर शॉ्ट लगवाना अतनवा्य्य होगा?
न्यूयॉक्ष  राज्य की स्वास््थ्य देखभाल कसम्षयों के सलए 
्टीकाकरण अतनवाय्षता केवल पहली और दिूरी खुराक पर ही 
लागोू होती है। अतनवाय्षता में बूस््टर शॉट्ि शासमल नहीं हैं।

क््या बच्िों िे सलए बूस््टर शॉट््स िी स्सफाररश िी जाती है?
इि िमय, 5 वर््ष और उििे अधिक आयु के िभी लोगोों को 
बूस््टर शॉ्ट लगोवाने के सलए प्ोत्िाहहत ककया जाता है। 5-17 
वर््ष आयु वगो्ष के लोगो, जजन्हें इििे पहले 5 महीने िे अधिक 
िमय पहले Pfizer प्ाथसमक श््रृंखला लगोाई गोई थी, वे केवल 
Pfizer के बूस््टर शॉ्ट के सलए पात्र हैं। 5-11 वर््ष की आयु के 
कुछ प्ततरक्ाद्वहीन बच्चों को Pfizer वकै्िीन की उनके दिूरे 
शॉ्ट के 28 हदन बाद अततररक्त खुराक लगोाई जा िकती है।
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