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VAKSINIME

PER TE GJITHE

Vaksinat pérforcuese kundér COVID-19

Pyetje té shpeshta

Injeksioni pérforcues kundér COVID-19
rekomandohet pér cilindo nga 5 vjeg e lart
qé ka béré dozén e dyté té vaksinave té
Pfizer ose t&€ Moderna pesé a mé shumé
muaj mé paré, ose qé ka béré dozén njéshe
té vaksinés sé Johnson & Johnson (J&J) dy
a mé shumé muaj mé paré.

Cfaré éshté vaksina pérforcuese?

Vaksina pérforcuese éshté njé dozé shtesé e njé
vaksine pas kryerjes sé njé serie vaksinash dhe
pérdoret pér té pérforcuar imunitetin kundér virusit
pasi mbrojtja mund té keté réné me kalimin e kohés
(ky quhet imunitet né rénie).

Kush mund ta béjé vaksinén pérforcuese?

5 muaj pas bérjes sé dozés sé dyté té vaksinave té
Pfizer ose t& Moderna, gjithkush nga 5 vjeg e lart
duhet té béjé njé injeksion pérforcues.

2 a mé shumé muaj pas bérjes sé vaksinés njéshe
té J&J, cilido nga 18 vjec e lart duhet té béjé njé
injeksion pérforcues.

Pérse rekomandohet vaksina pérforcuese?

Vaksinat kundér COVID-19 jané ende shumé efikase
né parandalimin e sémundjeve té rénda, shtrimit né
spital dhe vdekjes pér shkak t& COVID-19. Por ka
studime gé tregojné se mbrojtja ndaj infektimit e
ofruar nga vaksinat e Pfizer dhe té Moderna mund té
fillojé té bjeré pas rreth 5 muajve ose pas rreth 2

muajve nga vaksina e J&J. Vaksina pérforcuese mund
té ofrojé mbrojtje t& métejshme pér personat gé jané
né rrezik té shtuar ekspozimi ndaj COVID-19 ose
sémundjeje té réndé COVID-19.

Cfaré problemesh mjekésore e rrisin rrezikun pér
sémundje té rénduar té COVID-19?

Problemet mjekésore qé rrisin rrezikun e COVID-19

té rénduar pérfshijné diabetin, problemet e zemrés,
sémundjen kronike té veshkave, sémundjen kronike té
mushkérive, sémundjen e mélcisé, kancerin, demencén,
HIV dhe shtatzéniné. Pér njé listé té ploté, shikoni:
cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-
extraprecautions/people-with-medical-conditions.html

Kush éshté né rrezik té shtuar ekspozimi ndaj
COVID-19 né ambientin e punés apo ambiente

té tjera?

Punét gé mund té shtojné rrezikun e ekspozimit

ndaj COVID-19 pérfshijné punonjésit shéndetésoré,
mésuesit, personelin e kujdesit ditor dhe punonjésit
e restoranteve dhe té ushgimoreve. Ambiente té tjera
ku mund té keté rrezik té shtuar ekspozimi pérfshijné
gendrat pér té pastrehét dhe burgjet.

Si ta kuptoj nése kam nevojé pér vaksiné pérforcuese?
Flisni me ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor nése
keni pyetje pér bérjen e vaksinés pérforcuese. Nése
keni nevojé pér ndihmé pér té€ gjetur njé ofrues,
telefononi né nr. 311 ose né nr. 212-COVID-19
(212-268-4319) dhe flisni me njé infermier pér té
mésuar nése kualifikoheni.
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A mund ta béjné pérforcuesen graté shtatzéna,

gé ushqgejné me gji ose qé planifikojné té mbeten
shtatzéna?

Graté qé jané aktualisht apo kané gené sé fundi
shtatzéna kané rrezik té shtuar qé té pésojné
sémundje té rénda nga COVID-19 né krahasim me
joshtatzénat. Shtatzénat duhet té vaksinohen kundér
COVID-19. Nése shtatzénat i plotésojné kriteret
kualifikuese, duhet té& béjné vaksiné pérforcuese.

Cilat jané rreziqet qé vijné nga bérja e vaksinés
pérforcuese?

Pér shumé njeréz gé kané béré dy dozat e vaksinave
té Pfizer ose Moderna, ose vaksinén njédozéshe té
J&J, pérfitimet nga bérja e vaksinés pérforcuese

i tejkalojné rreziget e mundshme. Deri mé tani
reaksionet e raportuara pas bérjes sé vaksinés
pérforcuese kané gqené té njéjta me ato pas dozave
fillestare. Lodhja dhe dhimbja né krah kané gené
efektet mé té raportuara anésore. Shumica e efekteve
anésore kané gené té buta deri né mesatare.

A éshté vaksina pérforcuese e njéjta vaksiné si dy
dozat e para?

Po. Vaksina pérforcuese éshté e njéjta vaksiné si
secila nga dy dozat e para té€ Pfizer ose Moderna, ose
doza njéshe e J&J. Por doza pérforcuese e Moderna
éshté dy heré mé e madhe se dy dozat e para té
administruara.

A &shté e nevojshme gqé marka e vaksinés sime
pérforcuese té jeté e njéjté me té vaksinés sé paré
qé béj?

Té vaksinuarit duhet té pérpigen t&€ bé&jné si
pérforcuese té njéjtén vaksiné gé kané béré fillimisht,
por kané zgjedhjen ta ndérrojné me ciléndo nga dy
llojet e tjera té vaksinave.

Kur duhet ta bé&j vaksinén pérforcuese?

Nése jeni 5 vjec e lart duhet té béni njé injeksion
pérforcues 5 muaj pasi té keni béré dozén e dyté té
vaksinave té Pfizer ose t& Moderna. Nése jeni 18 vjec
e lart dhe keni béré dozén njéshe té vaksinés sé J&J
duhet té béni njé injeksion pérforcues 2 muaj pas
dozés suaj fillestare.

Nése na duhet njé vaksiné pérforcuese, a do té thoté
kjo qé vaksinat nuk po béjné puné?

Jo. Vaksinat kundér COVID-19 po funksionojné miré
pér té parandaluar sémundjen e réndé, shtrimin né
spital dhe vdekjen. Megjithaté ekspertét e shéndetit
publik kané filluar t& shohin rénie té lehta né mbrojtje,
sidomos mes popullatash té caktuara.

Ku mund ta bé&j vaksinén falas?

Vaksinat pérforcuese té Pfizer dhe té J&J ofrohen né
té 11 spitalet e sistemit t& NYC Health + Hospitals.
Vaksinat pérforcuese t& Moderna ofrohen né
ciléndo gendér té NYC Health + Hospitals/Gotham
Health. Nuk ka nevojé té shkoni né té njéjtén
gendér ku keni béré dy dozat e para té vaksinés sé
Pfizer apo t& Moderna, apo vaksinén njédozéshe

té J&J. Paragituni né cilindo spital kujdesi té

shpejté t& NYC Health + Hospitals apo gendér té
NYC Health + Hospitals/Gotham Health pér vaksinén
pérforcuese ose telefononi né nr. 1-877-829-4692
pér ndihmé né shumé gjuhé.

A mund ta béj vaksinén pérforcuese njéherésh me
vaksina té tjera (si p.sh. vaksinén kundér gripit)?

Po. Bérja e vaksinés pérforcuese njéherésh apo né
¢farédo kohe para apo pas vaksinave té tjera éshté

e sigurt. Nése nuk e keni béré ende vaksinén kundér
gripit, té dyja ofrohen né gendrat spitalore té kujdesit
té shpejté t& NYC Health + Hospitals.

A mé duhet vaksina pérforcuese pér t'u vaksinuar
plotésisht?

Jo. Njerézit konsiderohen plotésisht té vaksinuar

dy javé pas dozés sé dyté té njé vaksine dydozéshe
(si p.sh. Pfizer ose Moderna) ose dy javé pas vaksinés
njédozéshe té J&J.

A do té béhen me detyrim ligjor vaksinat
pérforcuese?

Detyrimi ligjor pér vaksinim i shtetit t& Nju-Jorkut pér
punonjésit e kujdesit shéndetésor vlen vetém pér
dozat e para dhe té dyta. Detyrimi ligjor nuk pérfshin
vaksinat pérforcuese.

A rekomandohen vaksinat pérforcuese pér fémijét?
Pér momentin té gjithé personat 5 vjec e lart
inkurajohen té& béjné njé injeksion pérforcues.
Personat 5-17 vje¢ gqé kané béré mé paré seriné
primare té Pfizer mbi 5 muaj mé paré pérfitojné vetém
injeksionin pérforcues té Pfizer. Fémijé té caktuar

me imunitet t& cenuar t& moshés 5-11 vje¢ mund té
béjné njé dozé shtesé té vaksinés sé Pfizer 28 dité pas
injeksionit té dyté.
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