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El cancer de colon es la segunda
causa principal de muerte por
cancer en los Estados Unidos. La
buena noticia es que las pruebas
de deteccion pueden prevenir
el cdncer de colon o ayudar a
detectarlo en forma temprana,
cuando es mas facil de tratar.

:Qué es el cancer de colon?

Cuando se forman pequefios
tumores (llamados pdlipos)
en las paredes internas
del colon o recto, pueden
convertirse

en cancer.

¢Cuando debo
hacerme una
prueba de
deteccién?

A 1 DE CADA 20 PERSONAS SE LE DIAGNOSTICA
CANCER DE COLON EN ALGUN MOMENTO DE SU VIDA



¢ Cuales son los sintomas

del cancer de colon? ©©2
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¢ Qué pruebas permiten

detectar el cdncer de colon? :
9 de cada 10 sobreviven

al cdncer de colon
en etapa temprana

Solo 1 de cada 10
sobrevive al
céncer de colon
en etapa avanzada




¢Qué esla FIT?

La prueba inmunoquimica fecal o FIT
(Fecal Immunochemical Test) es un
examen de heces que se hace en el
hogar y permite detectar la presencia
de sangre en las heces.

+ Deberd llevar la muestra de heces al consultorio

de su médico o enviarla por correo postal a
un laboratorio para su anélisis.
La prueba de heces debe hacerse todos los
afos, siempre que los resultados sean normales.
Si se encuentra sangre en su muestra, pudiera
necesitar una colonoscopia.

¢Qué es una colonoscopia?

La colonoscopia es un procedimiento
en el que un médico inserta un tubo
flexible con luz en el recto para
detectar signos de cancer. El médico
puede encontrar y extirpar la mayoria
de los tumores pequefios y algunos
tipos de cancer.

Antes de la colonoscopia es muy importante
prepararse de forma adecuada. Siga
atentamente las instrucciones de su médico.

+ No hacerlo podria significar que deba repetir
la preparacion y reprogramar la colonoscopia.

+ Las colonoscopias requieren sedaciéon o
anestesia leve. Necesitara que alguien le recoja
después de su cita.

+ El médico hablard con usted sobre los resultados
de la colonoscopia. También le dird cudndo debe
hacerse su proxima colonoscopia.



¢ Coémo puedo disminuir
mis probabilidades de
tener cancer de colon?

Llevar una vida saludable
puede reducir las

probabilidades de

tener cancer de colon. : v

= g

B
Pa

Si tiene 45 anos o mas y no se ha
hecho una prueba de deteccién
de cancer de colon, jhable con su
proveedor de atencién primaria
o llame al 1-844-692-4692 para
programar una cita hoy mismo!
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Llame para programar una cita
1-844-NYC-4NYC
1-844-692-4692
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