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W Stanach Zjednoczonych rak
jelita grubego stanowi drugg pod
wzgledem czestosci przyczyne
zgonodw spowodowanych
chorobg nowotworowga. Dobra
wiadomos¢ jest taka, ze badania
przesiewowe moga zapobiec
wystgpieniu raka jelita grubego
lub pomdc w jego wezesnym
wykryciu, gdy leczenie jest
tatwiejsze.

Czym jest rak jelita grubego?

Gdy na wewnetrznej Scianie |
jelita grubego lub odbytnicy
tworza sie mate narosla

(zwane polipami), mogg one
przeksztatci¢ sie w raka.

Kiedy nalezy
wykonac badania
przesiewowe?
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RAKA JELITA GRUBEGO ROZPOZNAJE SIE
U 1 NA 20 OSOB W CIAGU CALEGO ZYCIA



Jakie sa objawy raka jelita grubego?

Wiekszos$¢ osdb, u ktérych wystepuja

polipy i rak jelita grubego, nie ma zadnych
objawodw. Skontaktuj sie z lekarzem, jesli

BOL BRZUCHA

zaobserwujesz u siebie te problemy: (

ZWIEKSZONA PRODUKCJA
GAZOW

KREW W STOLCU

Jakie sa badania
przesiewowe pod katem
raka jelita grubego?

ZMIANA
GRUBOSCI LUB
KSZTAKTU STOLCA,
SZCZEGOLNIE
STOLCE WEZSZE

UTRATA WAGI

ZAPARCIA LUB |
BIEGUNKA, KTORE
NIE WYSTEPOWALY
WCZESNIEJ

9 na 10 oséb przezywa
w przypadku wykrycia
raka jelita grubego

we wczesnym

stadium rozwoju

Tylko 1 na 10

0s0b przezywa w przypadku
wykrycia raka jelita
grubego w péznym
stadium rozwoju




Czym jest FIT?
FIT, czyli immunochemicze badanie
katu (Fecal Immunochemical Test),
to wykonywane w domu badanie
wykrywajgce obecnos¢ krwi w stolcu.
+ Aby wykonac to badanie, nalezy pobrac
w domu prébke katu i zanies¢ jg do lekarza
lub wysta¢ do laboratorium.

Badanie katu nalezy wykonywac raz w roku,
o ile wyniki sg w normie.

Jesliw prébcee wykryto krew, moze byé

konieczne wykonanie kolonoskopii.
Co to jest kolonoskopia?

Kolonoskopia to zabieg polegajacy

na wprowadzeniu przez lekarza do
odbytnicy gietkiej, podswietlanej rurki
w celu oceny jelita grubego pod katem
zmian nowotworowych. Lekarz moze
wykryc¢ i usungc wiekszos$¢ niewielkich
narosli i niektére guzy.

Bardzo wazne jest wiasciwe przygotowanie przed
kolonoskopia. Nalezy starannie przestrzegac
instrukcji lekarza.

+ Nieprzestrzeganie tych zalecen lub nieukonczenie
wszystkich etapéw moze oznaczaé koniecznosé
powtdrzenia procesu przygotowania i zmiane
terminu kolonoskopii.

+ Do wykonania kolonoskopii stosuje sie tagodne leki
uspokajajace lub znieczulenie. Konieczne bedzie
poproszenie kogos o odebranie pacjenta po
zabiegu.

+ Lekarz omoéwi z pacjentem wyniki kolonoskopii.
Poinformuje réwniez, kiedy nalezy wykonac
kolejne badanie.



Jak moge zmniejszy¢ ryzyko
wystgpienia u mnie raka jelita
grubego?

Ryzyko wystgpienia raka jelita
grubego mozna zmniejszy¢

poprzez prowadzenie zdrowego v
trybu zycia. . ’
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Osoby, ktére ukonczyly 45 lat i nie
przechodzity badan w kierunku raka
jelita grubego, powinny porozmawiac
z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej lub zadzwoni¢ pod numer
1-844-692-4692, aby juz dzi§ umowic
sie na wizyte.
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Zadzwon, aby umowié wizyte
1-844-NYC-4NYC
1-844-692-4692
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