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Kanceri i zorrés sé trashé éshté
shkaku i dyté kryesor i vdekjes
nga kanceri né SHBA. E mira
éshté se depistimet mund té
parandalojné kancerin e zorrés
sé trashé ose té ndihmojné né
zbulimin e hershém té tij, kur
dhe éshté mé i lehté pért'u
trajtuar.

Cfaré éshté kanceri i
zorrés sé trashé?

Kur formohen masa

té vogla (té quajtura
polipe) né muret e
brendshme té zorrés
sé trashé ose rektumit,
ato mund té zhvillohen
né kancer.

Kur duhet
té depistohem?

1 NE 20 NJEREZ DIAGNOSTIKOHEN ME KANCER
TE ZORRES SE TRASHE GJATE JETES SE TYRE




Cilat jané simptomat e kancerit
té zorrés sé trashé?

- fard - DHIMBJE NE STOMAK
Shumica e njerézve me polipe dhe  galEity
kancer té zorrés sé trashé nuk kané

simptoma. Flisni me mjekun nése keni:

NDRYSHIME NE

TRASHESINE APO

FORMEN E FEGEVE,
SHTIM TE GAZRAVE NE ZORRE SIDOMOS NGUSHTIM

RENIE NE PESHE

GJAK NE FECE

KAPSLLEK APO
DIARRE E RE

Si té depistohem pér

kancer té zorrés sé trashé? 9 né 10 njeréz mbijetojné
nga kanceri i zorrés
sé trashé i zbuluar
gé herét

Vetém 1 né 10 njeréz
mbijetojné nga kanceri
i zorrés sé trashé i
zbuluar me vonesé




Cfaré éshté FIT?

FIT ose analiza imunokimike e fekaleve

(Fecal Immunochemical Test), éshté njé

analizé e feceve gé kryhet né shtépi dhe

gé kontrollon pér prani gjaku né fece.

+ Do t'ju duhet ta sillni mostrén e feces né
kliniké ose ta dérgoni me posté né njé
laborator pér analiza.

+ Analiza e feceve duhet kryer ¢do vit, pér sa
kohé gé rezultatet i keni normale.

+ Nése zbulohet prani gjaku né mostrén tuaj,
mund té duhet té kryeni kolonoskopi.

Cfaré éshté kolonoskopia?

Kolonoskopia éshté njé proceduré ku
mjeku fut njé tub elastik me drité né
rektumin tuaj pér té kontrolluar pér
shenja kanceri. Mjeku mund té gjejé
dhe hegé shumicén e masave té vogla
dhe disa lloje kanceri.

Pérgatitja e duhur pérpara kolonoskopisé
éshté shumé e réndésishme. Ndigni me
kujdes udhézimet nga mjeku.

+ Mosndjekja e kétyre hapave mund té
sjellé pérséritjen e tyre dhe riplanifikimin
e kolonoskopisé.

+ Kolonoskopité kérkojné getésues ose

anestezi té lehté. Do t'ju duhet té vijé
dikush t'ju marré pas vizités.

+ Mijeku do t'i diskutojé me ju rezultatet
e kolonoskopisé. Ai do t'ju thoté gjithashtu
se kur té kryeni kolonoskopiné vijuese.




Si mund t'i reduktoj gjasat
e pésimit té kancerit té
zorrés sé trashé?

Bérja e njé jete té shéndetshme
mund té reduktojé gjasat e pésimit

té kancerit té zorrés sé trashé. v
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Nése jeni 45 vjecg e lart dhe nuk

jeni depistuar pér kancer té zorrés
sé trashé, flisni me ofruesin tuaj té
kujdesit primar ose telefononi né nr.
1-844-692-4692 pér té Iéné takimin
tuaj sot!
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Telefononi pér té 1éné njé takim
1-844-NYC-4NYC
1-844-692-4692
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QENDRONI TE INFORMUAR. NA NDIQNI.
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