
सभी के लिए 
टीकाकरण

 + फिलू टीके
 + Moderna COVID-19 टीके
• पहिी और दलूसरी खुराक
• अतिररकि प्ाथलिक श्रृंखिा खुराक 
किजोर प्तिरक्ा वािे िोगों के लिए

• बलूसटर

यहाँ उन सभी के लिए उपिब्ध है 
जो पात्र हैं
COVID-19 और फ्लू का मौसम एक साथ 
आने के कारण, अपने आप को और अपने 
प्रियजनों को बीमार होने से बचाना अब पह्े 
से कहीं अधिक महत्वपलूण्ण हो गया है।

COVID-19 और फ्लू के टीके बीमारी, 
असपता् में भतती होने और यहाँ तक कक 
मतृययु के जोखिम को कम करने के ल्ए भी 
सयुरक्षित और अतयधिक रिभा्वी हैं।

आप COVID-19 ्वकैसीन और फ्लू का शॉट 
एक ही समय में रिापत कर सकत ेहैं, जजसके 
ल्ए आपको अपनी जेब से कोई पसैा िच्ण 
नहीं करना पड़गेा।

आपके ल्ए कौन सा टीका सही है इस 
बारे में अधिक जानें। QR कोड सकैन करें 
या 1-844-NYC-4NYC (1-844-692-4692) 
पर कॉ् करें।

फ्लू के टीके के बारे 
में अधिक जानें

COVID-19 टीकों के 
बारे में अधिक जानें
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फिलू और COVID-19 के लिए ककसे टीकाकरण 
करवाना चाहहए?
इनफिुएृंजा (फिलू) टीका
छः महीने और उससे अधिक उम्र के सभी ्ोगों को रितत्वर्ण मौसमी इनफ्लूएंजा (फ्लू) का टीका ्ग्वाना चाहहए, प््वशरे रूप से:

 + 2 सा् से कम उम्र के बचचों को
 + 65 सा् से अधिक उम्र के ्ोगों को
 + गभ्ण्वती या हा् ही में रिस्व हयुई महह्ाओ ंको
 + मियुमेह, असथमा, हृदय रोग या HIV जसैी धचककतसीय जसथततयों ्वा्े ्ोग
 + आ्वशयक कम्णचारी, जजनमें स्वास्थय देिभा् कम्णचारी और उन ्ोगों की देिभा् करने ्वा्े ्ोग शालम् हैं जजनहें 

बीमार होने का अधिक जोखिम होता है। जो ्ोग बचचों की, प््वशरेकर छह महीने से कम उम्र के बचचों की देिभा् 
करत ेहैं, उनहें भी फ्लू का टीका ्ग्वाना चाहहए।

COVID-19 टीका
अब अधिकांश वयजकत COVID-19 टीका रिापत करने के ल्ए पात्र हैं:

 + 5 से 11 ्वर्ण की आययु के ्ोग Pfizer-BioNTech की बचचों की दो ियुराक (एक ततहाई मात्रा) ्वा्ी ्वकैसीन ्ग्वा सकत ेहैं
 + 12 सा् और उससे अधिक उम्र के ्ोगों को Pfizer-BioNTech टीके की दो ियुराकें  लम् सकती हैं
 + 18 सा् और उससे अधिक उम्र के ्ोगों को Moderna की दो ियुराकें  या Johnson & Johnson/Janssen की एक 

ियुराक लम् सकती है

Pfizer या Moderna COVID-19 वकैसीन की अतिररकि प्ाथलिक श्रृंखिा खुराकें
अततररकत रिाथलमक शृंि्ा ियुराक ऐसे ्ोगों के ल्ए उप्बि हैं, जजनहें COVID-19 ्वकैसीन की दलूसरी ियुराक कम से कम 
28 हदन पह्े ्गाई गई है और ककसी जसथतत या उपचार के कारण जजनकी रिततरषिा रिणा्ी कमजोर हो चयुकी है। इनमें तनमन 
शालम् हो सकत ेहैं:

 + कैं सर के ल्ए सकरिय उपचार
 + अगं रितयारोपण और रिततरषिा रिणा्ी की ताकत को कम करने ्वा्ी द्वा
 + प्पछ्े 2 ्वरषों के भीतर सटेम से् रितयारोपण
 + मधयम या गंभीर रिाथलमक रिततरषिण अपया्णपतता
 + उननत या अनयुपचाररत HIV
 + कॉहट्णकोसटेरॉइडस या अनय द्वाओं की उचच ियुराक के साथ सकरिय उपचार जो रिततरषिा रिणा्ी को मामलू्ी या गंभीर 

रूप से कमजोर करत ेहैं
Pfizer की अततररकत रिाथलमक शृंि्ा ियुराक ्ेने के ल्ए आपकी उम्र 5 ्वर्ण या उससे अधिक होनी चाहहए और Moderna की 
अततररकत रिाथलमक शृंि्ा ियुराक ्ेने के ल्ए आपकी उम्र 18 ्वर्ण या उससे अधिक होनी चाहहए। अनय धचककतसीय जसथततयों 
जसेै मियुमेह या हृदय या फेफड़ों की बीमारी ्वा्े अधिकांश ्ोगों के ल्ए अततररकत रिाथलमक शृंि्ा ियुराक की लसफाररश नहीं 
की जाती।

COVID-19 बलूसटर खुराक - Pfizer और Moderna वकैसीन प्ापिकिाता
12 सा् या उससे अधिक उम्र के सभी ्ोगों को अपनी रिाथलमक Pfizer या Moderna COVID-19 टीकाकरण शृंि्ा की दलूसरी 
ियुराक ्ग्वाने के कम से कम 5 महीने बाद बलूसटर शॉट ्ग्वाना चाहहए।
जजन ्ोगों को Pfizer या Moderna ्वकैसीन के दो शॉटस लम्े हों, उनहें अपने उसी ्वकैसीन का बलूसटर ्ग्वाने का रियास 
करना चाहहए, ्ेककन उनके पास अमेररका में अधिकृत तीन रिकार के टीकों में से कोई भी टीका ्ग्वाने का प््वकलप है
12-17 ्वर्ण आययु ्वग्ण के ्ोग, जजनहें इससे पह्े पाँच महीने से अधिक समय पह्े Pfizer रिाथलमक शृंि्ा ्गाई गई थी, ्ेव 
के्व् Pfizer के बलूसटर शॉट के ल्ए पात्र हैं। 5-11 ्वर्ण की आययु के कयु छ कमजोर रिततरषिा ्वा्े बचचे अपने दलूसरे शॉट के 28 हदन 
बाद Pfizer ्वकैसीन की अततररकत ियुराक ्ग्वाने के ल्ए पात्र हो सकत ेहैं।

COVID-19 बलूसटर खुराक - Johnson & Johnson वकैसीन प्ापिकिाता
18 ्वर्ण या उससे अधिक उम्र के सभी ्ोगों को लसगं् ियुराक रिाथलमक COVID-19 टीकाकरण ्ग्वाने के कम से कम दो 
महीने बाद बलूसटर शॉट ्ग्वाना चाहहए। Pfizer या Moderna (mRNA COVID-19 ्वकैसीन) के बलूसटर को जयादातर जसथततयों में 
रिाथलमकता दी जाती है।

NYC Health + Hospitals लससटम के असपता्ों में Pfizer और J&J के टीके उप्बि हैं। NYC Health + Hospitals/Gotham Health साइटस Moderna 
टीकों की पेशकश करती हैं। सथानों की पलूरी सलूची के ल्ए, हमारी ्ेवबसाइट पर जाएँ: nychealthandhospitals.org।


